CURSO DE CABALA. Nivel I. Preparacion.
PROGRAMA

- Introduccion. Arbol de la Vida: Sefirot, colores sefiroticos, Pilares.

- Técnicas: estudio, meditacion, accion. Ritual: definicion y tipos.

- Practica: Abrir el templo, ejercicios de visualizaciéon y concentracion, cruz
cabalistica. Gestalt: Aqui y ahora.

- Rayo relampagueante. Triadas.
- Vibracion. Pilar del medio.
- Gestalt: sentidos.

- Mundos. Poderes: Nombres de Dios. Arcangeles. Angeles.
- Letras hebreas (basico)

- Meditacion del hexagrama.

- Gestalt: sentidos.

- Correspondencias planetarias y elementales.
- Circulacion de la luz. Trabajo de intenciones.
- Letras hebreas II (basico)

- Gestalt: cuerpo.

- La ética del Arbol de la Vida.

- Transmutacion de energias y situaciones negativas.
- Gestalt: emociones.

- Meditacion: Ejad.

- [lusiones. Experiencias espirituales. Vision general.

- Transmutacion de energias y situaciones negativas. Actitud.
- Meditacion de ascenso por el Arbol.

- Ritual de sintonizacién con las fuerzas elementales.

- Gestalt: verbalizacion. Unificacion de conciencia.



