Extracto de mi libro: “El camino..."

a) Depresion, angustia, abatimiento: NND’-I = Dikaén = 91. Conocemos las multiples
conexiones de este nimero:

- 91=13x7.Launidad (Ejad) en el septenario de la forma.

- 91 es la conjuncién del Tetragrama y Adonai: "i111711X”

- 91 es Ha-Elohim: OTTONIT

- Oles 5&0, uno de los 72 Nombres de Dios.

- 91 es "XB, notarikén de Potéaj Et Yadeja (Abres tu mano o tu Yod. Sal 145: 16)

Se recomienda meditar sobre este ultimo codigo, éa0. En general se usa para el sustento
material (el versiculo del Salmo 145 dice: “Abres tu mano y sacias a todo ser viviente a plenitud”).

También Man4, X272, suma 91. El mana es el sustento integral, tanto material como espiritual. Podemos

leer Yad-mano como Yod, que es el anagrama de la manifestacion de la Luz infinita, de toda la
potencialidad de la Luz. La persona en depresion estd experimentando una carencia severa de Luz.
Ademads, éa6 aparece también como notarikon en otro versiculo biblico (Sal 31:6): “En tus manos
encomiendo mi espiritu-Ruaj. Tu me has redimido YHVH (Padita Oti YHVH), Dios de la Verdad”. La
meditacion sobre estas tres letras

"NEB)

equilibra, por tanto, el Ruaj (el corazon) y expresa nuestra confianza absoluta en Dios y en su salvacion, a
pesar de los malos momentos que podamos estar atravesando. Esto atrae la Luz Divina a raudales y abre
nuestro corazon al deseo de dar, lo que constituye la curacion de nuestras depresiones.

Salmo 145:16

787 m90% pabm 7N niR: 16

ratsobn jai lejol wumasbia yadeja et Potéaj
Abres tu mano y satisfaces a todos los vivientes a plenitud.

Meditacion:

’




Salmo para la depresion

MT? MR IR 1
LeDavid Mizmor Lamnatséaj

TR TR VRON TRV N8I WIRUN T RO 2
miméni et-paneja tastir ad-ana / nétsaj tishkajéni YHVH Ad-dna

D37 MXTTY o 2253 10 WD NIy mhUiN mINTTY 3
yaram  ad-ana / yomam bilbabi  yagén / benafshietsot ashit Ad-ana

FoD "IK

aldy oyebi

IRT YRR TY TN IO MM Ry AT 4

hamavet pen—ishém./ endy haira / Elohdy YHVH aneni Habita
DR D 37 00N TR DR MK S

emot ki  yaguilu tsaray/yejoltiv oyebi Pen-yomar
D MY TUR TNMLND "5 O R TI0MR W) 6

ki laYHVH ashira / bishuatéja libi yaguel / batajti bejasdeja  Vaani
R0 o

aldy gamal

Salmos 13:1-6
1. Al musico principal. Salmo de David

2. (Hasta cuando, YHVH? ;Me olvidaras para siempre?
(Hasta cuando esconderas tu rostro de mi?

3. (Hasta cuando pondré consejos en mi alma,

Con tristezas en mi corazon cada dia?

(Hasta cuando sera enaltecido mi enemigo sobre mi?
4. Mira, respondeme, oh YHVH Dios mio;

Alumbra mis ojos, para que no duerma de muerte;

5. Para que no diga mi enemigo: Lo venci.

Mis enemigos se alegrarian, si yo resbalara.

6. Mas yo en tu misericordia he confiado;

Mi corazén se alegrara en tu salvacion

Y cantaré¢ a YHVH porque habra sido bueno conmigo.



