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PRESENTACION

Este libro trata sobre la merkava, palabra que en hebreo significa carroza o
carro.

Con el nombre de maasé merkava — la obra del carro — se designa toda una
corriente de especulacion y de practica cabalisticas, sobre todo de practica. En ella se
integran las técnicas de meditacion conducentes a alcanzar una conexion personal
directa con la Deidad, que es el objetivo Gltimo no sélo de esta rama, sino de toda la
cabald.

El nombre proviene de la vision de Ezequiel en la que el profeta contempla el
carro Divino que prefigura la estructura de los mundos y sobre el cual se vislumbra la
vision de la Gloria. La experiencia esta narrada en los capitulos I y X del libro biblico
de Ezequiel y se dice que este texto contiene en forma genérica y criptica tanto las
técnicas como los distintos estados que el meditador atraviesa en su vuelo mistico.

Sobre la visién de Ezequiel tendremos oportunidad de extendernos en el capitulo
correspondiente. Lo que queremos destacar aqui es que, como toda la literatura
profética, se trata de una experiencia vivida y la pregunta es si ésta es Unica e irrepetible
o0 si lo que se esta presentando es una via de desarrollo abierta para todo aquél que
quiera recorrerla. La respuesta, al menos en determinados periodos de la historia, es que
con la preparacion y practica adecuadas — que podran exigir determinados
requerimientos personales de idoneidad — se trata de un camino universal y que por
tanto todos pueden seguir.

Este es el punto de vista adoptado en este libro. Méas que eso, es su hipotesis o
punto de partida. No se van a exponer, por tanto, consideraciones académicas de
historicidad o de critica textual, ni amplios panoramas de las distintas versiones o
formulaciones que haya podido adoptar la merkava en el pasado. Nuestro interés es
préactico: presentar una formulacién coherente del sistema y de sus metodologias que
permitan emprender este camino a la persona interesada.

Entendemos, sin embargo, que no todo individuo esta suficientemente
familiarizado con el lenguaje cabalistico, o por lo menos con el enfoque que se le da en
este libro. También la motivacion del lector puede no ser necesariamente
comprometerse con la préactica, sino simplemente informarse desde dentro de su
alcance.

Por ello en el primer capitulo se da un amplio compendio de los principales
principios cabalisticos y sus dindmicas. La idea es que el libro sea autocontenido, de
modo que no sea necesario recurrir a otros textos y manuales. Hemos titulado el
capitulo como: “Dinamicas cabalisticas. Un resumen de maasé bereshit, la obra de la
creacion”. Este es el nombre que recibe la otra gran rama de la cabald, cuyo nombre esta
en referencia a la primera palabra del génesis: Bereshit.

Maasé bereshit es la cabala tedrica cuyo rango se extiende desde la concepcion
del Infinito hasta el mundo fisico de cosas y sucesos que experimentamos como
independientes y separados, pasando por las distintas configuraciones de la Deidad, el
Arbol de la Vida, los mundos y sus pobladores, las almas humanas y su destino, la
semantica del alfabeto hebreo, y un largo etcétera.

Es una creencia comin que éste es el todo de la cabala, desconociendo u
obviando su parte practica de interiorizacion y conciencia expandida — la maasé
merkava, objeto de este libro — que, sin embargo, pertenece a la tradicion biblica desde
el principio. Puede ser un poco sorprendente considerar a los Patriarcas como
practicantes, pero ciertamente los profetas lo eran, organizados en escuelas de
iluminacién o Ruaj HaKodesh (Espiritu Santo).
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Si se admite que Moisés recibid toda la Tora en el Sinai, incluyendo las practicas
correspondientes a su formulacidn exotérica en la religion (y lo mismo respecto a la
Toréd oral), es logico pensar que también recibiera las formas de poner en uso su
formulacion esotérica o cabala.

En cualquier caso, existen amplias zonas de solape y ciertamente un buen
fundamento tedrico es necesario para una practica equilibrada con perspectivas de éxito.
Proporcionar esa base es el objetivo de los primeros capitulos, en particular del primero.

En el segundo se estudia el Arbol de la Vida extendido — el Arbol en los mundos
— que es el mapa fundamental tanto al nivel macroc6smico como microcésmico. Por el
primero entendemos el cosmos objetivo, mientras que por el segundo nos referimos al
ser humano en su interioridad subjetiva. Igual que no resulta sensato emprender un viaje
a zonas desconocidas sin recabar el maximo de informacion posible, lo mismo se aplica
a los llamados planos internos. Un mapa resulta no sélo Util, sino necesario.

El tercer capitulo, El pilar del medio del Arbol extendido, incide sobre lo
anterior desde el punto de vista de los niveles y estructuras de conciencia e identidad,
importante para alcanzar una perspectiva global. La practica propiamente dicha empieza
en el cuarto capitulo y a ello se dedica el resto del libro.

En el capitulo cuarto, desarrollamos la teoria de los Nombres de Dios, uno de los
pilares fundamentales, sino el principal, de toda la cabald. Primero esstablecemos el
marco sefirdtico para profundizar después en dos herramientas basicas, como son el
Nombre de 42 letras y los 72 Nombres de Dios deducidos del Exodo.

El capitulo quinto, el primero de la parte practica, es esencial ya que en €l se
establecen los procedimientos fundamentales de meditacion con letras y Nombres
Divinos. De hecho, si tan solo integraramos las metodologias en él propuestas, haciendo
de ellas una préctica constante, habriamos dado un paso de gigante en nuestro desarrollo
espiritual.

Para mayor facilidad de referencia, a partir de este punto se numeran las
meditaciones, tanto si estan guiadas como si no. Se entiende que no es posible hacerlas
todas, y menos de una vez. Cada cual debe establecer su propio paso y sus preferencias.
Se dice que para gue una meditacion empiece a cristalizar se necesitan al menos siete
dias seguidos de realizacion, si bien el proceso culmina después de cuarenta dias.

Esto es una regla general. Aungue es totalmente recomendable y necesaria para
alcanzar resultados la préctica constante, también es verdad que es mejor hacer alguna
meditacion esporadica que no hacer nada. Tal como se dice, la Gnica meditacion que no
funciona es la que no se hace.

En el capitulo sexto pasamos a un nivel mas profundo, presentando los métodos
propios de la Ilamada cabala profética o extatica — siguiendo los pasos del gran maestro
Abraham Abulafia — con los que ya empezamos a vislumbrar el fruto de la vision de la
merkavd, algo que puede alcanzarse en cualquier momento, incluso con las
meditaciones del capitulo anterior, dependiendo del grado de madurez espiritual del
practicante.

El capitulo séptimo pretende generar en el individuo experiencias concretas de
conexion con los mundos espirituales, dando contenido a las meditaciones de los
capitulos anteriores. Lo hacemos mediante el uso de la imaginacién creativa, ya que la
sefird que pretendemos abrir es la de Daat de Yetsira que se solapa con el Yesod de Bria
(ver capitulo 2), lo que corresponde al nivel visionario de la psique.

Hablamos de imaginacion creativa como un sentido especifico para percibir lo
interno. En ese sentido nos abre a un plano de objetividad, lejos de los que podriamos
considerar fantasia o imaginacion subjetiva. Es decir, nos referimos a una verdadera
vision, no a una imaginacion irreal en el sentido que se da corrientemente al término.
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Asi, el capitulo cubre un amplio rango, empezando por la experiencia de
maguidim o maestros de los planos internos y culminando con la mercava clésica y su
ascension por los cielos.

El capitulo octavo es de consolidacion. Trabajamos al nivel de nuestra propia
vasija, desarrollando y perfeccionando el cuerpo de luz, no s6lo como un instrumento
para la meditacion y la plenitud vital, sino como nuestro vehiculo de transito e
inmortalidad, tal como el patriarca Enok y el profeta Elias nos ensefian.

Todo es definido en términos de estados de conciencia. Tomamos a la
Conciencia como la realidad fundamental y todo lo que experimentamos es un
contenido de esta conciencia en diferentes configuraciones. En el capitulo noveno nos
aproximamos al verdadero sujeto de nuestra identidad, no solo transpersonal sino
incluso divina. Es lo que llamamos la neshama (alma espiritual) suprema, el primer
contenido de la experiencia profetica.

El trabajo no termina aqui. En la experiencia de la neshama suprema apenas
hemos tocado el Maljut de Atsilut, el punto més denso del mundo divino. Seguir
ascendiendo por el pilar del medio del Arbol extendido — el gran pilar de la conciencia —
es sumergirnos de lleno en el ser de lo Divino, la llamada Devekut o union con Dios.
Poca guia se puede dar a este nivel. Si siempre dependemos de la Gracia, ahora lo
hacemos por completo en este nivel de anonadamiento absoluto en lo personal. La
técnica que proponemos consiste en la meditacion con mantras especificos de
conciencia que, como una piedra arrojada a un lago profundo que descendiera de forma
suave pero continua, nos llevaran al punto de trascendencia y abandono de toda técnica.
Es el contenido del capitulo décimo.

Por dltimo, el capitulo undécimo es de recapitulacion y sintesis, tratando de
cubrir todo el espectro de la conciencia — otro nombre para el pilar del medio del Arbol
extendido — en un proceso Unico de meditacion mantrica y de versiculos biblicos. Esto
significa realizar el gran yijud o unificacion del Ser y de la Nada, Yesh y Ayin en
lenguaje cabalistico, lo cual representa el estado Gltimo de conciencia, lo maximo que
podemos acercarnos a la realidad de Dios.

En el tema de la mistica en general y de la cabala en particular, todos somos
estudiantes. Estamos aprendiendo y cometemos errores. Este libro es el fruto de un
esfuerzo personal. No reclama otra autoridad que la que el lector quiera otorgarle.
Espero que el juicio se base en una puesta a prueba en la préactica y no en
consideraciones de otra indole. EI camino esta frente a uno y se recorre andandolo. Creo
que merece la pena hacerlo e invito a otros a acompariarme en este sendero tan antiguo
y moderno a un tiempo, atemporal de hecho.

13



PREAMBULO

La Cébala (Cabala en pronunciacién hebrea) es una tradicion de Conocimiento.
Es, por asi decir, la version occidental de la Sabiduria perenne. En el contexto de la
espiritualidad universal presenta una formulacion propia de la sabiduria original acerca
de Dios, del ser humano y del cosmos, incluyendo, de acuerdo con ese conocimiento,
las distintas técnicas de desarrollo y de transformacion encaminadas a llevar al ser
humano a su pleno estatus como ser espiritual y cdsmico.

Su objetivo es establecer una conexion personal directa con el Fundamento
Divino de la Realidad, sea cual sea la forma que éste adopte segin nuestras creencias
personales.

Su filosofia es profundamente monista: solo hay una realidad, la Luz Infinita,
definida como Conciencia, Energia, Vida, Amor, Creacion. La infinita variedad de seres
que percibimos responde al conjunto de configuraciones posibles de esa Luz Infinita,
tamizada por las distintas esferas y senderos del Arbol de la Vida, que es el simbolo
principal que usa la Cabala para representar el conjunto de la Manifestacion®.

Cuando el ser humano se conoce a si mismo y recupera su totalidad, trasciende
la esfera de su personalidad psicoldgica y accede al mundo del alma, su verdadera
morada. El alma humana es Ner Elohim, la lampara de Dios, como la define la Biblia
(Proverbios 20:27). En nuestro estado actual se encuentra apantallada por la
personalidad egoica. Cuando por la conexién con la Luz se enciende y brilla, los
poderes divinos fluyen a través de ella, iluminando al mundo. Ese es el poder que
trasmite la Céabala.

Como via de iluminacién y realizacion espiritual del ser humano, la Cébala
podriamos decir que tiene una madre y un padre. La madre es la tradicion judia que la
albergado y concebido en su seno: la ha amamantado, nutrido, dado sus vestiduras; la ha
hecho crecer y evolucionar a lo largo de todos los avatares historicos por los que ha
atravesado el pueblo judio. Y el hijo o la hija han correspondido a la madre pues en
momentos dificiles, como la expulsion de Espafia de los judios, los cabalistas asumieron
el papel de lideres del pueblo, dando un sentido a tan dramético acontecimiento.

Con toda justicia podemos decir entonces que la Cébala es el esoterismo del
judaismo. Sin embargo, desde un punto de vista mas profundo, podemos preguntarnos si
en realidad eso es asi o, por el contrario, es el judaismo el exoterismo de la Cébala, ya
que si la esencia de éste es la Tora, vemos que ésta sélo cobra su sentido mas profundo,
universal y sublime gracias a la hermenéutica cabalistica.

Hay, pues, una simbiosis entre ambas manifestaciones. Lo cual no deviene en
pérdida de universalidad, porque si, como decimos, la madre de la Cébala es la tradicion
judia en su devenir histérico, su padre es el tronco general de la espiritualidad humana.

La Cébala es una forma especifica de la Revelacién primordial que ha sido
conferida al ser humano y, en ese sentido tiene un alcance similar al de otras vias
universales, tales como el Yoga, el Budismo, Taoismo, el Chamanismo espiritual etc.

Es particularmente relevante para la mentalidad occidental, puesto que esta en la
raiz de lo que podriamos considerar como nuestra propia tradicion espiritual y religiosa.

Pero no sélo esta en la base de las religiones convencionales, ya que la cabala ha
sido adoptada por los circulos herméticos, magicos y esotéricos en general como
fundamento tedrico y mistico de sus sistemas respectivos. Lo cual es l6gico, puesto que
todas las artes ocultas son también ramas de un mismo tronco de sabiduria primordial y

! Un concepto méas amplio que el de Creacién, ya que no sélo incluye a ésta, sino también al aspecto
manifestado e increado de la Deidad.
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la cabala es una formulacion ideal de ese tronco, asumiendo el papel de matriz original,
de fuente de los diversos sistemas fragmentados.

La comparacion con el yoga hindd — entendido como Yug, es decir, como unién
con ese marco de trascendencia y de realidad absoluta que llamamos “lo Divino” — €S
relevante, ya que en la Cabala estan practicamente presentes los distintos tipos del yoga
clasico:

Jnana o yoga del conocimiento: es la maasé bereshit, una de las ramas en las que
se divide el conocimiento cabalistico, conteniendo el conjunto de toda la especulacién
filosofica y teosdfica de la Cébala.

Raja 0 yoga de la meditacion: es la maasé mercava, la otra gran rama tradicional,
incluyendo las técnicas de meditacion y del éxtasis que culminan en la devekut o unién
con Dios, un estado no muy disimilar al samadhi-satori-sunyata de las tradiciones
orientales Ademas de las técnicas universales de meditacion, la Céabala presenta un
abanico de técnicas especificas.

Bakti o yoga devocional, basado en el amor a Dios y en la avoda o servicio
divino, con una conciencia constantemente focalizada en la relacion con Dios, quiza el
modo maés fécil y accesible de acercamiento a lo trascendente.

Karma o yoga de la accién, plasmado en el modo de vida y la accién no egoica y
desapegada (lo cual implica una transformacion profunda de las estructuras de la
personalidad).

También estan presentes las diversas formas de Tantra y Kundalini, con todo el
trabajo en el cuerpo sutil y la trasmutacion de las energias, culminando en la noche del
Shabat, de la que la uniéon de HaKadosh Baruj Hu (el Santo bendito Sea) y la Shejina
(Presencia inmanente), los aspectos, por asi decir, masculino y femenino de Dios, es el
paradigma.

Podria decirse que falta algo similar al Hatha, el cual, por otra parte se considera
como una preparacion para yogas mas profundos. En realidad, en la Cébala halgjica, es
decir, conforme con la ley judia, las leyes alimentarias del kashrut y de la purificacion
constante en determinados &mbitos, tienen como objeto precisamente preparar la vasija
corporea para la recepcion de la kedusha o santidad, nombre que en Cébala se da a la
energia espiritual. Sin olvidar el papel que la musica o la danza tenian en las escuelas de
profecia del Israel biblico como preparacion para acceder al éxtasis profético.

Lo que se quiere enfatizar aqui con toda claridad es que la Céabala no es algo del
pasado, ni la provincia exclusiva de doctos eruditos, o de ortodoxos religiosos de una
determinada confesionalidad, sino una tradicion viva, abierta a todos, de origen antiguo,
pero constantemente reformulada en el espiritu de los tiempos vy, asi, tremendamente
relevante para el ser humano actual, tan necesitado de espiritualidad, en este mundo
materialista dominado por la codicia insaciable y las sed de poder sobre los demas.

Hay que tener en cuenta que en Cabala lo espiritual no se define por oposicion
con lo material, sino por su afinidad con lo Divino. Segun la Cabala, todas las Sefirot
(los elementos de la Creacion/Manifestacion estructurados en el Arbol de la Vida) son
igualmente sagradas. La meta del cabalista no es evadirse ni escapar de nada (ni incluso
de su propia psique) sino llevar todo a su plena realizacion, es decir, unir el Cielo con la
Tierra.

Asi, la Céabala constituye una via universal, abierta a todos. Toma a cada
individuo en el estado evolutivo en que se encuentra en ese momento y lo lleva mas
alla, a un nivel mas completo de realizacion personal. De un modo u otro, todos estamos
en camino.

Lo que define a un cabalista es su grado de conexion con su verdadera
naturaleza en el plano de la esencia, es decir, con la Luz Infinita, tal como ha sido
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definida antes. De hecho, ese es el significado profundo de la palabra Cabala, que
proviene de la raiz hebrea '73,?, QBL, de la cual deriva el verbo “lecabel”, recibir.
Cébala significa Recepcion. ;Qué es lo que se recibe? Precisamente la conexion
consciente con la Luz.

Ahora bien, conexion es unién. Conectarnos con la Luz es vibrar en su fase, y en
lo espiritual dos entes que vibran en la misma fase (frecuencia) se identifican. No hay
elementos de espacio y tiempo que separen. Hay una transformacion completa. La
conexion con la Luz es asi unificacion con la Fuente Divina, con la raiz de la propia
alma y con las energias metafisicas y cdsmicas que conforman el mundo y rigen los
distintos aspectos de la vida. Todo ello en grado creciente de profundizacion y
perfeccion.

Asi pues, el acercamiento a la Deidad conlleva la asimilacion del proceso
creativo y redentor que dimana de Ella. Es decir, la recepcidn no es puramente pasiva.
Por la comprensién, clasificacion y manejo de las energias divinas — el arquetipo de
todo lo que es — el cabalista deviene en co-creador y colaborador del plan Divino,
[lamese tikun olam o rectificacion del mundo. O de los mundos, con sus actos
alcanzando repercusion cosmica.

Es el Edén recuperado, la realizacion de la esencia Adam — hombre/mujer
arquetipico — llamado a cuidar y cultivar el Jardin y cuya conciencia abarcaba de uno a
otro extremo del universo.

Y ahora si, el ser humano podra comer del Arbol de la Vida, y como ser
completo y plenamente realizado, vivir en la Luz para siempre.
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PRIMERA PARTE: FUNDAMENTOS TEORICOS.
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Capitulo I: Dinamicas cabalisticas. Un resumen de Maase Bereshit, la Obra de la
Creacion

Este es un capitulo de introduccion a la Cabala. En él se resumen los conceptos
principales de modo que el lector no familiarizado con el lenguaje cabalistico pueda
abordar el nucleo de la obra, de contenido netamente meditativo. Un estudio en
profundidad de los aspectos tedricos, asi como una panoramica general de las tres vias
de aproximacion a la Cébala — estudio, meditacion y accion — se presentan en mi libro
“El Camino del Arbol de la Vida: Un curso de introduccion a la Cabala Mistica”, al cual
se remite. En mi segunda obra, “Senderos en el jardin de la conciencia: Manual de
meditaciones cabalisticas”, se incluye también una amplia introduccién a la Cébala, asi
como fichas de correspondencias de cada uno de los elementos del Arbol de la Vida,
con apéndices sobre las jerarquias internas que los rigen.

Este libro aborda el tema de lo que se conoce como Maasé Merkav4, la llamada
Obra del Carro, en la que se investiga la estructura de los mundos internos y se trabaja
fundamentalmente la conexion directa con la Deidad. Pero antes de lanzarnos a la
exploracién de nuevos territorios, es necesario tener una idea clara del mapa,
esencialmente del Arbol de la Vida y la ordenacion de los Mundos, y ese es el objetivo
del presente y del proximo capitulo.

En este capitulo, la metodologia que utilizaremos es el enunciado de principios,
afiadiendo donde sea necesario, pero con apenas desarrollo para evitar repeticiones con
los escritos antes citados.

Por supuesto, el lector ya versado en estos temas, o que simplemente quiera,
quiza desde otras perspectivas complementarias, abordar directamente la practica de las
meditaciones propuestas, puede ir directamente a la segunda parte, retornando a la
primera cuando la situacion lo requiera.

PRINCIPIOS DE CABALA
1. El Absoluto

El punto de partida de toda la reflexion cabalistica es el de la unidad esencial de
todas las cosas. Dios es Uno. La Realidad es una. Toda discontinuidad es aparente.

Llamamos Absoluto al estado de Realidad Total. Esta Realidad incluye tanto a la
parte que estd manifestada, es decir, que se hace presente en la conciencia,
particularmente en la conciencia humana, como la que permanece inmanifestada, y por
tanto, no conocida, incluso incognoscible. Hablando globalmente, la parte manifestada
es mas amplia de lo que cominmente entendemos por la Creacién, pues el mismo
Creador presenta una parte de si manifestada, aunque en su esencia no lo esté.

En todo lo anterior, y en lo que sigue, se da por sentada la limitacion intrinseca
del lenguaje. Por necesidad hemos de referirnos a realidades que lo trascienden y, por
tanto, los conceptos utilizados deben entenderse en términos metafdricos. No
renunciamos, sin embargo a hablar — lo que seria otra opcidn — pues aungue el lenguaje
forma parte de lo contingente, es un peldafio necesario para acceder en lo posible a
aquello mismo que lo supera, aungue lo incluye.

Asi, Dios es una palabra, es un Nombre de “Eso” que también hemos
denominado el Absoluto. Utilizamos estos términos practicamente como sinGnimos:
Dios, Absoluto, Realidad Total, y también Infinito, Emanador, Creador y otras
denominaciones que deberan ser precisadas mas adelante.
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Puesto que nosotros, en nuestro estado actual, no tenemos una experiencia
directa del Infinito como tal, deducimos su realidad como un principio necesario,
llevando al extremo nuestra percepcion de un mundo fragmentado y determinado por la
existencia de limites. Para ello ascendemos por la escalera de la abstraccion creciente o,
si se quiere, recorremos en sentido inverso la cadena de las causas. Y decimos a la
inversa, porque, para la Cabala, el sentido de la causalidad es de arriba abajo — del
espiritu a la materia — y no al contrario.

Admitimos entonces que Dios, el Absoluto, es la causa primera o primordial, la
causa de las causas y, puesto que, por necesidad, el estado de Infinito no puede ser de
otra manera que una esencia simple y perfecta en grado superlativo, la pregunta es
cdémo, a partir de él, deviene un cosmos multiple compuesto por entes finitos y con un
grado de independencia en mayor o menor grado. Pero no es sélo el aspecto mecanico el
que nos interesa; esta también el por qué y el para qué de todo ello.

En este capitulo no nos proponemos el justificar rigurosamente nuestras
aseveraciones, que serdn para nosotros postulados, hipotesis de trabajo, si se quiere.
Asi, partimos de la existencia de ese estado primordial que llamamos Absoluto y que es
la Fuente de todo, razén por la cual debe contener todo en un grado maximo de
perfeccion. Es decir, debemos concebirlo como absolutamente lleno de todas las
cualidades en su grado méximo de completitud y realizacion.

Y, sin embargo, por otro lado, sabemos que no podemos atribuirle ninguna
cualidad, ni siquiera la de existencia, pues eso seria encerrarlo en limites: existencia
frente a no existencia y lo mismo con otras consideraciones semejantes. Debe estar,
pues, mas alla de toda cualidad y, por tanto, vacio, al no poder predicar nada de €l. Por
esta razén es llamado, a veces el Ain, la Nada, porque no hay nada a lo que pueda
compararse.

Este es un término que, siendo completamente sugerente, puede resultar
equivoco, pues, en el fondo se trata de una paradoja: hablamos de una Nada Positiva,
que produce o genera de si, y es, por tanto, lo contrario de lo que cominmente se
entiende por el estado negativo y pasivo que llamamos nada.

Y puesto que, en esencia, mas que un problema ontoldgico, se trata de una
cuestion que pertenece al ambito de la conciencia — de lo que podemos llegar a conocer
0 a concebir desde nuestro estado actual — es preferible usar el término de Inmanifestado
para referirnos a ese tipo de Realidad que se halla completamente fuera de nuestras
categorias mentales o las de cualquier otro ser (salvo las del Absoluto mismo).

Por el contrario, llamamos Manifestacion al tipo de Realidad de la que podamos
tener conciencia — nosotros o cualquier otro ser dentro del ambito de la existencia — y
que comprende al conjunto de todos los mundos y planos que han sido, son y seran en
todas las dimensiones del ser, incluso Divinas.

Dios, en su esencia, esta inmanifestado — es el Inmanifestado — pero revela una
reflexion de Si (o una version de Si — las palabras fallan —) en la Manifestacion. Y asi,
decimos que, en la jerarquia de los mundos (véase mas adelante), el llamado mundo
Divino o de las Emanaciones — previo a la Creacion — constituye la revelacion activa y
directa del Absoluto Inmanifestado en el seno de la Manifestacion.

No se entienda lo anterior como una apelacion al dualismo, propugnando la
existencia de dos modos irreducibles de ser. La Cabala es esencialmente monista. Solo
hay un Ser. La proclamacién de la Unidad es el precepto fundamental del judaismo y la
piedra angular de la sabiduria cabalistica.

Es el Shema Israel (Deut 6:4):
SR 7T TR M DR Yny
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Escucha Israel YHVH Elohenu (nuestro Dios) YHVH es Uno

Tendremos ocasion de ver que el Nombre de Dios, 117", YHVH, es la
metaformula de la Manifestacion, la Vasija que contiene la Luz Infinita (o con que se
viste la Luz del Infinito) para dar lugar a todo lo que existe.

También en otro lugar analizaremos y utilizaremos toda la potencia meditativa
del Nombre y de este versiculo. En estos momentos baste decir que la proclamacion
anterior de la unidad se completa con la afirmacion de la unicidad: Dios es Ejad (Uno)
y Yajid (Unico). No hay nada mas.

Tenemos las siguientes citas:

Deut 4:35
217257 TV PR 0FORT RIT I 02 NYTY DRIT R
A ti te fue mostrado, para que supieses que YHVH es Dios, y no hay otro fuera de él.

Deut 4:39
X NORR PIRGTOY) 29 DMy DORT KT M) °2 1227708 DAWm 0P nyT)
7Y
Conoce pues, hoy, y reflexiona en tu corazén que YHVH es Dios arriba en el cielo y
abajo en la tierra, y no hay otro.

Isa 45:5

TV PR) T I
Yo soy YHVH, y ninguno més hay

Todo lo cual se interpreta convencionalmente como que sélo hay un Dios
(monoteismo), pero que el judaismo mistico contempla como la afirmacion de que Dios
no es solo Uno, es también Unico; es el Gnico Ser.

Y observamos que en las tres expresiones anteriores encontramos la palabra Ain,
"X, cuyo significado cabalistico es el del velo de la Nada puesto delante de la esencia
Divina. Y a continuacién la palabra Od, T, que esencialmente consiste en las dos
letras que en el Shema Israel aparecen escritas de mayor tamafio, 72 (ya que la letra
intermedia, la Vav, significa unién, conjuncion). Su significado general es Conciencia y
también Eternidad, ya que la conciencia en si permanece aparte de sus contenidos, entre
los que se encuentra la temporalidad. Es la primera letra, la Ayin, 2, la que de hecho
porta el significado de conciencia. La segunda, la Dalet, 7, que es el numero 4, es el
anagrama de la manifestacion. Esto es una clave importante: el hecho de que la
manifestacion tenga lugar en el seno de la Conciencia Divina, de lo Absoluto como
Conciencia.

Decimos, pues, que la Manifestacion sucede en el seno de lo Inmanifestado, es
decir en el seno de Dios, y no es discontinua con él. Tal como se afirma: Dios es el sitio
del mundo y el mundo no es su sitio.

Resulta, entonces, que si la manifestacion es un hecho de conciencia, la
discontinuidad es sélo aparente. Sucede, por asi decir, por una contraccién en el campo
de la conciencia del Infinito, de la Deidad. Explicar esto constituye uno de los
principales temas de Maasé Bereshit, la Obra de la Creacion.

Pero antes de entrar en ello, conviene plantearse al menos ciertas cuestiones:

Si hemos dicho que no podemos atribuir cualidad alguna al estado primordial de
Absoluto, ¢en que sentido podemos hablar de conciencia?
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No podemos atribuirle conciencia, pero tampoco podemos dejar de hacerlo. El
Absoluto es el Todo en Unidad perfecta que es anterior a todo, a la conciencia y a la no
conciencia. Ese estadio de dicotomia constituye una diversificacion posterior. Y no es lo
mismo unidad que unificacion, porque lo segundo exige una multiplicidad previa. Ese
serd mas bien nuestro camino, nuestro recorrido.

Como hemos dicho antes, la génesis causal de lo real es descendente. Eso
contradice al punto de vista materialista que propugna justo el punto de vista inverso.
Asi, por empezar por algin punto, si consideramos que la realidad fundamental esta
constituida de particulas elementales y todo lo que existe es una combinacion de las
mismas en diferentes grados de complejidad estructural, no podemos considerar que
propiedades como la vida, o la conciencia, tengan ningun tipo de realidad esencial. Se
tratard de epifendmenos de la materia o, si se quiere, de propiedades emergentes que se
manifiestan con la complejidad.

En Cabala se piensa que si, que es cierto que la manifestacion de esas
propiedades abstractas exige un grado de complejidad en la organizacion, pero no es
que la propia complejidad las cause, simplemente las permite. Es decir, la vida, la
conciencia, etc., tienen una realidad previa en otro plano del ser. De hecho son
propiedades de todo lo existente, pero son participadas (en sentido platonico), y por
tanto manifestadas en mayor o menor medida, segin el grado de organizacion de la
vasija que las alberga.

Eso quiere decir que, puesto que participamos de las cualidades que de ella
dimanan y que de algun modo tienen que reflejarla — aunque la diferencia de grado sea
infinita — es posible establecer una relacion con esa Realidad Absoluta que llamamos
Dios, aunque en general este término se aplica al aspecto del mismo manifestado a la
Creacion.

En realidad, del Absoluto nada sabemos. Por eso al hablar de Ain, la Nada, u
otras expresiones similares, nosotros preferimos considerarlas no como realidades en si,
sino como velos que nos apantallan su realidad infinita e incomprensible y, sin
embargo, por lo que hemos dicho antes, absolutamente presente.

Podemos entonces, en lo que sigue, utilizar tres metodologias para abordar el
problema de la existencia:

1. Solo el Absoluto es real. Nada més existe. Todo lo demas — aquello que a
nuestra percepcion aparece con el peso especifico de realidad, incluyéndonos a nosotros
mismos en nuestra identidad como seres separados — es una ilusién concebida y
desarrollada en el seno mismo de lo Absoluto.

2. Aungue inmersos en el seno de esa ilusion — aungue nuestra existencia forme
parte del juego del propio Absoluto de esconderse y encontrarse — toda cualidad que
podamos concebir es atribuible al Absoluto en el grado infinito de perfeccion y
completitud. En particular, podemos concebirlo y apelar a él como una superconciencia
o superidentidad con la que podemos establecer relacion, si bien, en general, lo haremos
a través de sus Rostros manifestados (sus diferentes grados de Presencia que nos
serviran como lentes). Podemos, por ejemplo, desde nuestra realidad, amar a Dios
(aunque en otro plano Dios se esté amando a Si mismo).

3. Podemos también traspasar la frontera entre lo subjetivo y lo objetivo — pasar
de la conciencia pura al plano del ente — y establecer una génesis o cadena de causas y
efectos que nos explique la realidad tal como la percibimos; hacer asi una fisica o
metafisica de lo existente.

El punto 1 corresponde a lo que en otro lenguaje Ilamariamos el Espiritu. El
punto 2 al Alma. El punto 3 al Cuerpo. Usaremos uno u otro segun la situacion lo
requiera, siempre recordando que para cada enfoque existen los otros complementarios.
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¢Como, pues, de este Infinito absolutamente simple y perfecto deviene un
Cosmos multiple, fragmentado, caracterizado por entes finitos y limitados?

2. Génesis

El Absoluto es la unica realidad. Su esencia es Nada, Ain. Por un lado, siendo
inconcebible, nada de lo que podamos decir es. Pero por el camino de la paradoja
podemos afirmar que es una Nada llena, la Plenitud absoluta.

Su modo de ser es En Sof, la negacion de limites, el Infinito. Este es el nombre
mas comun por el que la Deidad, en su estado primordial, es designada en Cébala.

Podemos entender la infinitud como limite, como se hace en mateméticas con
los conjuntos numéricos. Significa que cualquier cualidad, considerada en su maximo
grado de completitud y perfeccion, sin ningun tipo de condicionamiento o frontera, esta
contenida en su realidad. Del mismo modo, los infinitos numéricos contienen a otros
conjuntos infinitos como subconjuntos propios, es decir, sin igualarlos ni llenarlos.

Y la naturaleza de esa Plenitud Infinita, su autoafirmacion, su
autocontemplacion, el estado de Si en Si mismo — todo referido en términos muy
metaforicos — es lo que Ilamamos Or En Sof, Luz Infinita.

¢Qué es la Luz? Misterio de los Misterios. Podemos aproximarnos por sus
propiedades manifestadas: Una esencia energética, vibrante, consciente, dadora y
creadora. Son las cualidades que luego veremos concretadas en las esencias elementales
del Uno frente al Cuatro de la Manifestacion: Voluntad, Vida, Luz, Amor y Ley. Todas
ellas pertenecen ya al dominio de lo emanado, pero no por ello dejan de reflejar la
esencia de la Fuente.

Y puesto que por la superabundancia desbordante y luminosa de la plenitud del
Uno, forma parte de su esencia el dar — darse a Si mismo, el Sumo Bien, puesto que es
lo Unico que existe — necesariamente la primera fase es desarrollar su posibilidad.

Estamos definiendo una cadena logica, no ciertamente sucesiva y menos adn
temporal. No se trata de informar, sino de desarrollar vias de aproximacion,
inevitablemente finitas y limitadas. Y asi, afirmamos que todo lo que existe en los
mundos manifestados es la Luz Infinita, la manifestacion del Absoluto, en sus diferentes
configuraciones.

Como esta Luz, desde el punto de vista de la Manifestacion, es esencialmente
dadora, debe contener dentro de si la doble posibilidad de dar y recibir. Hay que tener
en cuenta que al nivel de En Sof — el plano de la Unidad — no existe dualidad alguna.
Dar, recibir y el acto en si de donacion/recepcidn es uno y lo mismo. Recibir forma
parte del dar tanto como el dar forma parte del recibir.

Por que, en un momento dado, surge una diferenciacion, es algo que pertenece al
dominio de lo Absoluto. No tenemos respuesta. Podemos decir que surge en el seno de
En Sof un tipo de dinamismo — lo que el Zohar llama el Deseo de los Deseos — que se
concreta en una Voluntad de crear, de manifestar su esencia ante un si mismo
considerado como otro, como una forma de autoconocimiento en objetividad.

Y asi, esa pareja de amantes eternamente unidos e inconscientes de su
diferencia, deviene en eso, en una posibilidad de Dar, que sera el arquetipo de Luz, y
una posibilidad de recibir, que sera el arquetipo de Vasija. E inmediatamente surge una
corriente entre ambos, como un campo de fuerzas entre los dos polos de un iméan
circular que, sin perder su circularidad, en algin punto de su circunferencia
experimentara un corte y una posterior abertura. Eso pondria de manifiesto el campo
magnético inherente (implicito). Apareceria un polo positivo — que diriamos dador —y
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uno negativo — que diriamos receptor, y el campo de lineas de fuerza entre ambos, que
seria el concepto abstracto de relacion.

Por supuesto, ambos son Luz. Podriamos definirlos como Luz positiva y Luz
negativa. Nosotros experimentamos la primera como luz propiamente dicha, y la
segunda como oscuridad, entendida simplemente como ausencia de luz (una no luz-
positiva, pero el fondo o marco que permite su percepcion). Son dos caras de una misma
realidad: la proyeccion de En Sof que hemos llamado En Sof Or, la Luz Infinita.

Todo lo explicado hasta ahora ni sucede en lugar alguno, ni representa ninguna
sucesion de acontecimientos. Pertenece al campo de lo que podriamos denominar el
Pleroma Divino, y eso estd mas alla de cualquier consideracion que podamos hacer por
medio de nuestras categorias mentales. Ya hemos dicho antes que podriamos
contemplar estas realidades primordiales mas como velos de conciencia que como cosas
en si. Una vez que estos velos estan extendidos tenemos un fondo sobre el que poder
percibir algo en la conciencia. Los velos son como los postulados, las peticiones de
principio en todo discurso logico, que permiten la construccion del edificio de
pensamiento. Este, a su vez, sera la vasija de Entendimiento que permitira el flujo de
Sabiduria, la manifestacion directa en nosotros de la Luz positiva.

Damos un paso adelante en el proceso de génesis: Cuando En Sof deviene de Si
Mismo su Voluntad de Manifestacion, la primera configuracion de la Luz positiva, que
constituye la totalidad de la Luz que va a ser emanada, recibe en Cabala el nombre de
Adam Kadmon, el Hombre Primordial. De alguna forma representa la Idea de Si que
emana la autoconciencia de En Sof (y que por tanto sera modelo de todos los desarrollos
futuros). A pesar del nombre, no debemos atribuirle forma alguna. Su esencia es
puramente dadora, y enmarca la voluntad de darse a Si Mismo del Infinito, su voluntad
de crear. Posteriormente se desenvolvera en el Arbol de la Vida, llamado también el
Hombre Atsiltico (Atsilut es el mundo Divino). Y su manifestacion mas completa en el
plano de la materia es el ser humano, o sea, nosotros.

Al mismo tiempo, la Luz negativa, definida como ausencia, ha desarrollado un
marco, un vacio abstracto en el seno de En Sof, que constituye la Vasija primordial de la
Manifestacion. En Cabala recibe el nombre de Jalal, el VVacio. En él tendra lugar todo el
despliegue de los mundos.

Si bien presente en la literatura zoharica, desde la Cabala del Ari en Safed el
concepto de Tsimtsum o contraccion ha sido el dominante para representarnos la
génesis del vacio y por ende de toda la manifestacion. El principio es simple: (Como
puede existir algo aparte de En Sof? Sélo si hubiera un tipo de espacio metaférico,
relativamente ausente de su Realidad absoluta, podria tener lugar un “otro” como
distinto de ELI.

Pero esto mismo es una imposibilidad metafisica, porque supondria una
limitacion para En Sof, con lo que, o bien dejaria de ser En Sof, o bien ese espacio vacio
guedaria instantdneamente lleno de su Realidad, con lo que dejaria de ser.

Al mismo tiempo, hablar de una imposibilidad para En Sof también es
contradictorio, y no puede resultar mas que de nuestra ignorancia o limitacién
conceptual. Para El debe ser posible eso. EI mismo es la definicion de posibilidad.

Debemos suponer, entonces, que es su Voluntad el que eso sea asi, el que El
mismo se retire de una parte de Si para dejar espacio a la realidad manifestada. Después,
podra verter su Luz sobre ese vacio, debidamente medida o limitada, pues en su plenitud
aniquilaria el concepto mismo de vacio. La luz medida es el Rayo que despliega todos
los mundos manifestados.

Ese acto de auto-retirada es lo que Illamamos el Tsimtsum, la contraccion
primordial. Representa la accion de esa Luz negativa de la que hablabamos antes. El
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Zohar la llama Lampara de Oscuridad. Y quizd debamos considerarla no como una
retirada en esencia — como luz negativa sigue siendo En Sof, aunque en otra fase de
manifestacion — sino como una retirada en conciencia.

Al fin y al cabo, ¢cual es el lugar de nuestros pensamientos? Supongamos que
estamos escribiendo un relato (en el que quizd nosotros mismos seamos los
protagonistas). En el acto creativo, ;no hemos de retirar nuestra atencion del resto de
nuestros procesos internos — por ejemplo fisiolégicos — para concentrarnos y poder
verter el poder de nuestra mente en lo que estamos narrando? ¢Y no es eso una
autolimitacion? Sin embargo, nosotros seguimos estando totalmente ahi, s6lo que
muchas cosas de nosotros pasan momentaneamente a nuestro subconsciente y parece
que hubieran dejado de estar presentes (ser).

Podemos entonces concebir el tsimtsum como una autolimitacion de la
superconciencia de En Sof en aras de la Creacién. En ultima instancia, Ilegamos a la
conclusion de que todo es Mente. Desarrollando el postulado de continuidad
anteriormente expuesto, incluso lo que llamamos materia es una forma de conciencia.
Para nosotros, conciencia cristalizada. Y nuestra conciencia también es continua con la
Conciencia Divina. Todo sucede en la Mente de Dios.

Debemos pensar que el acto creativo no sucede por adicién: el ser que surge de
la nada, como un afiadido a ¢qué? Ese es el modelo que se ha venido ensefiando
tradicionalmente.

En Cabala se considera que la Creacion se realiza por sustracciéon. Cada fase es
una contraccion de la fase anterior. No afiade, sino que quita. Podemos, por ejemplo,
pensar en una cantidad de agua, una parte de la cual experimenta un proceso de
congelacién. Ha aparecido algo aparentemente nuevo, aunque todo es H,O: la
composicion quimica no ha variado. Pero las moléculas del hielo tienen menos grados
de libertad — capacidad de movimiento — que las del agua liquida. Podemos también
decir que han perdido simetrias, ya que ahora las moléculas pasan de un estado de
uniformidad a verse constrefiidas a estructurarse en direcciones determinadas. Y, por
supuesto, ha habido una disminucién de energia, razén por la cual es necesario aportar
calor para recuperar el estado fluido.

La transicion de fase en fisica puede servirnos de modelo para entender la
contraccion metafisica: como un estado puede contener a una evolucion posterior del
mismo que, al mismo tiempo, presenta una disminucion de sus cualidades, o una
densificacion de las mismas. Al mismo tiempo, ese nuevo estado puede servir como
recipiente del anterior. La fase anterior es la Luz. La fase posterior es la Vasija. En el
ejemplo anterior se habria generado una vasija de hielo capaz de contener una porcion
de agua, separandola, por asi decir, del resto de liquido. Y el tipo de vasija también la
dotaria de una cierta individualidad.

Todo en la Manifestacion se desenvuelve segin el modelo de Luz y Vasija. Es el
desarrollo de ese primer desdoblamiento de la Luz Infinita en lo que hemos llamado Luz
positiva y Luz negativa. Con las siguientes particularidades:

1. Lo que es vasija en un plano es luz para la fase siguiente. En el ejemplo
anterior, el vapor se condensa en agua liquida y ésta, a su vez, en hielo, y asi
sucesivamente. Hay una concatenacién de fases. Asi, Adam Kadmon sera una vasija
para la Luz Infinita, pero a su vez sera la Luz del Mundo Divino, el cual constituira su
vasija. Del mismo modo, este mundo seré la luz del siguiente (Mundo de la Creacion), y
asi sucesivamente. En el plano humano, el alma serad la luz del cuerpo, que serad su
vasija. Todo esto se precisara mas adelante, en su lugar.

2. La luz no aparece directamente en el plano de la vasija. Desde el punto de
vista de ésta — desde su sentido de realidad, por asi decir — la luz es como si no existiera,
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ya gue so6lo se observan sus manifestaciones. La vasija se experimenta a si misma como
“lo real”, aunque sdlo es un instrumento de percepcion. El “sujeto” de la conciencia esta
en el plano de la luz, si bien, temporalmente, esté totalmente identificado con la vasija
que le proporciona su experiencia de identidad. ;Se encuentra en el plano del cuerpo
algo de lo que podriamos decir: esto es el alma? Obviamente no. Algunas personas
afirman igualmente que Dios no existe porque no lo experimentan directamente con los
instrumentos de percepcion propios de la vasija.

Decimos entonces que la vasija — aunque también es luz — apantalla de hecho la
manifestacion positiva de la misma. Hay un descenso de nivel. Ese es el sentido de la
contraccion o tsimtsum de la conciencia. A veces se usa la imagen de la cortina (o del
velo) para expresar el mismo concepto. Se tiene asi una concatenacion de
apantallamientos u ocultaciones, hasta alcanzar el llamado plano fisico o de la materia
en el que se da la méxima ocultacion.

Asi, la evolucion, la génesis, es un proceso que tiene lugar hacia adentro,
estando cada fase contenida en la anterior y siendo cada fase una contraccion de la
precedente. El Infinito retira su Luz de una parte de Si Mismo y en el Vacio asi
generado proyecta de nuevo un rayo de la misma, el cual recibe en Céabala el nombre de
Kav, la linea, y que es la sustancia de los mundos manifestados.

Metaféricamente hablando, la retirada de Luz deja un espacio circular (esférico),
pues no puede haber direcciones privilegiadas en En Sof. La linea indica restriccion, ya
que la luz se ve constrefiida a moverse segin un canal determinado. La razon es que si
la luz fluyera en su completitud, representado por la figura circular, todo retornaria al
estado primordial de En Sof. La autolimitacion de la luz es ya una nueva contraccion.

La inteligencia de la luz es dar. La inteligencia de la vasija es recibir. Como
ambas son proyecciones de la Voluntad de manifestacion de En Sof, hablamos de
voluntad de dar y voluntad de recibir como fuerzas dinamicas de la Creacidon. Con
frecuencia se prefiere utilizar el término mas pléstico de Deseo: deseo de dar y deseo de
recibir. Mientras que el deseo de dar es unificador, manifestando la caracteristica
esencial de Unidad de la luz (y por tanto de retorno a la Fuente en el proceso de
evolucion), el deseo de recibir es separador. Es la fase negativa de la luz lo que genera
las diferencias. Su propio deseo de recibir es lo que constituye a cada ser como ente
definido y (aparentemente) separado.

No se sobreentienda que la fase negativa de la luz — el deseo de recibir — es algo
“malo” en si. Es, de hecho, una condicion necesaria para la manifestacion. Es imposible
dar sin que haya algo o alguien que reciba. Dios no puede darse a Si Mismo — el Sumo
Bien — sin que haya una vasija que lo reciba. Por eso, el verdadero acto de Creacién no
consiste en la Luz sino en la Oscuridad. El profeta Isaias (Isias 45:7) lo expresa
claramente cuando dice de Dios: “Forma la luz y crea la oscuridad”.

La Luz es preexistente. Es directamente de la naturaleza de En Sof. La
Oscuridad es lo nuevo. También proviene de EnSof como una condicion previa para
generar un No-Yo (desde su punto de vista infinito), aunque éste sea s6lo aparente como
parte del “juego” de perderse para encontrarse. Y es la oscuridad — la vasija, el deseo de
recibir — lo que constituye el elemento formador de la luz.

¢Cual es, entonces, la raiz del mal? Lo que en Cabala se llama Deseo de Recibir
solo para uno mismo. Hay que tener en cuenta que tiene que haber un equilibrio entre el
recibir y el dar. Si s6lo se recibe y no hay ningun tipo de dar, es imposible crear ningln
tipo de afinidad con En Sof, y por tanto ninguna forma de asimilarse a El. Una vasija
que solo recibe es llamada Klip4, es decir, Cascara, Corteza. Es lo mas opuesto a la
naturaleza de la Luz, cuya esencia es dar.
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En el plano de la materia la separacion se realiza fundamentalmente mediante el
espacio y el tiempo. De ese modo, los opuestos pueden coexistir en el plano fisico. La
dimension espiritual es, sin embargo, vibratoria. Es la diferencia de fase lo que separa,
de modo que dos entes que vibran en la misma frecuencia son, de hecho, el mismo ser.
Mientras que los entes cuyas frecuencias vibran en oposicion estdn ontoldgicamente a
eones de separacion. Si queremos entonces desarrollar nuestra afinidad con la Luz,
debemos vibrar en su misma frecuencia, es decir, en la fase de dar. Una vasija que solo
reciba no puede coexistir con la luz. Se encuentra en el otro polo.

Retomando el proceso de génesis, vemos que el transito de lo Uno a lo mdltiple
se realiza en una serie de pasos sucesivos. Puesto que en esencia se trata de una
objetivacion de la Mente Divina, las primeras configuraciones de la luz emanada
revelardn en su pureza sus Arquetipos fundamentales. Estos son las Sefirot,
numeraciones o esferas, las formas elementales de manifestacion de lo Divino, o
también, los estados basicos del ser. En una serie de pasos que a continuacion
comentaremos, se organizaran en la estructura conocida como el Arbol de la Vida que, a
su vez, sera por necesidad el modelo o prototipo de todos los desarrollos futuros.

Pero es necesario explicar como en este entramado de perfeccion surge la
posibilidad del mal, el cual, al menos desde la experiencia humana, forma parte del
escenario cosmico. Su raiz se encuentra en estos estados primigenios, algo que el texto
biblico presenta inmediatamente después del primer versiculo del Génesis: “Y la Tierra
era caos y vacio...”

Es necesario decir que el Pensamiento de la Creacion — la formulacion directa de
la Voluntad Divina — es el Bien. Dios quiere crear un Cosmos de seres a los que
comunicar el maximo Bien posible, que es el darse a Si Mismo a las criaturas hasta el
méaximo de su posibilidad.

Dios es el Dador absoluto y las criaturas son vasijas que reciben su Luz. Esta
Luz es simple y no tiene partes. Es, por supuesto, continua con la Deidad, no algo
separado de ella, de manera que cuando una criatura recibe esta Luz se torna a su vez
divina. Pero aqui hay una contradiccion en los términos: si la vasija sélo recibe, por
muy perfecta y sublime que sea la Luz, esta en fase contraria con ella y, por tanto, segin
hemos expuesto antes, se encuentra absolutamente separada de la misma. La Unica
posibilidad de soportar el embate de la Luz es que la vasija sea también dadora, para lo
cual habra que desarrollar algin procedimiento que lo permita.

En Cébala se afirma que la primera emanacion de las Sefirot fue en forma de
puras vasijas. Eso no quiere decir mas que cada esencia fue desarrollada en si misma,
sin relacién directa con las demas. En consecuencia, por la contradiccién inherente, no
pudieron soportar la Luz que fue vertida en ellas y se rompieron en pedazos. Sus
fragmentos — puras formas de nada mas recibir — cayeron en el vacio (es decir, en
direccién contraria a la luz), dando lugar a las fuerzas activas de la negatividad (la
Klipa, en términos generales).

Y decimos activas porque en su caida arrastraron consigo chispas de Luz, lo que
les da un cierto nivel de vitalidad. Y también de existencia, porque si no estuvieran
alimentadas por la Luz, simplemente no serian. Es su querencia el incrementar
constantemente su nivel de Luz capturando maés chispas — en ello esta su supervivencia
—y ello lo intentan principalmente apropiandose de la Luz inherente de los seres
humanos. De ahi su interés en que permanezcan en un estado de relativa opacidad,
inmersos en el mundo material, inconscientes de su divinidad, sin desarrollar modos de
retorno a la Fuente.
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Porque, ¢cual es el papel de los seres humanos en este esquema? En el Génesis
se les presenta como “imagen y semejanza” de Dios, unos términos cuyo alcance habra
que precisar en gran medida, pero que de momento nos indican que son una vasija
completa, capaz de recibir en plenitud la Luz Divina y por tanto de asimilarse al
Creador.

Ese es el objetivo de la Manifestacion, al menos en lo relativo al ser humano. El
Infinito crea una vasija a la que poder darse plenamente, en la que poder habitar en el
seno de la Manifestacion y experimentarla desde el punto de vista de la finitud, en la
que poder conocerse a Si Mismo en su Divinidad inherente. EI ser humano es asi una
chispa de En Sof encarnada.

Pero nos topamos con la misma contradiccion. ¢(Cémo puede el ser humano ser
divino sin ser absolutamente dador? ;Cémo puede ser, al mismo tiempo, divino, sin
tener libertad de eleccion? La libertad es ciertamente una caracteristica esencial de lo
Divino, ya que En Sof no se ve constrefiido en absoluto a realizar accion alguna, y
menos a crear. Eso seria una limitacion, incompatible con su ser infinito.

Dios podria haber creado al ser humano como un autémata perfecto, pero
entonces podria llegar a ser todo menos divino. Hay, asi, dos elementos a tener en
cuenta: primero, el ser humano debe ser capaz de dar. En segundo lugar, debe tener la
posibilidad de no hacerlo, pues un dar compulsivo no es un verdadero dar. Para que esto
ultimo pudiera darse — para que pudiera haber una eleccién entre el Bien y el Mal — fue
disefiado en primera instancia el procedimiento de ruptura de las vasijas.

Ahora bien, ¢qué puede dar el ser humano en términos de su divinidad? Y, por
otra parte, qué necesidad tiene de hacerlo, en su estado pristino (edénico)
completamente saturada de la Luz de En Sof, y por tanto con todo deseo absolutamente
satisfecho? Pues esta claro que, como parte de En Sof, la génesis del ser humano sigue
el mismo orden que la sucesion de los mundos, es decir, de arriba abajo. Quiere decir
que lo primero que es emanado en el ser humano es su esencia luminosa, radiante.

Se ve entonces en una situacion que el Zohar llama “comer el pan de la
verglienza”. Solo recibe, pero sin esfuerzo o mérito por su parte. Es una divinidad en
potencia, pero no en acto. Como un nifio, o un adolescente, completamente dependiente
de sus progenitores. Para alcanzar el estado de madurez necesita aprender a hacer las
cosas por si mismo. Si recibe todo hecho no se desarrolla nunca. Y el placer que
experimentan sus padres es que su despliegue sea efectivo, que llegue a ser un hombre o
una mujer de pleno derecho. Realmente — estamos en una situacion ideal, por supuesto —
un hijo no puede dar en esencia nada mas a sus padres que son ya seres completos. Sin
embargo, también es cierto que el poder ver “su obra” cumplida les proporciona otro
plano de realizacion. Son creadores.

Esto puede servirnos como ejemplo de la correspondencia del ser humano con
En Sof (con el cual se relaciona a través de sus arquetipos esenciales manifestados como
sefirot en el mundo supremo). Nada puede dar al Infinito que lo tiene todo, méas que el
de cumplir su Voluntad actualizando al maximo sus potencialidades inherentes,
Ilegando a ser una divinidad en acto, perfecta imagen y semejanza realizadas.

Para lo cual necesita aprender, desarrollar sus capacidades, ejercer su libertad, en
particular su libertad de eleccion entre el bien y el mal. Eso s6lo lo puede realizar si se
vacia de su Luz, es decir, si desciende hasta el fondo de la escala sefirotica, hasta el
estado en el que la Luz estd mas apantallada, y aprende a recuperarla por si mismo, con
su propio esfuerzo, generando el mérito de ganarla.

De ese modo también se siente liberado del sentimiento de comer el pan de la
verguenza, ese sentimiento que experimentamos cuando alguien nos abruma con
maultiples obsequios y no tenemos posibilidad alguna de corresponder. El resultado para
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la psique es corrosivo, tremendamente destructivo, degradandonos en nuestra
integridad.

Estamos ante el “ganaras el pan con el sudor de tu frente” biblico, pues el
descenso del alma humana a la materialidad es lo que se conoce como el mito de la
Caida. Es el proceso paralelo a la ruptura de las vasijas del estado primordial. Es una
manifestacion del tsimtsum o contraccion, algo que, como vemos, sucede a muchos
niveles.

Asi pues, tras la ruptura de las vasijas — los llamados Reyes de Edom — las
Sefirot son emanadas de nuevo, pero esta vez de forma rectificada. Ya hemos explicado
antes el concepto de la linea (Kav) que supone una luz disminuida (un tsimtsum) en
medida suficiente para poder ser asimilada por las vasijas. Queda por decir que esta luz
es emitida en zig-zag — el llamado rayo relampagueante — de manera que las sefirot se
organizan en estructuras de relacion: pares complementarios de sefirot, ternas o triadas,
rostros o estructuras de conciencia, etc. Las sefirot son asi receptoras y dadoras a un
tiempo, con lo que el sistema alcanza estabilidad.

Se tiene asi la organizacion de la Luz en la forma del Arbol de la Vida cuyo
disefio actual es el que muestra la imagen (ver):

Como ya hemos expuesto al principio del presente capitulo y dado que ya hemos
hecho un estudio del Arbol en otros lugares, aqui nos limitaremos a mostrar sus
elementos fundamentales en forma muy esquematica, entresacando la informacion (con
algunas modificaciones) de otros trabajos mios.

3. El Arbol de la Vida:

El Arbol de la Vida es el mapa de la Manifestacion. Es la metaférmula — formula
de las formulas — que presenta en su disposicion todas las variables del ser. En sentido
sincrénico — como un conjunto de relaciones — representa el conjunto de los arquetipos
de la Mente Divina, o lo que es lo mismo, las manifestaciones de la conciencia y los
nucleos energéticos de todas las fuerzas.

El Arbol de la Vida representa el modo en que la Deidad decide configurarse a
Si Misma, lo que constituye el modelo de todos los desarrollos posteriores, incluyendo
el ser humano. Dandose forma a Si Mismo — lo cual involucra procesos de su propia
vida interna — Dios crea y da forma a todo lo que existe. Mediante el Arbol, todo
participa de la Vida Divina.

Por otro lado, en sentido diacrénico — como un desarrollo temporal — el Arbol
simboliza el camino de la Manifestacién: Como desde esa esencia de Unidad y Plenitud
absolutas, se llega mediante una serie de contracciones y filtros de Luz, a este Cosmos
de apariencia multiple y fragmentada, con cada estadio desarrollando su propio nivel de
conciencia.

Y la propia imagen del cosmos manifestado como arbol ejemplifica ese
postulado de continuidad del que partimos. Todo es uno: la Manifestacion es un gran
Todo organico por cuyos elementos — esferas, canales y mundos — circula una misma
savia, que es la misma Vida Divina, la revelacion de la Luz Infinita.
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EL ARBOL DE LA VIDA CABALISTICO

Los elementos fundamentales del Arbol de la
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Vida son:

I. Los nimeros del 1 al 10 (mas el cero): Son las sefirot o esferas, los estados
basicos del Ser, que a continuacion nombraremos.
Il. Las 22 letras hebreas, expresion de la potencia creadora divina; las vasijas
metafisicas de la Creacion (“Y dijo Dios... y la Luz era). La Palabra de Dios es la



sustancia de la Creacion. El orden de manifestacion es: Luz — Pensamiento — Palabra
— Cosa. Vamos asi del Pensamiento a la Palabra, cuyos elementos — los del
Pensamiento Divino — estan codificados en las letras, que son como los ladrillos que
construyen las Palabras (configuraciones de energias). Las letras constituyen asi las
fuerzas basicas en el despliegue creativo de las sefirot. Asi, pues, las letras expresan las
articulaciones o relaciones de las esferas entre si (que recordemos son los arquetipos
primordiales, puramente energéticos) y se corresponden con los 22 senderos o canales
del Arbol.

I1l. Hay otro elemento esencial del lenguaje cabalistico, aunque no aparece
directamente en la estructura del Arbol simple, y es el de los cuatro mundos (mas un
quinto). Estos serian: 1) Mundo de los fendmenos espacio temporales, de la accién, de
lo fisico. 2) Mundo de lo psiquico, también llamado lo astral, aunque en Cabala se le da
el nombre preciso de Yetsira: formacion, los contenidos de la mente, tanto propia como
la mente universal. 3) Mundo espiritual, también llamado de la Creacién, que incluye
las cualidades puras del Ser y del Espiritu, 4) Mundo Divino, de los arquetipos que
conforman el propio ser (0 no ser) de lo Divino. Ese es el mundo de las sefirot o esferas
en su aspecto mas exaltado. Hay un quinto mundo que antes hemos llamado Adam
Kadmon y que es la interfase de la Manifestacién con el Infinito. Adam Kadmén —
manifestado y no manifestado a un tiempo — es en todos los sentidos continuo con la
Luz. Podriamos llamar igualmente a ese plano Mundo del Infinito o de la Luz Infinita
que, como hemos visto, es la sustancia de todo lo que hay. Todo lo que existe son
configuraciones de esa Luz Infinita, de la Conciencia/Energia, aqui en su estado
primordial.

El tema de los mundos — fundamental para todas las consideraciones
practicas — sera objeto del segundo capitulo.

I. SEFIROT Y SENDEROS:

A pesar de la dificultad del alto y sutil nivel de abstraccion de las Sefirot en su
estado Divino mas exaltado, podemos hacernos una idea mediante las consideraciones
siguientes:

1. Keéter, Corona. Unidad omniabarcante. Todos los opuestos estan unidos: Ser
(Yesh) y No Ser (Ayin) unidos en el sello de lo Infinito. Estado Ultimo de conciencia.
Si Mismo absoluto: El que Es, Eheiéh Asher Eheiéh (Yo Soy-Seré Quien Yo Soy-Seré).
Expresa la Voluntad Divina de Manifestacion que proyecta los Mundos a la existencia.
Luz suprema, oculta, simplicisima, Ser/No Ser, Infinito, Luminoso, Radiante,
Superabundante, Dador Absoluto, Sumo Bien, en el que todos los mundos han sido son
y seran sin disminuirle en modo alguno. Es llamado el Rostro Inmenso de Dios (Gran
Rostro). Representa el estado maximo de Devekut, unién con Dios.

2. Jojma, Sabiduria. Reflejo o resplandor de la Luz increada. Energia pura del
Pensamiento Divino. Polo positivo de la Mente Divina. Arquetipos Cdsmicos,
seminales, aformales. Pensamiento Divino como presencia viva y actuante que es la luz
y vida de los mundos y de los seres. Es llamado Abba, Padre. Reshit, principio, origen
(tiempo Jairés, arquetipico). Bereshit bara (primeras palabras del Génesis): Con la
Sabiduria cred (crea). Estado llamado Temor de Dios, porgue supone un anonadamiento
de todo y trascendencia absoluta de toda forma. Es la Jaia, la Vida verdadera, en Dios y
con Dios.
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3. Bin4, Entendimiento. Inteligencia Activa. Polo negativo de la Mente Divina.
Mente que se externaliza, que proyecta el mundo de si misma y que lo reabsorbe en si
misma. Palacio resplandeciente con que se viste el rayo Unico de la conciencia/energia
(Jojma). Concibe, da a luz y mantiene providentemente a todos los mundos creados
(tiempo Cronos, sucesivo, causal, expresion de la Ley Cosmica). Es llamada Imma,
Madre. EI mar de la existencia. Puerta de salida y entrada (50 puertas del
Entendimiento) de todos los seres y almas en su circuito cosmico de encarnacion en los
planos de la forma, tikan (alcanzar el estado de perfeccidn), retorno y liberacion final:
reintegracion en el Uno y en el Todo, como una gota en el oceano de la existencia, con
una conciencia personal/transpersonal.

0. Daat, Conocimiento. Un estado de sintesis de las tres esferas superiores, ya
que la diferenciacion y separacion a ese nivel es puramente pedagogica: El y su Nombre
son Uno. EIl espejo de la Mente Divina en el que Dios se conoce a Si mismo, en Si
Mismo y en la Manifestacion. Unidad de conocedor, conocido y conocimiento. Todo es
mente. Lugar metafdrico de la contraccion, la ruptura de las vasijas y la caida del ser
humano (separacién de conocedor y conocido, mente subjetiva y objetiva, Tiféret como
Rostro Menor y Maljat, Adam y Java). EI Abismo que separa la conciencia divina de la
conciencia humana. La Puerta entre los Mundos (a través del abismo). En el sendero de
retorno, la integracion de la experiencia del Yo/Mundo en una sintesis de
Conocimiento.

4. Jésed, Misericordia. Amor divino, la fuerza constructiva y expansiva del
universo. Energia del Dar. Mundo de las Ideas (en el sentido platénico) como primera
manifestacion de los planos de la forma (que son energéticas, aun no delimitadas, lo que
tiene lugar en la esfera siguiente). La luz del primer dia de la Creacion, que es Tov (“y
vio Dios la Luz que era Tov”), el Bien, la idea de Bien. El acto de donacion constante
de Dios: misericordia, inmanencia divina, Gracia, el mundo conteniendo a Dios,
presencia que es Amor (Ahava), la fuerza de la Unidad (Ejad). Ambos, Ejad y Ahava,
suman 13. Energia del perddn, superacion y limpieza de todos los karmas. En el plano
humano, energia psiquica positiva, dadora, motivadora, que impulsa a buscar la
realizacion personal, el camino con corazon, que trae satisfaccion, plenitud, alegria de
vivir, grandeza de alma. Idealismo y altruismo. También llamada Guedola, Grandeza.

5. Guevurd, Fuerza, Poder. Restriccion, la fuerza contractiva del universo.
Energia del Recibir. Ley de la limitacion. La concentracion y la resistencia son las leyes
de la generacion y uso consciente del poder. Severidad, Rigor. Precisién. Mente
discriminativa, separadora y dualista. Otros nombres son Din, Juicio y Pajad, Temor.
Luz de la Verdad. Negacion de la negacion. Operacion de la ley cdsmica. Aseveracion,
juicio, aplicacion de la justicia. Accion y reaccion. Al nivel personal se experimenta
como energia psiquica negativa, que construye las estructuras animicas internas, como
pautas de comportamiento, complejos, etc. Disciplina, autodominio, control, lucha
contra el deseo de recibir solo para uno mismo. Crisis. Experiencias dificiles que ponen
a prueba nuestros limites. EI camino del guerrero.

6. Tiféret, Belleza. Equilibrio, armonia, integracion, centro, ser, conciencia de
si, Identidad o Self (resultado de la energia de Jésed y la definicion de Guevurd),
manifestacién de la esencia ideal espiritual que hace a cada cosa ser lo que es.
Iluminacion, Chispa Divina individualizada. Es llamado el Rostro Menor de Dios
(junto con las seis sefirot de Jésed a Yesod, de las cuales Tiféret es el centro). Es el

31



aspecto de Dios personal interactuando activamente con la Creacion. En el plano
humano el self o si mismo, el yo auténtico, existencial, centaurico (integracion fisico-
psiquica), el verdadero centro de la totalidad de mi mismo, lo que soy de verdad, etc.
Energia de compartir (recibir para dar). Empatia, Compasion (Rajamim).

7. Nétsaj. Victoria. Proyeccion de las ideas arquetipicas (autoexpresion o
afirmacion de si como poderes astrales). La Victoria de lo Eterno. Polaridad fuerza de la
psique y de la luz astral. La luz de Tiféret difractandose en los siete colores del prisma
(cuya interaccion da lugar a todas las formas de vibracion). Fuerzas de la naturaleza.
Sentimientos, emociones. Pasion. El juego de las polaridades. La Victoria de la Luz.

8. Hod. Gloria. Capacidad de los arquetipos de dotarse de formas o vestiduras
de manifestacion (manifestacion de la verdad del ser en todas sus configuraciones).
Multiplicidad de formas. El Esplendor de la Luz. Esplendor radiante. Polaridad forma
de la psique y de la luz astral. Esfera de la mente concreta, del intelecto. Pensamiento,
I6gica, razdn, comunicacién, lo social. Voluntad personal. Razon estratégico-
teleologica. Racionalizacion del “deseo de recibir”. De Nétsaj — emociones — es la
Victoria. Entonces, Hod las racionaliza y es su Gloria. Nombres, mantras, palabras de
poder.

9. Yesod. Fundamento. Potencia generativa y vital. Capacidad de la Vida de
autoperpetuarse. Estructuracion organica de la vida. Instintos. Receptaculo de todas las
emanaciones. Contiene las imagenes de todo lo que existe. Es la matriz etérico-astral.
En el plano de lo humano es el espejo de la mente. Como facultad, la imaginacion
creativa, lo onirico, el plano de los suefios, lo psiquico. Como estado de conciencia se
establece la dicotomia entre consciente y subconsciente, con el ego como filtro y
mecanismo censor y como centro de referencia de las representaciones conscientes. El
ego es el yo mental, identificado con aspectos de la personalidad (o que me creo que
soy), pero arrojando una sombra de contenidos rechazados.

10. Maljut. Reino. Completitud o realizacion final. Conciencia externa objetiva.
El Reino de Dios. Mundo externo de objetos, yoes y cosas separadas. Plano fisico.
Cuerpo, sentidos, cerebro y sistema nervioso. Incluye la parte etérica de energias sutiles.
Luz en estado de maxima ocultacién, muy contraida. Resistencia, estabilidad, inercia.
Es llamada Shejina, o Presencia Divina. Representa el aspecto femenino o pasivo de la
Divinidad (frente al Rostro Menor que representa el aspecto masculino o activo). Todo
es Luz Divina, pero se encuentra apantallada (en exilio) en aras de la realizacién del
tikan.

Para una justificacion de todos estos puntos se remite al lector a los libros
citados. Hay que tener en cuenta que las sefirot son como joyas con infinidad de facetas.
De ahi que la metodologia de su estudio siempre ha sido por aproximaciones sucesivas,
moviéndonos con frecuencia en circulos o saltando de uno a otro nivel conceptual.

SENDEROS: Algunas intenciones a trabajar y capacidades a desarrollar
Mientras que las sefirot representan estados objetivos del Ser, los senderos son

formulas de paso entre ellos. Es por tanto interesante verlos desde el punto de vista de la
conciencia transitandolos, de donde propiamente les damos el nombre de senderos. En
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el sentido evolutivo de ascenso por el Arbol son como las asignaturas que es necesario
superar para establecerse plenamente en las distintas sefirot y ser capaces de canalizar
sus influencias. Eso es lo que se desarrolla de forma esquemaética en el siguiente
apartado. Téngase en cuenta que, aunque en el contexto del Arbol simple, se entiende
que estamos trabajando en diversos planos y mundos.

Sendero 32: Maljut-Yesod

Conexion matriz etérico-astral con el plano fisico

Sentido de las experiencias. Propio lugar en el Universo. Regir sobre los elementos,
propios y exteriores. Psiquismo, clarividencia, suefios, adivinacion, proyeccion astral.
Comunicacion con el subconsciente. Superar miedo al més alla. Decisidn de seguir un
camino espiritual. Desarrollar la discriminacion. Concretar y dar forma.

Sendero 31: Maljut-Hod

Conexion mente-mundo

Relaciones. Manejo del Fuego en general. El fuego interior. Energia que circula por los
canales. Transformaciones. Mente aplicada a la materia. Poder de la palabra. Evocacion
maégica. Mantras.

Sendero de la claridad. Foco mental. La fuerza de la raz6n que nos permite tomar
decisiones tras haber considerado todas las opciones. Equilibrar lo mental y lo fisico.
Mejorar la memoria.

Sendero 30: Yesod-Hod

Conexion mente-entramado. Categorias. Conecta la parte racional y logica de la mente
consciente con la parte inconsciente.

Desarrollar la intuicion. Exploracion de simbolos y suefios. Obtener informacién.

Ideas sobre uno mismo. Autoestima. Arquetipo persona. Autoanalisis. Astrologia.
Curacion en general. Sugestion.

Sendero 29: Maljut-Nétsaj

Improntas fisico-instintivas-emocionales. Liga el ser emocional con el mundo material y
la existencia mundana.

Emociones congeladas en estructuras psicofisicas. Armadura de caracter. Soltar lastre o
traumas. Triunfar sobre las adversidades y alcanzar el fin de la blusqueda. Animales de
poder. El viaje del chaman a los mundos inferiores. Desarrollar la personalidad méagica.
Bajo astral. Sendero del glamur. Dispensar ilusiones y/o neutralizarlas.

Sendero 28: Yesod-Nétsaj

Conexidn entre emociones y subconsciente. Sendero de la pasion. Poner emocion en el
intento. Trabajar con la sexualidad.

Arquetipos de la personalidad. Componentes elementales del propio ser.

Terapia en general. Trabajo de individuacién. Arquetipos. Imagenes arquetipicas.
Simbolos. Conexion césmica. Fuerzas de la Naturaleza. EI alma de la naturaleza.
Plantar semillas en el inconsciente.

Sendero 27: Hod-Nétsaj

Conexion emocidn-intelecto. Energia psiquica, libido. Plexo solar

Energia, Chi, bioenergética, descarga emocional. Voluntad aplicada. Trabajo con la
imagen contrasexual: anima/animus. Integracion pensamiento/sentimiento. Armonia
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interior. Superacion de emociones negativas, estados depresivos, etc. Desarrollar
destrezas de comunicacion.

Sendero 26: Hod-Tiféret

Forma parte del sendero de autoconocimiento. Habitos y programaciones
subconscientes. Trascendencia de ideas, pensamiento, lenguaje. Conecta las dos esferas
de potencial curativo. Sanacion.

Liberacion de habitos, programaciones, alienaciones, sentimientos de culpa, etc.
Pensamiento positivo. Conseguir promocionarse y avanzar en general.

Vacio mental. Desapego.

Sendero 25: Yesod-Tiféret

Conexion Sol — Luna. Conecta el intento y la voluntad con el inconsciente y los
dominios sutiles.

Conexion ego-self. Trabajo de individuacion.

Despertar. El nifio interior. Ser uno mismo. Mostrarse en la propia verdad. Atreverse. El
trabajo interior. Meditacion. Alquimia interior. Centracidn, integracion. El poder divino
del Rostro Superior empieza a hacerse accesible. Conocer la pauta de vida: pasado,
presente, futuro. Curacién en general. Impulsar niveles de poder. Crear armonia.
Energizarse a uno mismo.

Sendero 24: Nétsaj-Tiféret

Une voluntad y amor, dando intencién a la pasion. Desarrollo de gracia y atractivo.
Disipar una autoimagen negativa. Expandir los marcos y energias existentes.
Desidentificacion de la experiencia emocional experimentada como muerte.

Romper, cortar, cambio radical. Cambio de vida. Muerte. Muerte en el camino (como
técnica de meditacion). El astral superior. Enfrentar a los propios arquetipos.
Transmutacion de energias.

Sendero 23: Hod-Guevura

Entramado de la psique. Limitaciones inherentes (decretos fijos). Procesamiento de
experiencias. Complejos. Disipacion de viejas ideas. Superacién de obstaculos. Une el
dinamismo de Marte y la rapidez de Mercurio. Propagacién de ideas e informacion.
Encarnacion, aceptacion, sacrificio. Sendero de disolucion (“Solve et coagula™). Gran
Obra. Piedra filosofal (encontrada en el cuerpo del adepto). Fijacion (talismanes).
Meditacion. Mindfulness. EI centro en medio de las condiciones. Regresion. Recordar
vidas pasadas.

Sendero 22: Tiféret-Guevura

Intento enfocado en metas para alcanzar realizacion, completar proyectos, superar
situaciones dificiles. Fortalecer la voluntad. Ganar competiciones. Accion.

Karma, juicio sobre uno mismo. Equilibrar. Justicia (restablecimiento del equilibrio).
Medicina universal (equilibrio). Juicio. Rectificacion. Purificacion. Disciplina. Vision
clara. Objetividad. Saber decir no.

Sendero 21: Nétsaj-Jésed

La rueda de mi vida. Deseo. Motivacion. Ideales. El disefio de la vida.

Evolucién, cambio y transformacion segin naturaleza. Tiempo ciclico. Ciclos, moverse
con los ciclos. Fortuna personal. Incrementar la propia fortuna. Tener suerte.
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Adivinacion. Pautas repetitivas. Satisfaccion de deseos. Liberacion de la Rueda.
Capacidad de liderazgo. Olfato para las oportunidades. Saber aprovecharlas. Capacidad
de organizacion. Ver en totalidades.

Sendero 20: Tiféret-Jesed

Desarrollar devocion. Gracias. Energia de ser: libido o energia psiquica a un nivel mas
profundo. Generar estados emocionales positivos. Instrumentos positivos de realizacion.
Fertilidad de ideas, sentimientos y proyectos. Crecimiento emocional.

Obras de perddn. Caridad. Gracia. Actitud positiva. Ver el alma de las personas. Guias.
Maestros. Ensefianza. Ascension a los cielos. Humanismo. Altruismo. Luz. Trabajo con
la luz interior. Canalizacién de luz. Vinculo con la divinidad, interior y exterior.

Sendero 19: Guevura-Jésed

Equilibrio misericordia/severidad; amor/temor. Mantener el equilibrio mientras estas en
el ojo del huracén. Aplicar fuerza con suavidad. Dirigir los sucesos para alcanzar las
metas. Cultivar benevolencia.

Alma. Procesamiento intimo de las experiencias. Autoexpresion, accion, ética del
corazén, poder personal, realizacion. Espontaneidad con control o control espontaneo.
Fluir. Dejarse ir. Domesticacion del animal (néfesh, libido). Ascenso de Kundalini.

Sendero 18: Guevura-Bina

Causalidad de la encarnacion. Entendimiento del propdsito espiritual.

Casa. Hechos de poder. Causar grandes cambios. Extender la propia influencia. Pruebas.
Victorias y derrotas. Camino del guerrero. Sometimiento a la voluntad superior y al
propio destino.

Invisibilidad. Proyeccion. Cuerpo de luz. Proteccion. Defensa. Neutralizacion de
encantamientos. Dispersar energias maléficas.

Sendero 17: Tiféret-Bina

Conexion rdaj-neshama. Aceptacion del propio destino.

Conexion con el Todo. Iluminacion

Fe. Madre. Providencia. Noche oscura. Espiritu Santo. Desdoblamiento. Alma
espiritual. Yo sutil. Desarrollo de destrezas psiquicas. Contacto Planos Internos.
Recepcidon de mensajes. Canalizacion. Revelaciéon y transformacién. Entendimiento.
Conexion con la Shejina. Angeles.

Sendero 16: Jésed-Jojmé

Asumir una posicion superior. Incrementar el poder creativo.

Conexion religiosa. Arquetipos del inconsciente colectivo.

Bendicion. Paraiso. Poderes sagrados. Magia ceremonial. Astrologia. Religion.
Ensefianza. Palabra creativa. Jerarquia. Sabiduria.

Sendero 15: Tiféret-Jojma

Conexion neshama suprema. Sendero del propio destino. Servicio a la esencia divina
creativa.

Padre. Nevua: Profecia. Vision del Yo Superior. Voluntad espiritual. Inspiracion.
Discernimiento de las raices. Arquetipos colectivos.

Manifestar el propio potencial ante el mundo, brillando e irradiando verdad y evolucion
positiva: curacion, bendicion, dispersion de negatividad.
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Sendero 14: Bina-Jojma

Abre la puerta a los makifim, envolturas transpersonales.

Unién. Incrementar la conexién con el sexo opuesto. Polaridad espiritual. Tantra.
Naturaleza, vida natural. Fertilidad en todos los ambitos, incluso mental. Belleza. Arte.
Imaginaciéon. Amor. Creatividad. Solucion a todos los problemas. Bitul
(anonadamiento).

Sendero 13: Tiféret-Kéter

Superar las Gltimas ilusiones. Pasar la prueba de Daat. Silencio.

Devekut. Ascension. Resureccion.

Contemplacion. Union mistica. Sabiduria. Resurreccion. Ascenso a los cielos. Conexion
con Dios. lluminacion. Trascendencia.

Sendero 12: Bina-Kéter

Conocimiento y expresion del dios interior.

Poderes. Capacidad de curacién. Don de la palabra. Manifestar la verdad. Bendecir.
Extender el intento (vestirse con la voluntad Divina). Conocimiento de las ciencias.
Superacion del dolor y del miedo (incluido a lo desconocido). El vacio fértil.

Sendero 11: Jojma-Kéter

Alcanzar la perfeccion. Unidad superior. Interconectividad de todo. Realizacion de la
Chispa Divina.

Mente primordial. Rigpa, wu-wei, nirvana, no accion, mente primordial. Espontaneidad
de la conciencia. Confianza: Gam zu letova (También esto es para bien). Lanzarse.
Poder del ahora. Conversacion con Dios cara a cara. Creacion.

Il. LETRAS:

El alfabeto hebreo se compone de 22 letras consonantes. Las vocales no se
escribian en hebreo antiguo, sino que la persona al leer el texto consonéantico lo
entendia por el contexto. Sélo a partir de los primeros siglos de nuestra era se
empezaron a escribir las vocales como puntitos y/o pequefias marcas alrededor de las
letras. Hay 22 consonantes y 22 senderos en el Arbol de la Vida en correspondencia con
ellas.

Las letras son los elementos de la creacion. En el Génesis esta escrito:

“y Dios dijo hagase la luz”

¢ Qué elementos us6 en su decir? Son las letras en su esencia mas exaltada: los
elementos del lenguaje divino. En ese sentido las letras son arquetipos.

La union de las letras es lo que hace que las palabras sean creaciones y tengan
una influencia espiritual y mégica. Una palabra en hebreo es una combinacion de letras,
y como éstas son todas significativas, lo que expresa la palabra en si es una ecuacion de
la energia. Una palabra es asi una configuracion energética; moviliza una energia.

Las sefirot son los 10 arquetipos fundamentales de la Mente Divina organizados
en la forma del Arbol de la Vida, y las 22 letras son la forma en que estos arquetipos se
relacionan entre si: la articulacion de estos conceptos raiz desarrollados en lenguaje
creativo, en complejidad, en interacciones mutuas. Cuando hablamos de las letras no
nos estamos refiriendo a ellas como simplemente vehiculo de comunicacion, como
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elementos atomicos del lenguaje. Las consideramos a nivel metafisico, como vasijas de
la luz infinita, divina. Las letras en ese sentido tienen conexion directa e inmediata. Son
como cables, interruptores de la corriente que es la Luz infinita. De ahi su
correspondencia con los senderos.

Hay que tener en cuenta que antiguamente la lengua era un arte sagrado, porque
en todas las civilizaciones antiguas no era simplemente un vehiculo de conexion entre
personas; era justamente un arte, una manera de codificar formulas energéticas. Era
usado como medio para ponerse en contacto con los dioses, con otros planos.

Las letras son significativas por el significado de su nombre, por su valor
numérico, por su forma, su sonido, por el principio espiritual que encarnan, por su
sendero correspondiente en el Arbol de la Vida, por sus correspondencias astrales, por
su relacion con otros conjuntos simbdlicos como el Tarot, por su correspondencia
corporal, etc.

La siguiente tabla expone alguno de estos asuntos enumerados:

Letra hebrea

Transcripcion
aproximada

Nombre

Significado del
nombre

Valor numérico

Principio
espiritual

Arbol de la
Vida
Sendero

X, Alef

muda

"T?N , alef

Buey

Luz Infinita,
Unidad
omniabarcante.

Kéter - Jojma

3, Bet

b, v

5172, bet (vet)

Casa

Luz de la
Creacion, Casa
de Dios

Kéter - Bina

2, Guimel

g,qu

'7?3], guimel

Camello

Luz de dar,
Movimiento

Kéter - Tiféret

T, Dalet

ﬂi7-f, dalet

Puerta

Luz de recibir,
Resistencia que
manifiesta la
Luz.

Jojma - Bina

7, He

h (muda o
suavemente
aspirada)

mr/xn/,
he

Ventana

Luz del Ser.
Halito Divino.
Alma.

Jojma - Tiféret

9, Vav

v (o, u)

NARI, vav

Gancho

Luz Directa,
Conjuncién,
conexion.

Jojma - Jésed

7, Zayin

TT, zain

Arma

Luz Reflejada,
Potencialidad,
Simiente,
Revelacion.

Biné - Tiféret

17, Jet

DT, jet

Valla

Luz vital,
Materia
proptoplasmica,
Ocultacion.

Bina - Guevura

0, Tet

D, tet

Serpiente

Luz del Bien,
Crecimiento
organico,
Gestacion.

Jésed - Guevura

* Yod

y (i)

T3, yod

Mano

10

Fuente de Luz,
Poder activo,
Manifestacion

Jésed - Tiféret

2%, T (final)
Kaf, Jaf

k, j (kh)

72, kaf (jaf)

Palma de la
mano

20, 500 (final)

Luz del Trono,
Recepcion,
Vasija, Disefio
de cada ser.

Jésed - Nétsaj

'7, Lamed

7?3'7, lamed

Aguijada para
bueyes

30

Luz de la
Aspiracion,
Despliegue,

Expansion, Ley
de la balanza,
Retribucion.

Guevura -
Tiféret
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Luz de
. Misericordia,
2, T (final) m 07, mem Agua 40, 600 (final) | Matriz espacio/ | Guevuré - Hod
Mem tiempo/sustancia
Encarnacion.

Luz de

. - Individuacion, e s
n 112, nun Pez 50, 700 (final) Caiday Tiféret - Nétsaj

Redencién.

1, ] (final)
Nun

Luz de la
Armonia, Poder
del Centro,
Ciclo.

O, Samej s '[DD, sémej Soporte 60 Tiféret - Yesod

Luz de la
Conciencia,
D, Ayin muda rl?, ayin Ojo 70 Posibilidad, Tiféret - Hod
creatividad,
Providencia.

Luz de la
Liberacion,
Manifestacion
del Espiritu,
Palabra, Energia
psiquica, Libido.

2% B (final)

p, f XD, pe (fe) Boca 80, 800 (final)
Pe, Fe

Nétsaj - Hod

Luz de
X Y (final laRealizacion.
' V( |r_1a) ts "X, tsadi Anzuelo 90, 900 (final) Integracion, Nétsaj - Yesod
Tsadi Estructuracion,
Unificacion.

Luz de
Santificacion,
PP, Kof qu, k AP, kof Nuca 100 Realidad de las | Nétsaj - Maljut
Chispas caidas,

Inconsciente.

Luz de
. Discriminacion,
7, Resh r 07, resh Cabeza 200 Libertad de Hod - Yesod
eleccion,Egoici-
dad,Voluntad.

Luz de la
Omnipotencia,
sh,s 17, shin (sin) Diente 300 del MOVMIENO: | Hod - Malit

Equilibrio
energético.

U D, shin,
Sin

Luz del Mérito.
Rectificacion,
0, Tav t, th 0, tav Cruz 400 Tikdn, Yesod, Maljt
Completitud,
Perfeccion.

Un estudio profundo de cada letra excede el marco de la presente obra. Baste
con estas someras pinceladas como punto de partida.

Pero para poder desentrafiar el significado de los textos cabalisticos —
empezando por la misma Tora — no basta con el conocimiento individual de cada una de
las letras. Hay que pasar al nivel de las palabras y frases, teniendo en cuenta asimismo
que el significado de las mismas no es meramente el significado literal conceptual. El
hebreo es una lengua sagrada pero oculta, no porque haya algo que esconder, sino
porque el significado profundo, mistico, es algo incomunicable, a desentrafiar por la
propia préactica y revelacion personal.

Para llegar a él hay una serie de procedimientos clasicos, técnicas de
deconstruccion y reconstruccion semanticas con los que es necesario familiarizarse en el
proceso de desincriptacion de la lengua hebrea. Lo cual constituye en si una practica de
meditacion, de conexidn con el nivel del espiritu.

Existen muchos métodos de los cuales los principales son:
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A) Guematria:

Si las letras son ndmeros, también lo son las combinaciones de letras, en
particular las palabras y sus composiciones. El principio de la guematria es que dos
palabras con el mismo valor numérico estan ontoldgicamente relacionadas. Mediante
esta relacion el campo semantico queda clasificado en grupos correspondientes a los
distintos valores numéricos. Descubrir cuél es su vinculo metafisico no siempre es
evidente y constituye una técnica no sélo de interpretacion, sino de meditacion y
conexion con el nivel arquetipico.

Algunos ejemplos clasicos:

Ejad, 71X, Uno, suma 13: (Alef = 1) + (Jet = 8) + (Dalet = 4) = 13.

Ahava, 127X, Amor, tiene el mismo valor numérico: (Alef = 1) + (He = 5) +
(Bet =2) + (He =5) = 13.

La esencia de la Unidad es Amor y viceversa: EI Amor es lo que lleva a la
Unidad. Ambos conceptos son dos rostros de la misma esencia.

El Nombre de Dios por excelencia, el Tetragrama, YHVH, {1777, es 26: (He =
5) + (Vav = 6) + (He = 5) + (Yod = 10) = 26, que es 13 + 13, Unidad mas Amor.
También, cuando dos personas se aman estan actualizando el Nombre de Dios y por
tanto la Presencia Divina (El y su Nombre son Uno).

Podemos seguir elaborando numéricamente. Asi, 13 x 7 = 91, numero que
manifiesta la expresion de la Unidad en el septenario de los mundos de la forma.

Pero 91 es también la union de dos Nombres de Dios: el Tetragrama, YHVH
(=26) y Adonai, *27TX, mi Sefior, cuyo valor numérico es 65: (Alef = 1) + (Dalet = 4) +
(Nun =50) + (Yod = 10).

El primer Nombre representa el conjunto de sefirot de Jésed a Yesod,
particularmente Tiféret. Este conjunto es llamado Zer Anpin, el Rostro menor de la
Deidad. También HaKadosh Bar(j Hu, el Santo Bendito Sea. Es el Rey, el Hijo, los
Cielos, Adam.

El segundo es el Nombre de Dios en Maljut: La Hembra de Zer Anpin, la
Shejina, la Reina la Hija, la Tierra, Java.

El nimero 91, YHVH unido a ADONAI, que hemos visto que era la Unidad (y
el Amor) en el septenario, esta canalizando la unién del Santo Bendito Sea y la Shejina,
los aspectos masculino y femenino de la Deidad manifestada, es decir, las bodas
misticas, la union de los Cielos y la Tierra.

B) Notaricdn (acrosticos):

En este procedimiento seméntico consideramos las primeras letras de las
palabras de una frase o versiculo para condensar en una nueva palabra su energia (a
modo de semilla). Igualmente, dado un término podemos desarrollarlo en una frase que
exponga alguno de sus significados. Por generalizacion, también se pueden considerar
las letras finales o las que ocupen algun lugar prederminado.

Ejemplos:

La palabra Amén, ]DN, es notaricon de la expresion Adonai Mélej Neeman, que
significa: Mi Sefior (es) Rey Fiel. Podemos confiar plenamente en Adonai porque
realiza su Palabra, es fidedigno, cumple con su Alianza.

Los procedimientos pueden combinarse entre si. Vemos que el valor numerico

de Amen es 91, del cual hemos hablado en el apartado anterior. Asi, Amen es una
poderosa férmula de conjuncion, de descenso de la beraja, bendicion, al realizar la
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unién del cielo y de la tierra. recibimos con ello el Mana el sustento integral, que es una
de las permutaciones de la palabra (y de valor, por tanto, igualmente 91).

C) Temura:

Consiste en la sustitucién de unas letras por otras segun determinados cédigos y
reglas. Se obtienen asi nuevas palabras que explican metafisica 0 misticamente a las
anteriores. El principio puede resultar extrafio, pero hay que pensar que todo esta en
todo de modo holografico. Con estas técnicas nos abrimos a nuevas esferas de
significacion y transmision energética.

Hay una infinidad de procedimientos. Los principales a ser usados en la presente
obra son:

1. Aiq Beker:

Es llamado también cabala de las nueve camaras porque dividimos el alfabeto en
nueve conjuntos de igual valor numérico reducido. Asi: Alef (1), Yod (10), Qof (100),
seria la primera camara (Aiq); Bet(2), Kaf (20), Resh (200), seria la segunda (Beker). Y
asi sucesivamente. Dentro de cada camara las letras son intercambiables.

iR e P X
=} 711 nna
Y ED ik EE

Ejemplo: ¢Qué tienen en comun las palabras

300 8 50 O 17 2, Najash, Serpiente

308050 7 D I, raiz de nefil4, Caida

300 8050 & B 1, Néfesh, Alma (en particular alma vital) ?

2. ALBaM:
Expresa las relaciones de complementaridad. Si se colocan las letras en un
circulo, sustituimos cada una de ellas por su opuesta. En forma simple:

DT W T Y TTIAN
DYDY P ¥ DYOIND

Cada letra se sustituye por la correspondiente de su columna.
Ejemplo:
Natén, Dar, 751, se transforma en 1221, Analizada esta Gltima palabra vemos que

su valor numérico es 26, el nimero del Nombre de Dios YHVH, cuya esencia vemos
que es Dar.

3. ATBaSh:

Expresa las relaciones de polaridad. Ahora se emparejan las letras situadas frente
a frente en la representacion en un circulo. En forma lineal:
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D' W MY AT 12K
SN 10 YD XpOYN

Como antes, cada letra se sustituye por la correspondiente de su columna.
Ejemplo:
El Tetragrama, 117, por atbash se transforma en 7"2Xf3, que es un gran

Nombre de Dios en si mismo. Su valor numérico es 300 (generalmente no se tiene en
cuenta el valor numérico de las letras como finales), el mismo que el de la letra Shin,

Fuego, y el de la expresion Ruaj Elohim, D DR M7, el Aliento de Dios (que

aleteaba sobre la superficie de las aguas, en el Génesis). Es interesante ver que la
palabra Conciencia es Matspan. La raiz es MTsP, sustantivada con la terminacion —un.
También, si consideramos M como masa (en forma genérica, materia), P como energia
y Ts como luz en movimiento (ver las correspondencias de las letras), tendriamos una
version de la ecuacion E = mc?, lo cual corroboraria desde otro punto de vista que el
Tetragrama es la metaférmula de la Manifestacion.

4. ABGaD
Cada letra se transforma en la siguiente, que es, por asi decir, su marco de
actuacion. La relacion es de circularidad, como la serpiente que se mueve la cola. Asi:

N WA P X B POInHO L TTY T TIAN
XDw N P 3 BYoInho T T YT

Segun este procedimiento, el Tetragrama deviene en otro Nombre Divino: 1712,

Su valor numérico es 39, el mismo que el de la palabra Tal, i7D, que significa rocio.
Misticamente se trata de un simbolo de la Luz Infinita, la fuente del mana antes aludido.

Otros procedimientos fundamentales, como el Tseruf o permutacion de letras,
se explicardn més adelante.

4. Estructuras sefiréticas:

Para entender la dinamica del Arbol de la Vida, debemos estudiar los diversos
agrupamientos sefiréticos, ya que las sefirot no acttan aisladamente, sino siempre en
relacion unas con otras y con todo el conjunto del Arbol.

Los principales son:

I. Los tres pilares. La balanza.

I1. Los cuatro (cinco) mundos.

I11. El septenario: septenario sefirdtico y septenario relativo a la columna central.
IV. El rayo relampagueante. El sendero de la creacion.

V. Rostros Divinos o Partsufim.

VI. El ser humano. Teoria de almas.

41



I. Los tres pilares. La balanza.

La Cabala no es un sistema dual. Las sefirot siempre actlan en conjuntos de tres.
Por supuesto que hay sefirot que forman pares complementarios polarizados entre si.
Son las que se encuentran en los pilares laterales del Arbol, lo cual forma un circuito de
fuerza que genera energia. Pero dos sefirot laterales siempre se equilibran mediante una
tercera en el pilar del medio. Siempre hay un tercer término, conformando una relacién
dialéctica de la cual el punto central seria la sintesis.

Tenemos, pues, los siguientes agrupamientos en tres columnas o pilares:

Pilar de la derecha (situandonos frente al Arbol):

Est& formado por Jojma, Jésed y Nétsaj. Estas tres sefirot son dadoras, ponen en
movimiento, son motivadoras, energéticas.

Es llamado Pilar de la Misericordia, de la Fuerza, de la energia del dar. Es el
polo positivo. Sus sefirot son activas.

Pilar de la izquierda:

Esta formado por Bina, Guevurd y Hod. Estas tres sefirot son receptoras.
Limitan y organizan.

Es llamado Pilar de la Severidad (o del rigor), de la Forma (entendida como
fuerza que ha sido organizada), de la energia del recibir. Es el polo negativo. Sus sefirot
son pasivas.

Pilar del medio:

Consiste en Kéter, Tiféret, Yesod, y Maljat. Sus sefirot son sintetizadoras y
equilibradoras. El pilar de la fuerza pone en movimiento; el pilar de la forma organiza;
en el pilar del medio las cosas simplemente “son” (tienen existencia, identidad).

Es llamado Pilar del Equilibrio (Fuerza-Forma-Equilibrio), de la suavidad
(Misericordia-Severidad-Suavidad), Pilar de la Conciencia (Energia-Organizacion-
Conciencia). Expresa la energia del compartir (Recibir para Dar). Es neutro.

Las dos columnas laterales son funcionales, pero la conciencia asciende o
desciende solo por el pilar del medio — el Pilar de la Conciencia — por todos sus grados
y niveles. Los pilares laterales juegan un papel muy importante en cuanto que generan
la tensidn que permite la elevacion del nivel de conciencia.

El principio fundamental es el del equilibrio. ElI Arbol siempre acaba
equilibrandose a si mismo. El exceso de energia en una sefira hace que ésta se torne
negativa, desequilibrada. Es decir, las caracteristicas positivas de esa sefird se van
desplazando hacia el lado negativo por exceso de energia. Asi, por ejemplo, un exceso
de severidad se desequilibra hacia la crueldad, la represion y la opresion, etc. Por el
contrario, un exceso de misericordia llama a la autoindulgencia, la debilidad, la excesiva
permisividad que hace que la negatividad aflore y se reproduzca, etc. En ambos casos se
generan las fuerzas que tienden a volver al equilibrio y eso se ve tanto en los individuos
como en las sociedades y los periodos historicos. El ingrediente que falta en este caso es
Tiféret, el centro equilibrado, que es capaz de afrontar las cosas y situaciones como son,
en su complejidad, y darles una salida creativa.
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I1. Los cuatro (cinco) mundos.

En Cabala, la manifestacion de lo Absoluto, més alla de los velos de la Nada, lo
Infinito y la Luz sin Fin, se despliega en cuatro Mundos o niveles, cada uno completo
en si mismo, si bien interconectado con los demas, tanto jerarquica como
holograficamente. De hecho podemos considerar que son cinco, siendo el primero el
[lamado Adam Kadman, aunque no es un mundo propiamente manifestado, estando méas
bien en la interfase entre lo Inmanifestado y la Manifestacion. A efectos préacticos, el
Infinito, Adam Kadmdn y Kéter pueden tomarse como uno y el mismo.

Los 4 mundos manifestados son:
Atsilut: El mundo de la emanacion
Bria: El mundo de la creacion.
Yetsira: El mundo de la formacién
Asia: El mundo de la accion.

Asia: Es el mundo de la accién (significado literal), de la concrecién, sustancia y
realizacion final de todo; es el plano de la materia/energia, de los sucesos espacio
temporales. En Asia tenemos cuerpos. Es el plano de lo fisico, pero incluyendo también
los llamados niveles sutiles (etéricos y del cuerpo vital). Las dimensiones elementales
operan en este nivel, tanto en su aspecto simple como en sus mezclas y composiciones
(lo que da lugar a los cuerpos). En el aspecto macrocdsmico sus sefirot operan a través
de las esferas planetarias. Tanto el cuerpo fisico, como el doble etérico y el alma néfesh
(cuerpo vital) son especificos del mundo de Asia, si bien a distintos niveles.

Yetsira: Significa formacién y es el mundo de las formas, palabras, iméagenes y
contenidos mentales, tanto de la mente personal como de la Mente Universal y Divina.
En nuestro estado encarnado en Asia es percibido como subjetivo e interno. Pero puede
percibirse como objetivo y externo, siendo el dominio de la experiencia visionaria. Y
por supuesto serd asi percibido en nuestro estado post mortem. Lo definimos como
astral, emocional y energético. Sus sefirot son los Cielos, en sentido amplio. Sus
entidades: angeles (melajim), espiritus (rujot), los poderes formativos de las esferas. Y,
por supuesto, es el dominio del aspecto Ruaj del alma.

Bria: Es el mundo de la Creacion, donde “algo” surge de la “nada”. Es la esfera
del Ser, puro y simple, més alla de toda forma. Es un mundo de cualidades: la Verdad,
el Bien, la Belleza, la Grandeza, el ser, etc. Nosotros las percibimos brillando a través
de las formas que las manifiestan en los mundos inferiores. A nivel psicolégico lo
experimentamos como nuestro ser auténtico. En este mundo todo rebosa luz, plenitud,
excelencia, beatitud. Es el Trono de Dios, asiento de la Shejina. Sus sefirot son los
Ilamados Palacios (Hejalot) de la Presencia. Sus entidades: Arcangeles y almas
neshamot (la neshama es el hélito divino, el alma espiritual)

Atsilat: Es el mundo de las Emanaciones, el Mundo Divino del que hemos
hablado en extension antes, la esfera de los Arquetipos de la Mente Divina. EI modo en
que la Deidad decide conformarse a si misma en orden a manifestarse. Definimos sus
sefirot como Profundidades o dimensiones infinitas, en el sentido que le da el Séfer
Yetsira. Su realidad estd representada por los Nombres de Dios y los Partsufim o
Rostros Divinos. Es el dominio de la Nada plena, incondicionada, la Vida verdadera.
Por eso llamamos Jaid, es decir, Vida, a la parte del alma correspondiente a este mundo.

Y, como hemos dicho antes, por encima de los cuatro mundos manifestados esta
el Mundo de Adam Kadmaon, la Luz de En Sof, el infinito, el absoluto, el mundo sin
fin, el mundo de los velos de la existencia negativa. Se entiende, como hemos dicho
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antes, que no hay diferencia entre el mundo divino, el de la emanacion, y el mundo En
Sof. Nos referimos a los tres, conjuntamente, cuando hablamos de EI Creador.

Los cuatro mundos son la referencia de todos los cuaternarios, como por
ejemplo, los cuatro elementos Tierra, Agua, Aire y Fuego (Asid, Yetsira, Bria y Atsilut)
correspondiendo el mundo de Adam Kadmon, al elemento éter o quintaesencia.

El tema de los mundos, fundamental en este libro como mapa de conciencia, se
desarrolla en profundidad en los capitulos 2 y 3.

I11. El septenario: septenario sefirotico y septenario relativo a la columna central.

Tras el ternario y el cuaternario el siete es un nimero que arroja importantisimos
resultados. Ademas constituye una de las claves numéricas principales de la Biblia. La
otra clave fundamental es la férmula 1:4, el uno frente al cuatro, implicita en el apartado
anterior sobre los Mundos y que desarrollaremos en el préximo capitulo.

¢Como se manifiesta el septenario en el Arbol de la Vida?

1. Las tres sefirot superiores (Kéter, Jojma y Bind) frente a las siete de debajo
del Abismo (de Jésed a Maljat). Estas Gltimas constituyen los planos o mundos de la
forma, porque no hay forma al nivel de los Supremos. Bina es la madre de la forma (a la
cabeza del pilar de ese nombre) pero esta por encima de ella.

Este es el septenario de los dias de la Creacion, siendo Jesed el primero (la luz) y
Maljut el séptimo (Shabat). Se halla reproducido en los dias de la semana. También en
las siete semanas de la cuenta del Omer y en los siete periodos de siete afios que
culminan en el Jubileo.

2. Si consideramos las siete sefirot de Daat a Yesod obtenemos el hexagrama
tiferético (Ilamado Maguén David o escudo de David): trazando lineas desde Jésed y
Guevura a Yesod, y desde Nétsaj y Hod a Daat, formamos la estrella de seis puntas o
hexagrama.

En realidad abarcamos todo el Arbol, ya que Kéter, Jojma Y Bin4 se consideran
sintetizados en Daat y también Maljat integrado en Yesod (Yesod es como el alma de
Maljat).

En cada Arbol y en cada mundo este agrupamiento constituye su nivel
yetsiratico (ver capitulo siguiente). En Asid es el hexagrama planetario clasico. En
Yetsira el circulo completo de la psique y también el esquema de los siete cielos. En
Bria los siete Palacios de la Presencia Divina. En Atsilut conforma el llamado Rostro
Menor de la Deidad.

Se puede trazar también un hexagrama centrado en Daat, siendo por tanto sus
veértices: Kéter, Jojma, Bina, Jésed, Guevura y Tiféret. Representa a los siete dones del
Espiritu Santo, que desciende a través del Daat y que en palabras del profeta Isaias son:
Espiritu de YHVH, Espiritu de Sabiduria, Espiritu de Entendimiento, Espiritu de
Consejo (Jésed), Espiritu de Fuerza, Espiritu de Conocimiento (Daat) y Espiritu de
Temor de YHVH.

3. Si consideramos el Arbol en la dimension vertical se definen siete ternarios

(siete conjuntos de tres sefirot), triangulos internos o simplemente triadas, cuya
comprension resulta fundamental en el planteamiento de la presente obra.
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Los triangulos internos estan constituidos por una sefira del pilar de la fuerza,
otra del pilar de la forma, y la tercera del pilar del medio. Tienen, por tanto, estabilidad.
Son estructuras que combinan los tres ingredientes: fuerza, forma y equilibrio (ser o
conciencia) y consideradas en conjunto nos definen un mapa jerarquizado de distintos
niveles de realidad y distintos niveles de conciencia.

Sefirot Triada Nivel de conciencia
1. Kéter — Jojma — Biné: DIOS SOLO. DEIDAD
2. Jojma — Bina — Daét: DIOS HOMBRE. CONCIENCIA COSMICA
3. Jojma — Bina —Tiféret: DIOS EN HOMBRE. CONCIENCIA ILUMINADA
4. Jésed — Guevurd — Tiféret: HOMBRE SOLO. VIGILIA (plenamente despierto)
5. Tiféret — Nétsaj — Hod: ANIMAL. DESPERTAR (duermevela)
6. Nétsaj — Hod — Yesod: VEGETAL. SONAR
7. Nétsaj — Hod — Maljut: MINERAL. DORMIR

A cada triada le corresponde, ademas, uno de los centros psicofisicos del cuerpo
etérico, de la siguiente manera:

Triada Centro

1. DIOS SOLO Cabeza

2. DIOS HOMBRE Frente

3. DIOS EN HOMBRE Garganta

4, HOMBRE SOLO Corazon

5. ANIMAL Ombligo

6. VEGETAL Sacro

7. MINERAL Base de la columna

Todo lo cual se usa en el ejercicio del Pilar del medio de la siguiente manera:

La triada DIOS SOLO es esencialmente Kéter y se sitla justo encima de la
cabeza. Del mismo modo que Kéter permanece “aparte” de la manifestacion el centro de
la cabeza es exterior al ser humano, como una corona que se lleva, pero que no brota
propiamente de la forma del individuo sino que le ha sido puesta desde afuera. Cuando
la luz se visualiza en esta esfera es siempre de una purisima brillantez blanca que irradia
de una forma inagotable. El Nombre divino a visualizar en el centro y vibrar es 71X,
pronunciado Eheié.

La triada DIOS HOMBRE es Jojma y Bina — Sabiduria y Entendimiento — en
conjuncién con Daat-Conocimiento, pero es un Daat por encima del Abismo, como
dilucidacion de los propios arquetipos de la Mente Divina. En el cuerpo, Jojma y Bina
son los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho. Daét se situa en el centro, en el area
de detrés del entrecejo, en la interseccion de ambos hemisferios (sendero Jojma-Bind)
mas el elemento de conciencia que proporciona el sendero decimotercero de Kéter-
Tiféret. La luz de este centro es gris, considerado como un oscurecimiento del blanco
mas que como un color en si. Este gris posee irisaciones y brillos especulares de todos
los colores. EI Nombre Divino asociado es 177, pronunciado Yah.

La triada DIOS EN HOMBRE representa la interseccion de lo divino y lo
humano. Mejor dicho, la manifestacién de Dios en el ser humano simbolizada por la
recepcion del Espiritu Santo (Ruaj HaKodesh, en hebreo). Esto se realiza en Daat (sefira
totalmente contenida en la triada) en medio del Abismo que separa el ser de Dios del ser
del hombre. Daat (el Daat Ilamado inferior porque es la sintesis de Jojma y Bina vueltos
hacia la Creacion) es también el lugar en el que el Rayo Relampagueante — el camino de
la Creacion — cruza el Abismo y se difracta en las siete frecuencias de las sefirot
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inferiores (los siete dias de la Creacidn). Su centro corporal asociado se sitla en la
garganta, el lugar de la palabra, ya sea ésta palabra inspirada, como en la profecia, ya
palabra creativa, como en el Génesis. En consonancia con lo anterior se hace
corresponder a este centro el elemento éter. Su Nombre Divino es oToR T,
pronunciado Yehové Elohim. El color asociado es indigo profundo sobre fondo negro.

La triada HOMBRE SOLO es la de la individualidad y el desarrollo animico.
También es la triada del equilibrio (izquierda-derecha y arriba-abajo, por su posicion
central en el Arbol de la Vida). Su centro se ubica en el area del corazon, el asiento
fundamental de la conciencia tiferética, pero incluyendo también, como hemos discutido
antes, tanto al punto de interseccion de los senderos Kéter-Tiféret y Jésed-Guevura,
como al solape entre las triadas Dios en Hombre y Hombre Solo. Por ello visualizamos
el centro del corazon de un diametro mayor que los demas, como un sol radiante de luz
dorada brillando en medio de una luz azul celeste claro. Y cuando sobre él ponemos una
cruz — el signo del hombre con los brazos extendidos — nos referimos al punto de
interseccion antes referido. La correspondencia elemental es aire. EI Nombre Divino
asociado es IYTY PR I, pronunciado IEAOUA ELOAH VADAAT?,

La triada ANIMAL es energética tanto a nivel consciente como subconsciente.
El centro corporal asociado es el centro del ombligo, representado en el Arbol por la
interseccion de los senderos Nétsaj-Hod y Tiferet-Yesod. Es el asiento fundamental de
la naturaleza emocional. Esta triada mira a Tiferet desde abajo, como la cuspide del
reino animal: el sol como la fuente de luz, calor y vida en la naturaleza. Su color es rojo-
anaranjado, se corresponde con el elemento fuego y el Nombre Divino a vibrar es una
sintesis de los propios de Neétsaj y Hod: DIR2X DT19X 7, pronunciado YEAOUA
ELOHIM TSEBAOT, que se podria traducir como el Eterno es Dios/a de los Ejércitos.

La triada VEGETAL es el asiento de la naturaleza instintiva, de la vitalidad, del
magnetismo corpdreo, de los procesos autbnomos inconscientes, de la sexualidad, del
psiquismo. Representada fundamentalmente por Yesod, tiene su centro corporal en el
area genital. Su color es el purpura con tonalidades plateadas y violetas. Le corresponde
el elemento agua. Su Nombre Divino es: 11 SR T, pronunciado Shadai El Jai.

Por altimo, la triada mineral es la de los sentidos, la exteriorizacion de la psique,
el cuerpo en general, la energia de la Tierra, con toda su fuerza latente — el significado
de “el séptimo dia descans6” — llamada Shabat o Shejina (kundalini, en nomenclatura
tantrica hindd). Cuando estamos de pie se ubica en las plantas de los pies. Si estamos
sentados (sobre todo en el suelo) se ubica en la base de la columna, en el perineo. Es

2 En realidad, las letras hebreas son consonantes. Antiguamente las vocales no figuraban en el texto y eran
aportadas por el lector que, o bien las conocia de antemano o bien, sobre todo en el caso de varias
posibilidades, las deducia del contexto. Habia, sin embargo varias letras — las llamadas semivocales — que
si bien eran consonantes también podian funcionar como vocales (algo parecido a lo que ocurre con la “y
griega” en castellano hoy en dia). Son precisamente las tres letras Yod, He y Vav, constituyentes del
Nombre de Dios de cuatro letras, YHVH. Asi, la letra Yod era indicativa de la “i” y de la “¢”; la He de la
“a”; yla Vav de la “0” y de la “u”. El Nombre de Dios, YHVH, era pues un término puramente vocalico —
designando al ser activo del Universo, de la misma forma que las vocales son el alma del lenguaje, sin las
cuales las consonantes son letra muerta —. En cuanto a la progresion de las vocales es bien sabido en
teoria fonética que la “i” vibra en la cabeza, la “a” en el pecho y la “u” en el vientre, siendo la “e” y la “0”
estados intermedios. EI Nombre de Dios indica asi un descenso seguido de un ascenso, la segunda He,
que culmina en el corazon. Se especula que en el Templo de Jerusalem el Nombre era cantado usando
canto de armonicos, la forma mas potente. Cuando se introdujeron las vocales en el texto biblico
(afiadiendo puntos y pequefios signos) se empled para el Tetragrama la vocalizacién de Adonai (Nombre
de Dios en Maljut), lo que devino en la lectura Yehova o Jehova. Hemos empleado esta pronunciacion en
el Nombre correspondiente al centro de la garganta por su correspondencia con Bind, la esfera hasta la

que se eleva la sefird Maljut cuando la materia es plenamente transparente a la Luz (el Reino realizado).
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nuestro punto de conexion con la Tierra 'y esa es también su correspondencia elemental.
Se visualiza como el circulo cruz en los colores amarillo limon, verde oliva, rojo
bermejo y negro. O bien como una esfera de luz ocre amarillenta. Su Nombre Divino
asociado es 1"IXT "1, Adonali HaArets.

Para la pronunciacion de un Nombre usamos un tipo de voz intencionada, cargada de
poder y canalizadora de una voluntad especifica, lo que no quiere decir que tenga que
ser fuerte en cuanto al volumen. El efecto es incomparablemente mayor si en vez de
decir la palabra ésta se vibra.?

IV. El Rayo relampagueante. El sendero de la Creacion.

La cabala es un sistema de causalidad descendente. Tiene estructurada una
jerarquia del ser desde el Infinito (En Sof) hasta el mundo de la multiplicidad de seres
que interaccionan en el plano espacio temporal de los sucesos. Y lo que sucede en este
plano es reflejo de acontecimientos y realidades en los niveles superiores, que son los
verdaderamente causales respecto de lo fisico.

El sendero de la Creacion es la linea causal que une el Absoluto desde el plano
del Ayin (la Nada) con el plano fisico de Maljut a través de todas las sefirot del Arbol
de la Vida. Como esta linea opera en zigzag, partiendo de Kéter, pasando
alternativamente del pilar de la fuerza al de la forma y viceversa, y atravesando las
sefirot del pilar central cuando la situacion lo requiera, recibe el nombre de rayo
relampagueante y a veces de Espada del Kerub (que giraba a uno y otro lado y guardaba
el camino del Arbol de la Vida).

Pero no se piense que la Creacion es algo que tuvo lugar en cierta ocasion en el
tiempo. La creacion es un acto continuo que sucedio, sucede y sucedera. Y en cada
instante se esta recorriendo la distancia entre la nada y el ser en todas sus
manifestaciones, incluyendo la representacion multidiversa del plano fisico.

El orden del rayo es: Inmanifestado, Ayin (Nada), En Sof (Infinito), Or En Sof
(Luz Infinita), Voluntad Divina (Kéter); Pensamiento Divino, Conciencia-Energia
(Jojma); Concepcion y gestacion en la Mente Divina del pensamiento semilla de Jojméa
(Bind); Proyeccidon a la existencia (Daat), Idea arquetipica (energética) en Jésed,
definicion y delimitacion en Guevura, el ser de cada cosa en su esencia ideal en Tiféret,
autoexpresion en Nétsaj (cada arquetipo y esencia busca expresar su propio ser), forma
delineada en Hod (se viste de cualidades y caracteristicas), imagen en Yesod (existencia
en el plano astral, muy fluida pero definida), realizacion en Maljut (manifestacion en el
plano de la materia y de los fenémenos espacio-temporales).

Desde un punto de vista personal, los niveles supremos, en todo cambio, en todo
proceso, suelen ser inconscientes. Para poder actuar con conciencia en ellos, tenemos
que ser capaces de transcender el nivel egoico y ver todo el asunto desde una

% a pronunciacion de Nombres Divinos es un asunto muy serio. El practicante debe tener en cuenta el
tercer mandamiento: “No tomaras el Nombre de YHVH Elohéja en vano”, y valorar la pureza de su
motivacion e intenciones. Los que profesan la religién judia tienen absolutamente prohibido por halaja la
pronunciacién de cualquier Nombre, salvo en el contexto de la oracién o tefild; y el Tetragrdmaton en
todos los casos, por lo que es sistematicamente sustituido por el Nombre Adonai (Nombre de Dios en
Maljut). Por otra parte, para los que siguen la religién del amor (en cualquier culto) se cumple lo que dice
el Cantar de los Cantares: “Tu Nombre es como ungiiento derramado”. Cada cual debe tomar su propia
decision, pero hay que tener en cuenta lo siguiente: Hay 3 niveles de pronunciacion: en voz alta, interna y
pronunciacién en silencio interior que es puramente escucha y que se alcanza como Gltimo plano.
Corresponden respectivamente a los mundos de Asia, Yetsira y Brid. El ejercicio del Pilar del Medio
puede hacerse en cualquiera de los tres.
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perspectiva cdsmica, con los ojos del espiritu. Empezamos a captar la trama en Jésed
que para nosotros es la fase de determinacion: qué queremos; es el impulso. En Guevura
decidimos qué no queremos o cudles son los limites de la cuestion. Es la fase de
discriminacion. En Tiféret tenemos la idea clara que ya existe como tal en el plano
abstracto. Es la fase de concepcion. En Nétsaj energizamos, ponemos deseo y emocion.
Es la fase de motivacion. Damos forma concreta — pensamos los detalles — en Hod: fase
de planificacion. En Yesod tenemos la imagen acabada — est4 rodada, por asi decir, la
pelicula del proceso — que existe como forma astral, con su propio momento. Es la fase
de culminacion (de todas las fases anteriores). En realidad, si el proceso estd bien
construido no tenemos mas que hacer. La fase de Maljut, la realizacion, se alcanza por
si misma. Es el Shabat, el descanso.

Queda asi esbozada una formula general del proceso creativo; una formula que
liga en un rayo de luz Unica la esencia mas alta, lo inmanifestado, con la fase mas
desarrollada del proceso terminado.

Es una formula que se aplica tanto al surgimiento de un cosmos como a la
realizacion de un proyecto concreto, de una obra artistica, o al disefio y manufactura de
un objeto fisico cualquiera. Es también el fundamento del hecho “magico”, porque el
proceso es reversible y aquél que sabe como unir la voluntad individual a la Voluntad
Suprema se hace co-creador, “capaz de transmitir el influjo que corona a los Deseos y
esencias Ocultas* con el modo de la Sabiduria, el espiritu del Entendimiento y el poder
del Conocimiento™.

Las citas siguientes ilustran este punto:

“Nada puede cambiar de una cosa a otra [sin primero perder su identidad
original]... Por tanto, antes de que algo pueda transformarse debe acceder al nivel de la
Nada. Asi es como sucede el milagro que cambia las leyes de la naturaleza. Primero hay
que elevar la cosa a la Emanacion de la Nada. Entonces viene una influencia de esa

emanacioén para producir el milagro™.®

“Cuando alguien contempla un objeto, lo eleva a su pensamiento. Si entonces su
pensamiento se adhiere al Pensamiento supremo, lo puede elevar a ese Pensamiento. De
ahi puede ser elevado al nivel de la Nada, en donde el objeto mismo se convierte en
nada absoluta. La persona lo puede entonces bajar de nuevo al nivel del Pensamiento,
que es algo. Al final de todos los niveles, lo puede transformar en oro”.

V. Rostros Divinos o Partsufim.

La palabra Cabala — Cabaléa en pronunciacién hebrea — deriva del verbo Legabel,
que significa recibir. Cébala es recepcién, lo cual se ha interpretado como una
transmision oral de conocimientos secretos de maestro a discipulo, y eso ha podido ser
asi en el pasado. Hoy en dia los libros estan abiertos para todo aquel que quiera leerlos.
Lo cual nos lleva al significado profundo del término que no es otro que la recepcion de
la Luz del Creador. La verdadera recepcion es un proceso interior, de conexion
espiritual consciente; conexion con la Fuente Divina, con la raiz de la propia alma, con
las energias metafisicas y cdsmicas que conforman el mundo y rigen los distintos
aspectos de la vida. El proceso ha recibido diversos nombres: lluminacion, Ruaj
HaKodesh (Espiritu Santo), Devekut (union con Dios), etc. La cabala es, pues, un

* O sea, Kéter en unidad con lo Absoluto Inmanifestado.

® Shaar HaKavanah LeMekubalim HaRishonim (La Puerta de la Kavanah de los antiguos cabalistas).
Probablemente de Rabi Azriel de Gerona. Citado de Meditacion y Cabala. Kaplan. pag 135.

® Imrey Tzadikim p.19c. Meditacién y Céabala. Pag. 323-324.
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conocimiento revelado que ensefia el camino para la conexion del hombre con lo
Absoluto.

Este es el objetivo principal de la Cébala: establecer una relacion personal,
directa, con el Fundamento Divino de la Realidad, sean cuales sean las formas en que
éste se manifieste segun las distintas creencias personales. Y al establecer esa conexion,
el ser humano encuentra su maximo grado de realizaciéon, su razon de ser. Ha
desentrafiado, por asi decir, el misterio de su vida, el cual se halla intrinsecamente
ligado al misterio del universo, de la Creacion, y al conocimiento de la Deidad
manifestada.

En la medida que sea posible, tratemos ahora de dilucidar algo de lo que
constituye el principio, el nucleo esencial y el final de todo, que es el propio ser de
Dios, porque todo deriva de ello: el modelo de Creacion, la antropologia y psicologia
cabalisticas, la busqueda mistica.

El concepto de Dios que tiene la Cabala es bastante radical. Lo primero es volver
a recalcar la unidad esencial, que no consiste so6lo en una declaracion total de
monoteismo, sino de monismo. El es uno y su Nombre es uno, como dice el profeta
(Zac. 14:9), y también se dice en Isaias (45:5): No hay otro. Es decir, todo el ser se
encuentra contenido en Dios, es parte de Dios, es manifestacion de Dios. Lo cual no es
tampoco panteismo, en el sentido de decir: Dios es el conjunto de todas las cosas. Es
mas bien un panenteismo: Dios las contiene, pero es mucho mas que todas las cosas.
Como reza el aforismo: Dios es el sitio del mundo, pero el mundo no es su sitio.

Lo segundo es considerar diversos niveles de manifestacion de lo Divino. Con
ello empezamos a desarrollar una teosofia:

La esencia absoluta no esta manifestada, sino oculta tras el velo de la Nada,
porque nada de lo que podamos decir de ella es. Designamos esa Nada mediante la
palabra hebrea Ain y decimos metaforicamente que es un velo que nos oculta el rostro
de lo absoluto, la Deidad inmanifestada. Debemos considerar esta Nada en términos
paraddjicos, como una plenitud absoluta. Es decir, es nada respecto de la Creacion,
respecto de nosotros, aunque la verdadera relacion es justo la opuesta. Nosotros somos
nada respecto de ella.

Podemos tomar prestada de la fisica la imagen del vacio cuéantico que es
concebido como el maximo de energia posible. Diremos que el modo de “ser”, entre
comillas, del Ain es el Infinito, Ain (En) Sof, la ausencia total de limites. Y este es el
modo mas corriente de designar a Dios en Cabala: como En Sof, el o lo Infinito.

Como negacion y trascendencia de lo finito, el Infinito, En Sof, contiene, por asi
decir, cualquier cualidad en modo superlativo, en perfeccion absoluta. No podemos
decir que sea un estado ni personal, ni impersonal, porque ambas pertenecen al dominio
de lo manifestado. Se halla en un estado de superabundancia que es por naturaleza
desbordante, dadora en esencia. Y su extension, emanacion o afirmacion, por asi decir,
es lo que constituye la Luz Infinita: Or En Sof — Ain Sof Or, vemos un despliegue
sucesivo codificado en el propio lenguaje —. Y esta Luz contiene en si misma, en estado
de potencialidad absoluta, todos los mundos manifestados, todos los mundos que alguna
vez han sido, son o seréan.

La primera emanacién o configuracion de esa Luz Infinita es, por asi decir, una
imagen de si mismo por parte del absoluto, un auto concepto o autopercepcion o
conciencia de si que Illamamos el Nombre de Dios — Adam Kadmén segln otras
denominaciones — y esa autoimagen refleja de la forma mas perfecta posible la esencia
Divina. En su despliegue constituye el primer mundo manifestado, el mundo Divino, la
manifestacion de Dios, lo que la Creacidn, nosotros incluidos, puede percibir de su
realidad Infinita.
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El mundo Divino, Ilamado mundo de Atsilut o de las Emanaciones, contiene los
arquetipos esenciales de la Mente Divina, que son las diez sefirot del Arbol de la Vida,
asi como las 22 vasijas metafisicas de canalizacidn, circulacion e interrelacion mutua de
esos arquetipos o sefirot que llamamos letras, las letras del Pensamiento Divino.

Y todo ese mundo esta estructurado en el Arbol de la Vida. Recibe el nombre de
mundo de las emanaciones porque no es discontinuo con En Sof y lo Inmanifestado.
Desde nuestro punto de vista es absolutamente luminoso y perfecto, conteniendo en si
todas las cualidades a las que nosotros podemos dar el apelativo de Divinas. El conjunto
de lo Absoluto, En Sof y el mundo de Atsilut es lo que genéricamente designamos con
el nombre del Creador.

El concepto de Dios es complejo. El principio enunciado de que existen diversos
grados de manifestacion de lo Divino no se refiere so6lo a la dualidad
Inmanifestado/Manifestacion, sino que dentro del mundo Divino, de Atsilut,
representado por el Arbol de la Vida, se dan también distintas estructuraciones
(organizaciones de sefirot) que llamamos Rostros de Dios, Partsufim en hebreo. No
contradicen el monoteismo absoluto, sino que se refieren a las distintas formas que
tenemos los seres creados de interactuar con el Creador. Porque los seres humanos
podemos interactuar con las energias divinas del mundo de Atsilut, y es importante
saber a qué nivel nos estamos refiriendo, sobre todo para comprender la relacion de este
esquema con las formas corrientes de religiosidad.

Asi, hablamos del Gran Rostro de Dios, llamado Atika Yomin, Anciano de los
Dias, o Arij Anpin, el Gran Rostro, representacion directa del Adam Kadmon y que son
como la interfase entre lo Infinito inmanifestado y la Manifestacion (Atika Yomin es el
Rostro que mira méas hacia lo Inmanifestado y Arij Anpin hacia la Manifestacion). En
conjunto (son uno y lo mismo) es Dios en su unidad absoluta, como pura voluntad de
manifestacion, el punto infinito del que todo dimana, el Yo soy quien Yo soy, el
concepto mas abstracto, filos6fico y omniabarcante que podamos concebir de la Deidad.

Estan Abba e Imma, Padre y Madre, las polaridades activa y pasiva de la Mente
Divina (como el gran Yang y el gran Yin del Universo, por utilizar otro lenguaje).

Hablamos de Zer Anpin, el Pequefio Rostro, llamado el Hijo, el Rey, el Santo
Bendito Sea, Adam, etc., y que se acerca al concepto ordinario que se tiene de Dios.

Y, por ultimo, hablamos de Nukva, la Hembra, la Hija, la Reina, la Shejina o
Presencia inmanente de la Deidad en todas las manifestaciones del ser, Java (Eva), la
Madre de todo viviente. La cabalad incorpora plenamente lo femenino en el esquema
cdsmico como un rostro divino especifico.

Estos Rostros, considerados sefirGticamente, son organizaciones de conciencia
energia que agrupan diversas manifestaciones sefirdticas. Son también el arquetipo de
los mundos: El Anciano de los Dias es Kéter y la conexién con el Infinito; Abba, el
Padre, es la Sabiduria y el arquetipo del mundo de Atsilut; Imma, la Madre, es el
Entendimiento y el arquetipo del mundo de la Creacidn; el Pequefio Rostro lo es del
mundo de la Formacion; agrupa el conjunto de esferas de Jésed, Misericordia, hasta
Yesod, el Fundamento, la novena esfera. Por ultimo, la Shejina es plenamente Maljut y
el arquetipo del mundo de la accion.

Si bien todos los Rostros aparecen en la Biblia, con mucho es Zer Anpin, el
Rostro menor, el predominante. El es el Dios biblico por excelencia, manifestando las
cualidades de Misericordia y Severidad, como corresponde a su representacion
sefirotica. Si bien el Tetragramaton, el Nombre de Dios de cuatro letras, Yod He Vav
He, representa a todo el Arbol de la Vida, especificamente es una manifestacion de este
Rostro Divino, centrado en la esfera de Tiféret, la Belleza, lo que antes definimos como
el principio de identidad.
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Hablamos de Dios porque esa es la esencia de la mistica. De hecho, existen tres
tipos de misticismo: de Dios, del Yo y de la Naturaleza. En el Arbol de la Vida se
integran los tres: De Dios: En Od milevadd, como deciamos antes. No hay nada a su
lado. Todo es Dios. Es una manifestacion del Gran Rostro y, si se quiere, de Abba e
Imma, Padre y Madre. De la naturaleza: meld jol haarets kevodo. Toda la Tierra esta
llena de su Gloria. Y el Nombre de Dios Elohim numéricamente equivale a HaTeva, la
naturaleza. Es una manifestacion del principio Shejind, Presencia Divina. Del yo: Es
una manifestacion del Zer Anpin, del Rostro menor, aunque es mas sutil y dificil de ver:
Empieza con la creacion del ser humano “a imagen y semejanza” en el versiculo 26 del
Génesis (26 es el valor numeérico del Nombre de Dios YHVH). El primer capitulo es un
despliegue del mundo de Bria. A imagen y semejanza del Adam Divino de Atsilut.
Continda con la pregunta que Dios le hace al ser humano en el Eden (mundo de

Yetsird): Ayeka, ¢donde estas? Un poco de hermenéutica cabalistica: Ayeka (i127X)

como pregunta se transforma en "22X, Yo soy, como respuesta, primera palabra de la

revelacion del Sinai (mismas letras, transformando la He en Nun, del 5 al 50, operacién
permitida en Cébala). Y han transcurrido exactamente 26 generaciones de Adam a
Moisés. Y también en el versiculo 26 de Ezequiel 1 aparece la vision de la Deidad
como la semejanza (Brid) de la apariencia (Yetsird) de un Adam sentado en el Trono.
Por ultimo, recordar que ADAM numéricamente es 45, lo mismo que Yod He Vav He
extendido en Yetsira. Lo que quiere decir todo esto es que penetrando profundamente en
la identidad personal llegamos al arquetipo, que no es otro que el Tetragramaton en el
honddn, en el centro de la psique.

Para entender mejor el tema, enunciamos asi los siguientes principios
cabalisticos fundamentales:

Los Rostros Divinos son una manifestacion de la propia vida interna divina. Los
acontecimientos descritos en la Biblia son reflejo de procesos en el seno de la Deidad.
Digamos que configurandose a Si Mismo, Dios da forma a todo lo que existe.

En este sentido, la relacion entre los Rostros del Santo Bendito Sea y la Shejina
— los aspectos activo y pasivo de la Providencia Divina o, dicho de otro modo, del
gobierno del mundo por Dios — es de esponsales, de copula, de amor. Aparecen
descritos en el Cantar de los Cantares de Salomon bajo la apariencia de las relaciones
amorosas del rey.

Decimos que en esta época de ocultacion, la Shejina, la Presencia inmanente, el
aspecto femenino de la Divinidad, se encuentra en exilio entre y con las criaturas. La
santa unién entre ambos conyuges se muestra en el mundo como una época de luz y
manifestacion de Dios. Es decir, que también la historia interna de la humanidad refleja
los procesos que tienen lugar en el mundo Divino.

Todas estas relaciones estan representadas en el Nombre de Dios, YHVH, que es
una ecuacion o, mejor dicho, la metaformula de la manifestacion. Cada letra representa
un mundo, un Rostro, una configuracion de sefirot, estando Kéter con sus
correspondencias implicado en el apice superior de la Yod, la primera letra. (Ver Cap.
IV: Tetragrammaton)

El Arbol de la Vida es un continuo. Todos los mundos estan interconectados y
dependen entre si. La relacion es directa, de modo que las acciones humanas tienen
repercusiones en todos los planos, incluyendo el mundo Divino. Digamos que
promueven o entorpecen esas bodas cosmicas de las que hablabamos antes: La union
del Santo y la Shejina (dicho de otro modo, la conexién del Maljut, el Reino, con el
resto del Arbol de la Vida). Los cabalistas se entregan plenamente, con conciencia, a
esta practica de union.
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V1. El ser humano. Teoria de almas.

El ser humano es el Unico de toda la Creacion que tiene manifestacion potencial
en todos los mundos.

El es un rayo de luz, de esa Luz Infinita emanacion directa de lo Inmanifestado,
que segun va, por asi decir, atravesando los planos, se dota de vestiduras, de cuerpos, de
vasijas para contener esa luz, como una piedra que atravesando la superficie del agua
genera ondas circulares a su alrededor.

Llamamos a estas vestiduras almas o, mejor dicho, partes del alma. Asi,
hablamos de una Yejiddh o Chispa Divina, como parte del Adam Kadmén o Humano
Arquetipico, que es, a su vez, la vestidura de manifestacion del Infinito. Hablamos de
una Jaidh o Viviente, la parte atsilitica del alma, la raiz del alma individual,
participando de la verdadera Vida Divina. La Neshamah es el alma espiritual, habitante
del mundo de Bri4, el mundo del ser, de las cualidades puras. ElI Ruaj es el alma
racional, el asiento del yo, cuyo dominio propio es Yetsira, el mundo de la formacion.
Por ultimo hablamos del néfesh, el alma vital, del mundo de Asiah, de la cual el cuerpo
o0 Guf es su circunferencia exterior.

Néfesh y Ruaj son personales. El Ruaj, que literalmente significa viento o
espiritu, es el asiento de la conciencia individual, la sede de las facultades mentales y de
las cualidades éticas. EI Ruaj es el dominio de lo humano por excelencia.

La neshama, el alma espiritual, de Brid y de Bina, es personal y transpersonal a
un tiempo. Cuando se halla plenamente operativa, el individuo se considera como la
gota y el océano a un tiempo, con una conciencia césmica abarcando de un extremo a
otro de la Creacion, que es el mar de la existencia. Digamos que la neshama es mucho
mas de lo que abarca una encarnacion. Las encarnaciones, por asi decir, son chispas de
luz proyectadas por la neshamd, que mora en su propio plano. En la neshama moramos
en lo eterno, en lo arquetipico.

Jaidh y Yejidah son transpersonales. El estado de conciencia correspondiente no
es facilmente describible (vision de Dios cara a cara, union con Dios, etc.). Debe més
bien ser experimentado.

Ahora bien, todo es un continuo y todo estd conectado, interrelacionado.
Estamos ya en todos los mundos, aunque no tengamos conciencia de ello. Hablamos de
almas, o de partes del alma. Esas son diferencias conceptuales, para entendernos. En
realidad el alma es una y se halla plenamente presente en todas sus manifestaciones. Es
la conciencia la que tiene diferentes velos, diferentes apantallamientos, con la
consiguiente merma del poder animico.

Repetimos: Originalmente el alma mora en la plenitud del pleroma divino, en la
Luz. Esta llena de luz. El plan Divino, el Pensamiento de la Creacion, es dar el maximo
bien posible a todas las criaturas, hasta el maximo de su capacidad de recibirlo. En
particular, ¢qué bien hay mayor que el propio Dios, y qué vasija hay mas adecuada para
recibirlo que el ser del hombre, hecho a su propia imagen y semejanza? Asi es como es
creado el ser humano, pero en un estado potencial que es necesario actualizar con
conciencia.

Porque aqui hay una contradiccion en los términos. Estamos llenos de luz, pero
si s6lo recibimos nos encontramos en una fase opuesta a la caracteristica esencial de la
Luz que es su caracter dador. Si queremos ser divinos, en fase con el Creador, en
armonia con la Luz, tenemos que ser dadores.

Como vimos antes, esta situacion se llama en cabala “comer el pan de la
vergiienza”. Es el sentimiento de vergiienza que experimentamos cuando somos
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totalmente abrumados por los dones que recibimos sin poder corresponder en nada.
Porque, ¢que le podriamos dar a Dios en su absoluta plenitud? Lo unico que podemos
dar a Dios es ganar el pan con el sudor de la frente, retornar a la luz mediante el mérito,
como un hijo prodigo que vuelve llenando a su padre de gozo. O como un padre de
nuevo que se regocija en los éxitos de sus hijos aunque, de hecho, estos no afiadan como
tal a su persona.

Toda esta metafora nos ayuda a comprender el proceso por el cual el alma
decide vaciarse de su luz, descendiendo a este mundo de ocultacion, para volver a ganar
la luz con el esfuerzo y el mérito, eliminando el sentimiento del pan de la vergienza. Y
al volver no se encuentra en el mismo punto, porque lo que antes era potencial se halla
ahora completamente actualizado, con los poderes que podriamos Ilamar divinos a su
disposicion.

Y también nos ayuda a entender como la presencia del mal en el mundo puede
formar parte del plan Divino. Porque el ser humano, si quiere ser divino tiene que ser
libre, ya que Dios es completamente libre. Por supuesto que el Sumo Hacedor podria
habernos creado como autdmatas, como robots felices. Seriamos respecto a Dios lo
mismo que un electrodoméstico sofisticado respecto de nosotros.

5. TORA

En apartados anteriores hemos hecho referencia varias veces al simbolismo
biblico. Para el cabalista la plasmacion méas perfecta del Pensamiento Divino es
justamente la Tora — la Biblia en sentido amplio, el Pentateuco en sentido estricto — que
es un libro de Revelacion y ademés un manual para alcanzar la Vida Eterna.

La Tord, por su extension y alcance, es uno de los libros esenciales de la
humanidad. En ella, de forma genial, estdn inextricablemente unidos la historia, la
alegoria, el mito, la ética, los preceptos legales, la religiosidad, el misticismo, la
profecia, etc.

A nosotros nos interesa la lectura cabalistica de la Tora. Independientemente de
las cuestiones de autoria, de la historicidad de los hechos narrados, etc., lo cual
pertenece al dominio académico, consideramos la Tord como un libro de nevua, es
decir, de profecia, de espiritualidad, de iluminacion. EI mundo que retrata es el mundo
arquetipico, de lo eterno, que, por supuesto, se asoma por las rendijas del tiempo en
hechos contingentes sometidos a la entropia de la historia. En cabald, lo que
pretendemos con la Tora es ni mas ni menos que leer la propia Mente Divina.

La Tradicién admite, en correspondencia con los cuatro mundos) cuatro niveles
de interpretacion de la Tora: el significado literal (Pshat), el alegdrico (Rémez), el
metafisico (Derash) y el mistico o secreto (Sod). Es éste tltimo el nivel que queremos
desentrafiar.

Dice el Zohar: “;Ay del hombre que dice que la Tora presenta meros relatos y
palabras corrientes, porgue, si este fuera el caso, nosotros mismos en la actualidad
podriamos componer una tora y hacerlo atin mejor!”, se lamenta el Zohar por boca de
Rabi Shimén Bar Yojai’. Y continda explicando Bar Yojai, uno de los més grandes
misticos de la humanidad, que la Tora tiene un cuerpo, que son los preceptos, el cual
aparece cubierto con los ropajes de las narraciones de este mundo. Es de necios mirar
solo a los vestidos, porque su valor reside en el cuerpo, y el de éste a su vez en el alma:
“Los que saben algo mas miran al cuerpo debajo de la ropa. Pero los sabios, los

" Zohar 111, 152 a.
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(auténticos) servidores del Rey Supremo, los que estuvieron en el monte Sinai (en
cualquier tiempo y lugar) miran solo al alma, que es el fundamento de todo, la
verdadera Tora. (Pero todavia hay un mas alld) Y en la vida futura (entendida como un
estado atemporal del ser o como un nivel de conciencia superior) estan destinados a
contemplar el alma del alma de la Tora™”.

Debemos suponer que toda la Tora esta escrita en codigo y que de cada
elemento, letra, puntuacion, versiculo, se derivan innumerables secretos misticos. O
quizd podriamos decir mas exactamente que cada elemento despide innumerables
chispas de luz, luz que es conciencia, luz que es energia, energia espiritual, es decir,
Kedush4, santidad.

Por ejemplo, interpretemos el primer versiculo del Génesis: “Bereshit Bara
Elohim Et HaShamaim VeEt HaAretz”, traducido generalmente como: En-principio
cre6 Dios (-) los-cielos y (-) la-tierra. Los cabalistas interpretan este primer versiculo
del Geénesis de la siguiente manera: Elohim, el Nombre Divino utilizado, no es sino un
aspecto de la Deidad manifestada, particularmente referido a Bind, el Entendimiento o
Inteligencia Divina, que es la tercera Sefira.

En la frase en cuestion no esta como sujeto, sino como objeto directo, siendo,
pues, el resultado de la primera accion “creativa”. Por otra parte, la preposicion “B-" en
hebreo, puede traducirse como “con”, y no s6lo como “en”. Reshit, principio, es otro
nombre de la segunda Sefira, la Sabiduria. Y el verdadero sujeto de la frase, que seria la
primera Sefira, La Voluntad Divina o Corona, practicamente identificada con el Infinito
0 Absoluto de la Deidad, aparece tan solo implicita, misticamente aludida en el
versiculo. El resultado final seria el siguiente: “Por medio de la Sabiduria, el Misterioso
Incognoscible (bendito sea su Nombre) cred a Elohim...”

A continuacién analizamos la segunda parte del versiculo: Et HaShamaim VeEt
HaArets. La particula Et, Alef Tav, que aparece dos veces, no se traduce, siendo un
indicativo de objeto directo. Pero en la interpretacion cabalistica se sustancializa,
indicando un algo que también es creado.

Hay que tener en cuenta que, como se ha explicado en el apartado sobre las
letras, en hebreo las veintidds letras son consonantes. Las vocales, en forma de puntos y
pequefias marcas, se afiadieron siglos después. Ademas, originalmente la Tora estaba
escrita sin separacion de palabras. Podemos imaginar una sucesion de trescientas
ochenta y pico mil letras sin solucion de continuidad. Podemos comprender entonces
por qué se dice que toda la Tora es un unico Nombre de Dios.

Lo que queremos hacer notar aqui es que la separacion en palabras y la
vocalizacion precisa son ya una interpretacion.

Volviendo a la segunda parte del versiculo, podemos considerar Et, Alef Tav,
como un atomo semilla conteniendo en si mismo a todo el alfabeto. Alef es la primera
letra y Tav es la Gltima. Alef Tav es como decir Alfa y Omega.

Tenemos, pues, Et HaShamaim como las letras del cielo, y Et HaArets como las
letras de la Tierra. El versiculo se leeria entonces: ElI Misterioso incognoscible por
medio de la Sabiduria cre6 a Elohim, las letras de los Cielos y las letras de la Tierra.

Y he aqui un secreto cabalistico: Manipulando las letras de la Tierra ponemos en
funcionamiento las letras del cielo. Las letras no son solamente alef, bet, etc. Eso es una
representacion de las mismas. Mercurio, Venus, las constelaciones son manifestacion de
letras celestes. Igual que los distintos 6rganos del cuerpo vital son manifestacion de
letras terrestres.

® Ibid. Todas las frases entre paréntesis son del autor.

54



Las letras, antes que grafos escritos, son entidades metafisicas. Son vasijas que
contienen y canalizan la Luz Divina. Son, como propone el Séfer Yetsira y la tradicion
cabalistica, los elementos, los ladrillos de la Creacion.

¢Como crea Dios? Mediante la Palabra. Vayomer Elohim Yehi Or Vaihi Or. Y
dijo Dios sea luz y fue luz, en traduccion literal. O héagase la luz como se lee
normalmente. Y los elementos de la palabra son, a su vez, las letras.

El proceso, ya comentado, es: La Luz Infinita deviene en Pensamiento y este
deviene en palabra que a su vez deviene en cosa. Porque la esencia de la cosa es la
palabra. Y en hebreo, Dabar significa tanto palabra como cosa. Y también tenemos que
otro término para designar palabra, que es mila, significa también circuncision. Vemos
cémo, de alguna manera, la energia de la palabra se equipara a la energia de la
generacion. La palabra de la lengua y la palabra de la carne. Nuevamente la palabra
creativa.

Lo cual no es tan extrafio como podria parecer. ;Qué se transmite en la
generacion? El codigo genético, que en esencia es informacion de como construir un
nuevo ser vivo. El codigo genético es un conjunto de palabras materiales construidas a
base de la combinacion de &cidos nucleicos, que son letras de la Tierra.

Y en el plano de lo espiritual, determinadas combinaciones de letras en palabras
y nombres, sobre todo Nombres de Dios, nos define el ADN de lo espiritual, del alma,
de la Creacion.

Y a esto esta llegando por otros caminos la ciencia moderna. Porque, segln ésta,
¢Cual es la esencia de la realidad? Segun el paradigma materialista debemos buscar
respuesta en la teoria atomica y en las particulas elementales.

¢Qué es una particula? En esencia no lo sabemos. Es algo que representamos
matematicamente mediante una funcién de onda que contiene toda la informacion que
nos es asequible. Asi, por ejemplo, la funcion de onda nos da la probabilidad de que la
particula se encuentre en cierto lugar.

Es decir, una particula es en esencia una informacion. La esencia de la realidad
es lo que en cébala se llama Déat, Conocimiento. El Universo es una gran forma mental
a nivel divino, sostenida por la Mente de Dios. Vemos entonces por qué las sefirot
superiores, que contienen, por asi decir, la energia de la Creacion, son, en el Arbol de la
Vida, Jojma y Bina: Sabiduria y Entendimiento, términos ambos mentales.

En la Tord, el esfuerzo de desarrollo estd también representado por la
construccion del Templo Interior, tal como por ejemplo aparece narrado en el Exodo,
Shemot, en hebreo.

El Exodo narra una historia de liberacion, en su forma de un pueblo, pero
esencialmente una liberacion personal. Y asi, se dice en la Agadd de Pésaj, en la
celebracion de la Pascua judia, que cada cual debe considerarse como si fuera liberado
de Egipto, viviendo esos acontecimientos en primera persona.

Notamos que el Génesis, que empieza con la letra B de Bereshit, que es el
namero dos, nos presenta la Creacion como un despliegue de dualidades (y veremos
coémo el Exodo culmina en el Sinai, revelacion Divina que comienza con la letra Alef
de Anoji, Yo Soy, sefialando el retorno a la unidad). El Génesis termina con el descenso
a Egipto, Mitsraim en hebreo, que es el mundo de la materialidad, de la fragmentacion,
de la limitacion, como la palabra Metsarim — mismas letras — que significa limites,
fronteras. Egipto es esclavitud para el alma espiritual.

Empieza entonces la historia de liberacion. Que nadie piense en salir de Egipto
sin una dosis de sufrimiento, genéricamente representada por las plagas, incluyendo la
muerte del primogénito, que significa el ego. También el Faradn es también un simbolo
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del ego, pero mas bien de las fuerzas oscuras que se sirven del ego, o mejor dicho del
deseo de recibir solo para mi mismo. Estas fuerzas estan interesadas en perpetuar
nuestra esclavitud, porque ellas viven a costa de nuestra luz.

La liberacion tiene un punto de inflexién, de no retorno, con el paso del Mar
Rojo, que en hebreo se llama Yam Suf, mar de los juncos, pero que podemos leer como
Yam Sof, mar de los limites, el mar de la finitud. En él son ahogadas las fuerzas
negativas, lo que quiere decir que retornan a la matriz primaria para su reciclaje.

El Arbol de la Vida es también un simbolo evolutivo, y el paso por el Yam Suf
corresponde a atravesar el sendero Nétsaj/Hod, las esferas fuerza y forma — sentimiento
y pensamiento — de la personalidad. Ascendemos asi por la columna central hasta llegar
a un lugar llamado Elim, donde hay doce fuentes y setenta palmeras, ndmeros
evidentemente simbolicos.

Estamos en la esfera de Tiféret, de simbolismo solar, representado por los doce
rayos (tribus) y las setenta lenguas. En realidad se estd aludiendo al conjunto de los
Poderes Sagrados, que es lo que significa el nombre Elim palabra cuyas letras
permutadas (EILMH) reconstruyen el Nombre Elohim (ELHIM), traducido como Dios.

A partir del mar Rojo estamos en el desierto, el desierto de la materialidad,
porque hemos dejado atras la atraccién gravitatoria de lo fisico. Estamos en un espacio
interior, como la misma palabra desierto, Midbar en hebreo, designa. Hay que tener en
cuenta que palabra, habla, se dice en hebreo Medaber, de nuevo las mismas letras con
diferente vocalizacion. Esto se agudiza mas a partir de Tiféret, porque el sendero
ascendente a la esfera de Daat, Conocimiento, una sintesis de las tres sefirot superiores
del Arbol, es la letra Guimel, que significa camello, el animal que nos permite atravesar
el desierto.

Llegar a esta esfera de Daat es ascender el monte, el Sinai y toma a los israelitas
49 dias, los siete por siete estadios de purificacion de Maljut a Jésed. La entrega de la
Toré es el quincuagésimo dia, que corresponde a Bina. Este es el momento cumbre de la
experiencia profética, directa de la Deidad, y el pueblo hubiera permanecido alli de no
haber tenido miedo y delegado en la figura de Moisés.

En su lugar se aferran a una representacion concreta de la Deidad, representada
por el becerro de oro. Becerro es Eguel, en hebreo, de la raiz gal, rueda, y representa la
rueda del tiempo, de los ciclos, de la materialidad. Entonces es formalizada la
aproximacion a Dios mediante un culto, un sacerdocio, un templo.

La construccién del templo, el Tabernaculo, un templo ambulante puesto que lo
Ilevamos con nosotros en nuestro camino espiritual por el desierto en busca de la
iluminacién, es encargada a Betsalel, del cual dice el Talmud: Betsalel sabia como
permutar las letras del cielo y de la tierra.

Volvemos de nuevo al Bereshit, los misterios de la Creacion, porque la
construccion del templo es un acto de creacion, de nueva creacion del ser. De hecho, los
39 tipos de trabajo empleados en la construccion del Templo son considerados
paradigma de melaja, es decir, trabajo creativo, y son los 39 trabajos no permitidos en
Shabat, el séptimo dia en el que Dios descanso de toda la obra que habia hecho.

Quiero detenerme en este punto para enfatizar que la construccion del templo es
un trabajo de transformacion interior, un trabajo alquimico, de desarrollo de ese cuerpo
de luz al que antes nos referiamos como mercavd, la carroza. Podemos ver que en la
interpretacion esotérica cabalistica de la Biblia hay un sistema, en mi opinién completo,
de desarrollo personal. Como un yoga occidental.

También el esquema del Templo responde al simbolismo del Arbol de la Vida.
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Empecemos considerando las tres divisiones del pueblo, que corresponden con
las tres partes del alma: néfesh, riaj y neshaméa (con frecuencia se consideran las dos
divisiones superiores, jaidh y yejidah, como los arcos superiores de la neshamah).

Asi los israelitas en general representan el néfesh o cuerpo vital, los levitas el
riaj y los sacerdotes la neshaméah. Hay que tener en cuenta que el papel de los levitas
era cantar salmos, transportar el Tabernaculo y ensefiar, todos ellos tareas
correspondientes al ruaj, la parte del alma correspondiente a Yetsira. Los Sacerdotes,
Kohanim, ofician los sacrificios, hacen tareas de curacion y entran en el Santo para
realizar tareas del incienso y la menora. Luego detallaremos estos aspectos. Ahora
vemos que el Kohen Gadol, el Sumo Sacerdote, que representa la Jaya, era el Unico que
podia acceder al Santo de los Santos, y en el dia de Yom Kipur, para tener un contacto
directo con la Shejinah, la Presencia Divina.

En el atrio exterior, de los israelitas, tienen lugar los sacrificios animales. Son
los poderes del néfesh, la parte animal, los que se purifican por el fuego. En la anatomia
esotérica el altar de los sacrificios se corresponde con el centro o chakra del ombligo (es
el lugar, entre las visceras, en donde tiene lugar la asimilacion de los alimentos). En el
Arbol de la Vida se sittia en el punto medio de las sefirot Nétsaj y Hod (alto Yesod). Es
también el lugar del horno alquimico en la transmutacion interior. Y el fuego es el fuego
de la Shejinah, la Presencia Divina, el aspecto femenino de la Deidad, que desciende del
cielo para consumir a la ofrenda.

Asi, esta escrito: esta escrito: YHVH Eloheja, el Eterno tu Dios, es un fuego
abrasador; lo cual se dice de la Shejina, la Presencia Divina — femenina — que es un
fuego que devora o transmuta segun cuél sea la intencion del corazon. Y también estd
escrito: Holocausto igneo fragancia grata a YHVH. Algunos leen ishé-con fuego (igneo)
como isha-una mujer®, es decir, la mujer de fuego debe ascender, ya que holocausto es
Ola-lo que asciende por completo.

En el templo de Salomon, la puerta del Santo esté circunscrita por dos columnas
Ilamadas Yajin y Bbdaz. No deja de ser curioso que las dos columnas tengan nombre
propio, es decir, individualidad. Corresponden a los dos pilares del Arbol de la Vida,
fuerza y forma, que ahora pasamos por el pilar central para entrar en el Santo, el lugar
de Tiféret, la sefira central del Arbol de la Vida.

En el Santo esté el altar de oro, simbolo de Tiféret, que es altar del incienso. La
ofrenda del incienso es la ofrenda del corazon, es decir, de los poderes del rdaj, y con
ellos el sentido de individualidad separada (egoicidad). Y el fuego era traido desde el
altar de los sacrificios animales. Hablamos entonces de una elevacion del fuego interior,
que es un simbolo universal de ascenso espiritual (ver en NUmeros todo el episodio de
la serpiente de bronce, la cual fue guardada en el Templo de Jerusalén hasta los tiempos
de Ezequias).

No nos detendremos mucho en este punto. Baste decir que en el Santo se
encontraba la menora o candelabro de siete brazos, simbolo del septenario, y la mesa
con los doce panes de la proposicion, un simbolo solar nuevamente.

El velo, Parojet, en donde estan grabados los Kerubim, es un simbolo del centro
de la garganta, el asiento de Daat, conocimiento, y el Kodesh haKodashim, el Santo de
los Santos, corresponde a la cabeza en general. Es el asiento de la Shejinah, la Presencia
Divina. Y no deja de ser curioso que su forma sea la de un cubo perfecto, la piedra
cUbica, tal como esta escrito: La piedra (Maljut) que los constructores (las seis sefirot de
Jésed a Yesod) han rechazado ha llegado a ser la piedra angular.

% Isha, mux, es también el fuego de la He.
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En el Santo de los Santos esta el Arca del Pacto, que contiene el Mana, simbolo
de la Luz Infinita, la vara de Aardn, simbolo del pilar del medio con sus centros o
chakras florecidos y, por supuesto, la Tora, la plasmacién del Pensamiento Divino.
Porque el Arca de la Alianza representa el centro de la frente, el llamado tercer ojo.
Sobre la cubierta del Arca estan los dos Kerubim, frente a frente, representando los dos
hemisferios cerebrales y las dos formas de tentacion. Y la Shejina habla desde el centro
de ambos.

Podemos pensar que todo esto es una elaboracién mental. Pero, ¢qué sentido
tienen las vestiduras del Sumo Sacerdote, sino representaciones del cuerpo sutil? Asi
por ejemplo el pectoral, con las doce piedras, simbolo del centro tiferético del corazon,
donde se encuentran los Urim y los Tummim, las luces y las perfecciones, que
manifiestan la voluntad divina en el oréculo.

Y es que la diferencia entre el exoterismo y el esoterismo es que el primero
considera las realidades espirituales como exteriores y el segundo como interiores.

Estamos llamados a participar de ambos. El cumplir las 613 mitsvot (o las siete
de Noé aplicables a toda la humanidad) con conciencia es realizar la Tora en nosotros y
es cabald. Cumplir con el precepto del Levitico de Amaras a tu préjimo como a ti
mismo (que segun el sabio Hilel es el todo de la Tord) es también cabala, porque tu
préjimo es tu mismo, ya que todos formamos parte del enjambre de chispas divinas que
constituyen el cuerpo del Adam celeste.

Y buscar la unidén mistica, la Devekut, es la esencia de la cabalg, y es también
Tora. La devekut es un mandamiento de la Tora, como estd especificado en el
Deuteronomio en varios lugares: (Deut 10:20 — 11:22 — 13:5 — 30:20). A ello apuntan
todas las practicas: la meditacion, la tefild u oracion, sobre todo, la practica de la
Presencia constante, el hacer de Dios el foco de nuestra conciencia.

Y por supuesto es cabala la construccion del Templo interior, tal como le dice el
Rey David a Salomdn, y con esta cita termino: “Conoce al Dios de tu padre y sirvelo
con corazon integro y animo complacido, pues YHVH sondea todos los corazones, y
todas las intenciones de los pensamientos comprende. Si le buscas, se dejara hallar de ti;
pero si le abandonas te rechazara para siempre. Considera, pues, ahora que YHVH te ha
elegido para construir una casa como Santuario. jEsfuérzate en hacerla!” (I Cron. 28:9-
10).

6. PRACTICA.

Las tres grandes vias de aproximacion a la Cabala son: estudio, interiorizacion y
accion. En realidad las tres convergen y no es posible desarrollar una sin apelar a las
demas.

A) Estudio: No como simple recogida y acumulacion de informacion, sino
como un modo de conexion. Esto supone un método de estudio reflexivo y
contemplativo que incluye la meditacion en cada uno de los elementos del Arbol de la
Vida.

- El estudio sera de la Cabala en sentido amplio y del simbolismo en general. Es
importante ampliar y/o modificar la vision estandar del mundo para acceder a zonas
cada vez mas amplias del nivel objeto (escalera de abstraccion).

- Estudio de los textos sagrados de cualquier tradicion, en particular de la Tora,
aplicando la hermeneUtica cabalistica.
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- Estudio de uno mismo, de la vida y la psique en general, con espiritu y actitud
abiertos. Esto incluye el aprender de todas las experiencias. El estudio es algo que dura
toda la vida.

B) Interiorizacion: Necesaria para establecer de forma equilibrada e integrada
el flujo dual de energia, hacia el mundo exterior y hacia el mundo interior. El cabalista
aprende a operar en varios planos a la vez. Esto conlleva:

- Adiestramiento mental, mediante ejercicios de relajacion, concentracion,
visualizacion, vacio mental, flujo espontaneo de la mente, etc.

- Trabajo en el cuerpo de luz. El ejercicio mas simple (no por ello menos bésico)
es el Pilar del medio.

- Establecimiento de un principio guia en nuestras vidas mas amplio y total que
el que detenta la conciencia egoica. A un nivel basico es el ejercicio del Santo Angel
Guardian, principio de un contacto con nuestro Tiferet.

- Comunicacion o estado de conexion constante con algo mas grande que uno
mismo, simbolo o arquetipo de la totalidad. Eso es oracion. Las meditaciones de corte
mistico estan también incluidas aqui.

- Apertura a los planos Ilamados internos, lo que tradicionalmente ha venido a
ser llamado Maasé merkava (Trabajo de la Carroza). Las meditaciones de proyeccion,
como las de tipo sendero, etc., también forman parte de este apartado.

- Técnicas de transformacion (reprogramacion), utilizando meditaciones
especificas como yejudim, mantras, etc.

C) Accidn: Como se ha dicho antes, la Cabala es un modo de vida. La vida es la
gran iniciadora. La meta del cabalista no es simplemente ascender al cielo sino unir el
cielo con la tierra. Todo debe manifestarse en lo fisico.

- Trabajo en uno mismo, para lo cual es necesario querer cambiar. Se necesita
una buena dosis de conciencia, auto-observacion, introspeccion, cambios positivos,
individuacion, auto-realizacion personal, etc. En el contexto de un grupo pueden hacerse
gjercicios especificos, técnicas de Gestalt, bioenergética, psicodrama y trabajos en
grupo (incluyendo meditaciones). También interpretacion de suefios, adivinaciones, usar
otros mapas de conciencia (como la astrologia), etc. El diario personal es una
herramienta basica imprescindible.

- Llevar el Arbol de la Vida a la vida.

- Uso activo del simbolismo, principalmente mediante ritual (incluyendo los
rituales de la vida cotidiana), usando el ritual como una herramienta para la educacion y
actualizacion de la verdadera voluntad.

- Trabajo ético, de esculpido animico, en el sentido de que el hacer talla al ser.
La meta es la rectificacion de la vasija (tikun). Al hablar de ética no nos referimos a
ningun codigo establecido que no haya pasado por el tamiz de la individuacion. Es la
ética del corazon.

- Esencial el cultivar y mantener una actitud especifica positiva. Pueden usarse
como guia los 10 principios enunciados en el Gltimo capitulo del libro EI Camino del
Arbol de la Vida, que resumimos:

1. Tener siempre presente cudl es el objetivo fundamental en la vida, que no es
otro que el objetivo espiritual.
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2. Soy el creador de mi mundo. He elegido libremente todas las condiciones de
mi vida. En consecuencia, es necesario asumir plenamente la responsabilidad por mi
mismo y mis acciones. Es inutil culpar a nada ni a nadie.

3. El objetivo espiritual se alcanza por la autorrealizacion personal (tikin
personal) y por la realizacion de la tarea especifica (tikin olam). La autorrealizacion
personal pasa por ser verdaderamente uno mismo al nivel de Tiféret, lo cual implica
necesariamente accion, es decir, manifestacion y proyeccion de ese self que somos, la
expresion de las propias cualidades (briaticas) que constituyen nuestra individualidad —
Unica y especifica — en la plena conciencia de nosotros mismos.

4. Es necesario comprender el valor pedagdgico de las experiencias negativas
y de las situaciones dificiles por las que atravesamos. En todo lo que nos ocurre hay
lecciones que aprender, cualidades negativas a superar, teshuva o rectificaciones que
efectuar, expiaciones (para nosotros o para los demas) que realizar. Nada sucede porque
si. No es solo que todo tenga una causa, es que también tiene una finalidad.

5. Siempre tenemos muchos caminos delante de nosotros. La norma infalible es
la siguiente: elegir el camino de la afinidad con el Creador, es decir, el deseo de dar.

6. Las emociones negativas son la puerta de entrada al satan (el Yetser HaR4, la
propia mala inclinacién). La duda, el miedo, la culpa, la desesperacion, la depresién, la
tristeza, la cdlera, etc., son los instrumentos directos mediante los que nos controla
nuestra mala inclinacion. Sin alegria no hay Dios.

7. La espiritualidad no se alcanza por la realizacion de actos extraordinarios,
sino por la sublimacion de lo cotidiano. La actitud a cultivar es el éxtasis ordinario, el
vivir en un estado de conexion constante.

8. Toda situacion es dual por naturaleza: tiene una cara positiva y una cara
negativa. La cara positiva nos da placer. La cara negativa nos produce dolor. Es
necesario concentrarse en el placer y no en el dolor, la dificultad, o el esfuerzo.

9. La espiritualidad es lo opuesto de la inconsciencia. El camino es, pues,
necesariamente la conciencia, que empieza por el autoconocimiento. Para ello no hay
otra puerta de entrada que la honestidad con uno mismo.

10. La ley espiritual es la ley del esfuerzo. No existe tal cosa como un camino
espiritual facil. Si es facil no es verdadero. Como dice el Talmud: “; Te esforzaste y
encontraste? jCréetelo! - ;No te esforzaste y encontraste? jNo te lo creas!”

Algunos principios para una teoria del desarrollo personal:

1. Laevolucién es en conciencia.

2. La conciencia es energia (y viceversa). Hablamos, pues, de
conciencia/energia.

3. Hay diferentes estados de conciencia: ordinarios (dormir, sofiar, vigilia,...) y
no ordinarios (ensuefio, trance, inspiracion creativa, éxtasis,...). El estado de vigilia es
uno entre varios de la franja “consciente”. Los demas permanecen en el ser humano
como potenciales subconscientes.

4. También en la region subconsciente (cuya frontera es difusa) se dan distintos
estratos: prepersonales (instintivos), personales (dependientes de la propia biografia) y
transpersonales (superconscientes, en lenguaje clasico).

5. Hay una continuidad entre los distintos estados de conciencia, si bien la toma
de conciencia del paso de uno a otro puede ser discontinua.
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6. La energia sigue al pensamiento (consecuencia del postulado 2, ya que el
pensamiento es una forma de conciencia formulada). Puesto que cada cual es duefio de
su pensamiento, cada uno es responsable de su propia evolucion en ultima instancia.

7. La evolucion es en el sentido de la individualidad creciente. Es, por tanto, un
proceso natural, que puede ser acelerado o catalizado por distintas experiencias y/o
técnicas.

8. La individuacion se realiza por integracién dindmica en un todo organico de
factores contrapuestos.

9. El estado ideal del ser humano es de una totalidad centrada. Al hablar de
totalidad nos referimos a los aspectos tradicionalmente conocidos como fisicos,
emocionales (incluyendo la emocionalidad profunda, la unidad de sentimiento que
I[lamamos alma) mentales (incluyendo la facultad de la mente abstracta, a veces
confundida con el espiritu) y espirituales (incluyendo los aspectos trascendentes en
espacio y tiempo del fundamento ultimo de la realidad o fundamento divino).

10. Cada nivel esta incluido o integrado en el siguiente. El estado ultimo
contiene, asi, a todos los anteriores. Ese estado es plenitud, gozo, felicidad, verdad y
certidumbre, sabiduria y entendimiento, compasién, amor, empatia, unidad de todo y
con todo, etc.

11. En el desarrollo personal, la méxima individualidad coincide con la
universalidad. Lo individual es un modo particular de ser de lo arquetipico. No existe tal
cosa como desarrollo de uno s6lo, en lo social, en lo planetario, en lo cdsmico.

12. El Arbol de la Vida cabalistico es un mapa de conciencia de la totalidad:
Dios, el universo, el ser humano. Su lenguaje es el del simbolismo, nexo de unién entre
las mentes consciente y subconsciente. Una vez bien establecido en la psique actua
como un lenguaje de programacion: dispara y pone en marcha procesos.

13. Utilizando el Arbol de la Vida como mapa, se pueden distinguir cuatro
grados o niveles de desarrollo personal:

a) Desarrollo de las triadas inferiores. Capacidades basicas. Individuacién. Hasta
Tiféret.

b) Desarrollo de la triada “hombre solo” (Jésed, Guevura y Tiféret): Trabajo
ético. Esculpido animico (el hacer talla al ser). Autorrealizacion.

c¢) Desarrollo de la triada “Dios en hombre”. La Merkabd. El Ruaj HaKddesh
(Espiritu Santo. Daéat de Yetsird). El cuerpo de luz.

d) Devekut: Unién con Dios. EI Fundamento Divino (Daat de Brid). Integracion
en el estado ultimo de conciencia. El cuerpo de “vacio”.

14. Es necesario trabajar en los cuatro desde el principio. Ello es posible porque
Yesod es el receptaculo de todas las emanaciones. Pero no se puede uno saltar ningln
nivel:

a) Ni el trabajo sobre la personalidad psicol6gica (terapia, etc.). Triadas
inferiores: mineral, vegetal, animal.

b) Ni el trabajo sobre la individualidad (realizacion personal/expresion del self).
Triada Hombre Solo

c) Ni el trabajo sobre la personalidad briatica (alma/neshamd). Triada Dios en
Hombre.

d) Ni el trabajo de absorcion en la Chispa Divina (Yejida, la raiz del alma en la
Mente Divina, el self transpersonal). Triadas Dios Hombre y Dios Solo.

15. En lenguaje cabalistico, Kéter (la 12 sefira, el ser en estado de méaxima
unidad y simplicidad) esta en Maljut (la 10% sefira, el ser en el estado de méaxima
multiplicidad y diversificacion) y Maljut estd en Kéter. La meta del cabalista es “unir el
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cielo con la tierra”. Lo espiritual y lo material no estan refiidos y nunca han estado
separados. Todas las sefirot son igualmente sagradas.

16. El valor de la realizacion espiritual se mide por su grado de realizacion en lo
fisico. En esencia, la Cabala es un modo de vida. La vida es la gran iniciadora.

17. La ley principal del Arbol de la Vida es la ley del equilibrio. Esto se aplica,
en particular, al equilibrio entre misericordia y severidad. Sélo nosotros mismos
podemos hacer el trabajo que es para nosotros mismos. No hay desarrollo personal sin
una medida de esfuerzo.

18. A pesar de todo, Guevurd (el rigor) es la 52 sefird. Antes viene Jésed (la
misericordia, el perddn y la gracia), que es la 42 sefira. Bina (la creacion, la ley cosmica)
es la 32 sefird. Antes viene Jojma (la sabiduria y la creatividad), que es la 22. Siempre
hay un camino. Siempre hay esperanza. La 12 sefira es Kéter (voluntad y unidad) que
trasciende todos los opuestos.
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Capitulo I11: UN ATLAS DE LA CONCIENCIA

Este capitulo explora el planeta de la conciencia tomando como procedimiento
de cartografia el Arbol de la Vida cabalistico combinado con el esquema de los
Mundos, tanto en su formulacion de Arbol simple (Mundos en el Arbol) como de Arbol
compuesto (Arbol en los Mundos).

La Manifestacion del Absoluto se despliega en cuatro mundos que son cinco, ya
que hablamos de un quinto mundo que pertenece de hecho al dominio de lo
Inmanifestado, pero que actta de nexo o interfase entre el Infinito y su manifestacion.

Cada mundo — con sus paisajes y habitantes — es un plano completo en si mismo
por el que podemos movernos en horizontal, por asi decir, sin que eso quiera decir que
esta cerrado. Por el contrario, se halla abierto tanto por arriba — su mundo
jerarquicamente superior — como por abajo — el mundo que le sigue en la cadena —.

Para poder referirnos a ellos, damos a continuacion su nombre estandar:

0.7M7P OTX / Adam Kadmon: EI Humano Primordial.
1. 78X / Atsilat: EI mundo de la emanacion

2. 71X"72 / Bria: EI mundo de la creacion.

3. 178" / Yetsira: El mundo de la formacion

4. 770 | Asia: El mundo de la accion.

La relacion que se da entre los mundos es la misma que se da entre Luz Y
Vasija, tal como se explico en el capitulo anterior. Un mundo es la vasija de
manifestacion del mundo anterior, que es su luz, su alma. El proceso es por tsimtsum,
contraccion, con pérdida por tanto de contenidos y potencialidades, lo que se traduce en
un apantallamiento (o velado) de la luz.

Hay una densificacion. Eso no significa que haya una separacion infranqueable
entre los planos. Se tienen en efecto amplias zonas de solape, como se vera después. Por
eso decimos que los mundos estan abiertos, y podemos también movernos en vertical.
Podemos pasar de uno a otro mundo siempre que, tal como ocurre en el caso humano,
tengamos vehiculo de manifestacion en ambos.

Adam Kadmon es la vasija de la Luz de En Sof, pero es, a su vez, el alma de la
Manifestacion. EI mundo de Atsilat — el mundo divino — es la vasija de Adam Kadmon
y, serd, de nuevo la luz de Bria, el mundo de la Creacion, donde el ser surge de la nada
(de Atsilat). Y asi sucesivamente.

A veces se usan los sugerentes nombres de tunica interna de gloria para la luz, y
tlnica externa de manifestacion para la vasija. Tienen la ventaja de enfatizar el aspecto
de una esencia unica en fase diferente. Si se tiene una sucesion de tnicas, cada una
contenida en la anterior, es méas fécil figurarse como una puede ser externa para la
anterior e interna para la siguiente.

Porque, como hemos expresado ya, la evolucion es hacia adentro, hacia la
interiorizacion de la conciencia. Nosotros, en Asié, el plano fisico, experimentamos ese
mundo como objetivo y externo, mientras que Yetsira, el plano de la psique, es para
nosotros subjetivo e interno.

Desde nuestro vehiculo material experimentamos Asia como lo real, mientras
gue no damos el mismo peso ontolégico al mundo de lo psiquico, que se nos antoja
vago, epifenomeénico y, desde luego, sujeto al principio de realidad decretado por lo
fisico. La verdadera relacién se da, sin embargo, a la inversa. Es el mundo de la materia
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lo que tiene una realidad relativa frente a lo psiquico, el cual, por otra parte, es quien
realmente percibe y experimenta.

Normalmente admitimos que “el mundo de ahi afuera” es una imagen que
construye nuestro cerebro. EI mundo existe en nuestro cerebro, pero éste, ;dénde se
encuentra? Podemos contestar que en el mundo obviamente, pero es una respuesta
circular que nos remite de nuevo al punto de partida. Entramos asi en lo que se conoce
como una jerarquia entrelazada, de la cual no encontramos la salida salvo que
admitamos una dimensién en vertical respecto al plano de las dos anteriores.

Quien percibe realmente es la conciencia que se encuentra en otro plano,
especificamente, en este ejemplo, en el mundo de Yetsira, el cual no depende de lo
fisico para su existencia, si bien lo utiliza. Y lo mismo cabe decir de este mundo de
Yetsira respecto del siguiente, Brid, la conciencia espiritual. Nuestra vasija/luz se va
ensanchando segun ascendemos por la escala de los mundos, hasta superar todos los
velos de ilusion y encontrarse cara a cara frente al Absoluto.

Como nuestro modo de percepcion es esencialmente mental, tendemos a
contemplar todo el esquema de los mundos de una forma sucesiva, lineal. Para la
conciencia del Infinito todo se halla simultdneamente presente. Adam Kadmon esta en
contacto, por asi decir, con los cuatro mundos manifestados al mismo tiempo. De ahi
que le hayamos asignado el nimero cero en el esquema anterior.

Decir que Adam Kadmon es la vasija de En Sof implica que contiene en Si la
Luz Infinita que es la esencia y sustancia de la Manifestacion. Es la Voluntad de crear,
también llamada el Nombre de Dios, por referencia explicita al Tetragramaton. Esta
escrito: TR 1AL MR X7, Hu Ejad UShmo Ejad, El es Uno y su Nombre es Uno, lo
que quiere decir que El estd completamente presente en su Nombre. Y es una ecuacion
conocida la identidad de “su Nombre” y Voluntad, sustentada por la igualdad de sus
valores numéricos: YW, su Nombre, suma 346, lo mismo que 1187, Ratson, Voluntad.

Por eso se dice que Adam Kadmon viene representado por un Tetragrama, sin
letras y sin vocales, aunque, por supuesto, las contiene en potencia, lo mismo que la
letra Alef, el anagrama de la Unidad.

En escritura Ashuri, la escritura de la Tor4, la letra Alef viene representada por
dos letras Yod (de valor numérico 10) y un trazo oblicuo que representa una Vav (igual
a seis). Como la letra Vav indica unién o conjuncion, el significado de la letra es la
unién de Inmanifestado y Manifestacion, como dos caras de una misma realidad.

Lo Inmanifestado es el mundo de la unidad. La Manifestacion es el mundo de la
dualidad. Cuando la Yod (10) inferior es dividida en dos, se tienen dos letras He (5).
Empieza el mundo de Bereshit, que conlleva un desarrollo de dualidades, empezando
por la enunciada en el primer versiculo del Génesis: los Cielos y la Tierra. Tenemos
entonces el Nombre desplegado:
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El Nombre de Dios es la ecuacion basica de la Manifestacion. En lenguaje de la
mecénica cuéntica diriamos que es una ecuacion entre operadores. Es decir, sus letras —
las variables de la ecuacion — son operadores que acttan sobre la funcion de onda
césmica, que no es otra que la Luz Infinita. Los valores propios de estos operadores —
los nimeros cuénticos que definen los valores energéticos posibles — son las sefirot de
cada uno de los mundos. Cada letra es la semilla, la génesis y la complecion de cada
uno de los cuatro mundos, pues en este caso las letras no solo definen la ecuacién sino
que son también su solucion. Digamos que cada mundo manifiesta la descomposicién
espectral del operador que es su letra. No hay mas realidad que Dios.

La correspondencia entre las letras y los mundos es la siguiente:

Yod: Atsilut.

12 He: Brié.

Vav: Yetsira.

22 He: Asia.

El quinto mundo, de Adam Kadmén, estd implicado por el apice superior de la
letra Yod, que representa la conexion con el Inmanifestado.

Hay que tener en cuenta que el Nombre de Dios al nivel de Adam Kadmoén no
esta representado por las letras. Digamos que aqui esta contenida la esencia del Nombre
que posteriormente se despliega en sus componentes: los mundos y el Arbol de la Vida
en cada mundo.

Adam Kadmdn es la Idea de Si Mismo que emana la esencia de En Sof. Incluye
su naturaleza dadora plasmada en la voluntad de crear. Crear para conocerse a Si Mismo
desde el punto de vista de la finitud. Crear para darse a Si Mismo como Otro.
Manifestar su esencia de plenitud a todos los niveles.

Todos los mundos estan eternamente presentes frente a Adam Kadmon, ya que,
de hecho, constituyen su proyeccion de Luz.

Adam Kadmdn es el Uno frente al Cuatro, tal como lo define la formula biblica
respecto del Adam en el marco del Edén. Si analizamos la estructura de esta Gltima

palabra, 7773, Ayin Dalet Nun final, vemos que la raiz Ayin Délet tiene el significado,

por un lado, de Eternidad, y por otro de Conciencia (Testigo). La letra Nun final es un
aumentativo que, de alguna manera, da existencia a lo implicado por la raiz anterior.

De hecho, es la letra Ayin (de significado Ojo) la que porta el significado de
conciencia. Dalet, el numero cuatro, representa la energia de concrecién o
manifestacion, como viene ejemplificado por las extensiones del cuaternario: cuatro
mundos, cuatro elementos, cuatro funciones de la conciencia (intuicién, pensamiento,
sentimiento y sensacion), etc.

Fonéticamente, Ayin es una letra muda que representa el llamado espiritu
aspero. Alef es también muda, siendo el espiritu suave. Ambas son guturales.

Adam, 07X, es Alef Déalet Mem final. Alef Délet es el Uno frente al Cuatro que
deciamos antes. La Mem final es un signo colectivo, representando la pluralidad
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contenida en la raiz. Su valor numérico, como letra final, es 600, y arquetipicamente
representa las 600000 raices de almas (chispas de luz) contenidas en el cuerpo
metafdrico de Adam.

Toda la estructura del Edén esta basada en este principio 1:4, que es la base de la
manifestacion. Asi, leemos en Gen 2:6: “subia de la tierra un vapor (AD, Alef Dalet 1:4)
el cual regaba toda la faz de la tierra.” Y mas adelante (Gen 2:8-10): “Y YHVH
ELOHIM planté un huerto en Edén, al oriente (Quedem; QDM, misma raiz que
Kadmon); y puso alli al hombre que habia formado. Y YHVH ELOHIM hizo nacer de
la tierra todo arbol delicioso a la vista, y bueno para comer; también el arbol de vida en
medio del huerto, y el arbol del conocimiento del bien y del mal. Y salia de Edén un rio
para regar el huerto, y de alli se repartia en cuatro brazos (1:4).

Si ahora contemplamos la numerologia de los dos arboles, tendremos:
ool v
40+10+10+8+5 90+70 = 233

D7) 20 YT Y'Y
70+200+6/2 +6+9/400+70+4+5/90+70 = 932

Pero 932 = 4 x 233, o sea que la relacion entre los arboles es también de 1 a 4.

¢Qué simbolizan los dos Arboles?

Hay dos tipos de conexiones o programas para el ser humano: la conexion Arbol
de la Vida y la conexion Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal. Ambas son
estados de conciencia, modos de operar, programas.

La conexion Arbol de la Vida es la conexion de la Unidad, en la que toda la
Realidad aparece y es vivida como un todo Unico, organicamente interconectado,
participando de la misma savia, que es la Vida Divina (como el rio de la vida que riega
el Arbol).

La conexion Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal es la vision de las
dualidades, de la fragmentacion, de las cosas separadas, “yoes” y “objetos”. Al comer
del fruto de este Arbol el varon/nembra humano lo incorpora a su sustancia, lo
interioriza, se hace uno con él.

Ambos son incompatibles simultdneamente. Forman una especie de dualidad
onda-corpusculo. Estamos en uno o estamos en el otro. (Esta dualidad de los modos de
operacion es también arquetipica. Tenemos, por ejemplo, la dicotomia entre samsara y
nirvana en otras tradiciones.)

Involucrarse de una forma activa o positiva con el Arbol del Conocimiento es
desconectarse del Arbol de la Vida. En el simbolismo biblico eso significa muerte. Es
quedarse con el cuatro y desligarse del Uno.

Pero si separamos la Dalet de la Alef en Adam, DTN, Nos quedamos con 37,

Dam, que significa sangre. Quiere decir que sin la conexion con la unidad, sin alma, el
ser humano es solo materia organica.
Igual relacion se da entre dos palabras que son numéricamente equivalentes a las

anteriores. Una es Emet, Verdad, el Sello de Dios. Emet se escribe AKX, que es 1, 40,

400 (Adam era 1, 4, 40). No vamos a analizar Emet por sus letras. Baste decir que si
separamos Alef del resto — es decir, sin la conexion con el Espiritu, con la Unidad —

obtenemos (2, Met, que significa muerte.
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En realidad, la tarea del ser humano — trabajar y cuidar el jardin — era (y sigue
siendo, solo que de otra manera) actualizar en la Manifestacion la conexidon entre el Uno
y el Cuatro, tal como viene representada en la potencialidad por su arquetipo ultimo de
Adam Kadmon.

Todos los mundos que alguna vez han sido, son y seran tienen su raiz en Adam
Kadmon. Esta estructura de Luz Infinita es previa a la emanacion y por tanto anterior al
proceso de ruptura de las vasijas. Toca, como hemos dicho, la punta superior de la Yod
(el Kéter) del Tetragramaton que representa el punto infinito de Luz, Fuente de la
Manifestacion.

En el mundo del Tikuan, la rectificacion de las sefirot (después de la ruptura de
las vasijas) que deviene en la forma del Arbol de la Vida, la imponente configuracion de
Luz que es Adam Kadmon, es reflejada en una serie de Rostros Divinos (o Partsufim) —
estructuras espirituales de Atsilut, el mundo divino — que de alguna manera mediatizan
la relacion del Infinito con los mundos creados.

Hay que tener en cuenta lo ya expuesto de que la evolucién es hacia dentro y en
conciencia. Para En Sof el esquema de los mundos es algo subjetivo. Dicho de otra
forma: la Manifestacion es una forma-pensamiento de Dios. Puesto que es lo Unico que
existe, Dios se conoce a Si Mismo. Y la revelacion de ese autoconocimiento, la
proyeccion de la Idea de Si, es la Luz de la Manifestacion que deviene en los mundos
creados.

Una vez constituido el Arbol de la Vida, con las interrelaciones entre las esferas
definidas, ciertas configuraciones sefiroticas sirven de asiento o vasija de manifestacion
a la Luz emanada, que ya es una restriccion de la Luz de En Sof (recordemos lo dicho
sobre el Kav, la linea, en el capitulo anterior). Pero la Luz es Conciencia y estas
configuraciones o estructuras divinas se muestran como Rostros de manifestacion a
diversos niveles que nosotros podemos antropomorfizar.

Hablamos asi del Anciano de los Dias o Gran Rostro, del Pequefio Rostro, del
Padre, la Madre o la Shejina, para expresar la accion de una sefira o de un grupo de
sefirot en el mundo de Atsilut. Tengamos en cuenta, sin embargo, que “El es Uno y su
Nombre es Uno”. La Realidad detras de todos los Partsufim es el Infinito, En Sof, el
Unico Sujeto detras de sus mascaras de manifestacion.

Y la primera, como hemos dicho, es Adam Kadmon, todavia, por asi decir, en el
seno de lo Inmanifestado. Cuando se vuelve a la Manifestacion — cuando la Voluntad
Divina empieza a actualizarse — Adam Kadmon se personifica como Atik Yamin, el
Anciano de los Dias, simbolizado como una gran Cabeza cuyos érganos — sus formas de
conciencia — revelan la Luz Infinita en diversos grados de organizacién y pureza. Se
tiene asi, respectivamente, la Luz del Craneo propiamente dicha, la Luz de los Ojos, la
Luz de los Oidos, la Luz de la Nariz y la Luz de la Boca. La extension de cada una de
ellas se manifiesta como una personificacion que, a su vez, es la luz de un mundo.

La Luz del Craneo define el marco de interioridad o subjetividad en el que se
desenvuelve la Manifestacion. Representa de alguna manera la circunferencia de Luz
que rodea al espacio vacio generado por el tsimtsum en el seno de En Sof. Es asi la
frontera entre la Manifestacion y lo Inmanifestado y, al mismo tiempo, el filtro de la
Luz Infinita que permite el paso de la cantidad suficiente para que sea posible la
Manifestacion. Ahora bien, si bien desde el punto de vista de lo Absoluto tiene un
caracter limitante — de cierto apantallamiento de la Luz Total — desde el punto de vista
de lo manifestado representa ciertamente una luz infinita: la luz de la unidad, de una
pureza, sutilidad y exaltacion sin limites. Es el Kéter de Atsilut, el mundo Divino.

Del Inmanifestado se ha dicho que es el circulo cuya circunferencia esta en todas
partes y cuyo centro no estd en ninguna. De este Kéter decimos que representa el centro
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del circulo. Porque igual que lo podemos contemplar en la inmensidad de su extension,
también lo podemos considerar como un punto de infinito (lo que se llama una
singularidad en el lenguaje de la fisica, si bien seria una singularidad espiritual), simple,
sin dimensiones, como una ventana abierta desde el ser a la plenitud del vacio, como el
ojo del manantial de la existencia positiva.

La Luz del Craneo es llamada en general Atika Kadisha, el Santo Anciano. Y
cuando se le considera mirando a la Manifestacion recibe el nombre de Arij Anpin, el
Gran Rostro, el Rostro Inmenso de Dios.

La Luz de los Ojos es Ilamada Abba, Padre, el Rostro de la Jojma. Primordial. El
tipo de conciencia que la vision ejemplifica es continua, inmediata, directa, no lineal,
sintética, simultanea, global y suprarracional, todos ellos caracteristicos del modo de
Sabiduria. Todo esta contenido en esta Luz en estado potencial, seminal, sin
discriminacion ni diferencias, lo que exigira el modo Bind de conciencia. Siendo
simultanea, trasciende la temporalidad, indicando la presencia eterna de la Conciencia
en todas sus posibilidades y subyaciendo a todas sus manifestaciones. Es su luz
inherente. Es su vida. Razén por la cual constituye el arquetipo del propio mundo de
Atsilut.

La Luz de los Oidos es llamada Imma, la Madre. La inteligencia de la audicion
es lineal, secuencial, logica, caracteristicas del pensamiento verbal. Su modo de
conciencia es analitico, discursivo, categorial, l6gico, en una serie ordenada de
contenidos conceptuales. El lenguaje delimita, define, clasifica, construye, lo que genera
el Entendimiento. Es la Madre de la Creacidn que concibe el mundo del ser fijando en
estructuras de pensamiento las posibilidades esenciales de Jojma. Es asi el arquetipo del
mundo de Bria, de las cualidades puras.

Padre y Madre estan eternamente unidos. Son estas cualidades briaticas las que
constituyen el asiento de las potencialidades esenciales de Jojma, su vestidura de
manifestacion, por asi decir. En cierto modo son como las Ideas platonicas que todos los
seres participan en mayor o menor grado. De hecho, la medida del ser verdadero de algo
viene expresada por su nivel de participacion en este mundo de las Ideas, de las cuales,
segun Platon, la idea suprema es la idea de Bien. En nuestro lenguaje, ese es el
contenido del Pensamiento Divino de la Creacion, el dar a cada criatura el méximo de
Bien Divino que su posibilidad permita.

La Luz de la Nariz es la Vida de la Creacion, el Espiritu que anima todas las
cosas. El aliento que es respirado por las fosas nasales, en su espiracion e inspiracion,
proyecta y reabsorbe los mundos en el seno de lo Divino. Es la luz del alma, que es el
aspecto Forma, en el sentido aristotélico, de los seres. Hay un movimiento hacia la
individualizacion y un retorno a la Fuente. Es el arquetipo del mundo de Yetsira, de la
formacion, de angeles y espiritus: Voz, Aliento y Palabra, como dice el Séfer Yetsira.
Se manifiesta como el Rostro Menor de la Deidad, el Pequefio Rostro, por contraste con
el Gran Rostro de Kéter. También recibe el nombre de Zeir Anpin, o bien, HaKadosh,
Baruj Hu, El Santo bendito Sea.

La Luz de la Boca es la Palabra pronunciada, la Palabra Creativa, la sustancia de
la Creacion. En hebreo, el vocablo Dabar designa tanto “palabra” como “cosa”. Es
Ilamada la Madre Inferior porque dota a los seres del aspecto Materia, su existencia
concreta y factual. Bind/Bria define el mundo del ser al nivel de la idea. Es asi la Madre
Superior. La Luz de la Boca es el arquetipo de Asia, el mundo de los hechos, el
despliegue espacio-temporal de los seres en existencia corpérea. Su Rostro de
manifestacion recibe distintos nombres: Hija, Reina (Zeir Anpin es el Hijo y el Rey),
Nukva (Hembra) y Shejind (Presencia Divina). Este ultimo aspecto denota la
inmanencia Divina en todas las facetas de la Creacion. Es un Rostro femenino porque
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designa, como hemos dicho, el aspecto materia (pasivo) que recibe el aspecto forma
(activo), representado por Zeir Anpin. Se manifiesta como el Maljat de lo Divino,
mientras que Zeir Anpin es una estructura compleja que abarca las seis sefirot de Jésed
a Yesod, centrada en Tiféret.

Cuando estas luces emanadas de Adam Kadmon penetran en el vacio generado
por el tsimtsum se configuran en el Mundo de Atsilut, que ya pertenece al dominio de lo
manifestado, si bien en un grado de exaltacion y sutilidad inconcebible para nosotros.
Los diferentes Rostros, que expresan en sus influencias mutuas las relaciones sefirdticas
dentro de Atsilat asi como de cara a la Creacion, son como los submundos del mundo
de Atsilut y, como tales, los arquetipos de los mundos completos que seguiran. Asi,
Atika Kadisha seria el Adam Kadmon de Atsilat, Abba el Atsilut de Atsilat, Imma el
Bria de Atsilat, Zeir Anpin su Yetsird y Nukva su Asia.

Considerado, sin embargo, el mundo de Atsilat en conjunto hablariamos de
Adam Elién, el Hombre Superior o, simplemente el Hombre de Atsilat. No se entienda,
sin embargo, que ésta es otra figura diferente, o que hay algun tipo de discontinuidad
entre En Sof, Adam Kadmén y Atsilat. No la hay, de hecho, a ningun nivel de la
Realidad, pero en este caso ni siquiera se da en sentido metaférico. La Luz de EnSof se
extiende de forma directa hasta el fondo de Atsilat. En cierto modo, a efectos de nuestra
comprension, podemos pensar que la relacion entre En Sof, Adam Kadmén y Atsilat es
la que a otros niveles se da entre lo que denominamos Espiritu, Alma y Cuerpo, tres
aspectos de una misma realidad que es la Esencia Ultima Divina.

La transicion de Atsilit a Bria es el paso que se da entre Conciencia y
Pensamiento. La representacion de ese Pensamiento en formas mentales constituye el
mundo de Yetsira, y su expresion — su concrecion en palabras — genera el mundo de
Asié. El conjunto de En Sof, Adam Kadmon y Atsilat recibe el Nombre genérico del
Creador. Es la realidad detras del Nombre de Dios de cuatro letras: el Tetragramaton.

Ya hemos dicho que el propio disefio en cinco mundos es una extension de este
Nombre de Dios, 1717, la metaformula de la Creacion (siendo el punto superior de la
Yod el correspondiente al Kéter o quinto mundo). Porque, al igual que sucede en
Atsilut, cada mundo se divide a su vez en otros cinco submundos, proceso que se repite
una infinidad de veces. Se tiene entonces una imagen global de mundos dentro de
mundos, en jerarquia y diferenciacién sin fin, con cada fragmento reflejando
holograficamente la metaformula fundamental: EI Nombre de Dios. Tal como esta
escrito en lsaias (43:7): “A todo el que es llamado por mi Nombre y para mi gloria he
creado, formado y hecho.”

En la tabla siguiente se muestra la relacion entre las letras del Tetragramaton y
los mundos. Cada uno de ellos viene representado ademas por un desarrollo (o deletreo)
del Nombre segun las distintas formas de extender las letras He y Vav. La columna
correspondiente al nivel del alma se vera después. Queda por aclarar que, ademas, cada
sefira tiene una vocalizacion especifica del Nombre, que cubre asi, completamente, todo
el Arbol de la Vida. Eso también se vera en su lugar.
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la accion; Hembra pen=e Néfesh;
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70



Puesto que la descripcidn general de los mundos ya ha sido expuesta en otro
lugar (Capitulo Primero. I1) pasamos ahora a contemplarlos de forma esquematica desde
distintos puntos de vista. Después desarrollaremos una teoria completa en relacion con
el Arbol de la Vida (simple y extendido) y en sus interacciones mutuas. Este aspecto es
fundamental, pues nos permitira clarificar el mapa que nos servira de guia en nuestras
exploraciones meditativas.

Ejemplo 1: Materia (mundo de la fisica):

Asia: Concrecion material. Moléculas, atomos, particulas, Radiaciones.

Yetsird: Configuracion formativa. Mecanica cuéntica, dualidad onda/corpusculo,
impacto del observador, principio de superposicion.

Brid: Delimitacion causativa (cualidad, esencia). Unificacion de las fuerzas,
estado supersimétrico, constantes universales, leyes de la fisica.

Atsilat: Mas allé& del origen. Vacio cuantico, fluctuaciones cuanticas dando lugar
al Universo (Big Bang).

Ejemplo 2: Percepcion del mundo (filosofia):

Asia: Mundo externo. Realismo ingenuo que propugna la objetividad sustancial
de las cosas.

Yetsira: La mente y sus contenidos. Determinacion de nuestro conocimiento del
mundo por las categorias de nuestro lenguaje y nuestro pensamiento. La descripcion del
mundo no es el mundo en si. Procedimiento selectivo: la escalera de abstraccion.
Realidad relativa del mundo.

Bria: Mundo del ser. Cualidades. Mente pura previa a sus contenidos e
“independiente” de estos. Pensamiento. Por encima del yo. No dual. Silencio.

Atsilat: Mundo Divino. Arquetipos insustanciales de la Mente Divina.
Fundamento vacio, no ser, infinito, de absoluta libertad, sobre el que nada puede
decirse.

3. EI Nombre de Dios: Si bien se encuentran en una relacién jerarquica de
sutilidad, no podemos considerar que los mundos se hallan simplemente uno encima del
otro, con fronteras claramente delimitadas entre si. De hecho, los mundos se
interpenetran, con amplias areas de solape y comunicacion. (Ver después).

La relacion entre ellos se puede expresar metaféricamente como la de dos
parejas de amantes:

1. Objetividad/Subjetividad, Hija/Hijo, Asid/Yetsira, letras He final y Vav del
Tetragramaton

2. Ser/No ser, Madre/Padre, Brid/Atsilat. Letras He y Yod. Pueden verse como
objetividad absoluta y subjetividad absoluta. La conciencia es el vacio. Viene expresada
por la siguiente ecuacion: *2X/Ani/yo = 1°X/Ayin/nada = 61 (identidad guematrica).

Padre y Madre, Sabiduria y Entendimiento, se hallan siempre unidas al nivel de
las funciones de la Mente Divina. Esta union engendra el mundo de las formas y de los
hechos. Cuando estos ultimos se hallan propiamente unidos, entre si y con los
superiores, todo aparece formando un solo cuerpo, en la perfecta unidad del mundo sin
principio ni fin del Infinito, el En Sof (5° Mundo).
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Yod y Vav son los aspectos subjetivos, internos, de conciencia/energia.
Las dos He’s son los aspectos, manifestantes, limitantes, objetivos, femeninos.
La primera He: Cualidad, esencia. La segunda He: Realizacion material.

Yod/He: conjuncion superior.
Vav/He: conjuncion inferior.
Hay pues dos unificaciones: “El es Uno y su Nombre Uno”. Uno es TMX/Ejad

=13. 13+13 =26 =M7”

Un solo Nombre en cuatro planos de manifestacion. Es la cara visible del
Inmanifestado. La Realidad es Una.

4. Rostros de Dios. Corresponden a los submundos de Atsilat:

Asia: Nukva (Hembra), Hija, Reina, Esposa, Shejing, Java (Eva)

Yetsira: Hijo, Rey; Zer Anpin (Rostro menor), el Santo Bendito Sea, Adam.
Bria: Madre, Imma.

Atsilut: Padre, Abba.

5° Mundo: Arij Anpin (Rostro inmenso), Atika Kadisha (Santo Anciano).

El Hombre/Mujer llamado colectivamente Adam es separado en dos mitades: el
polo subjetivo es llamado de nuevo Adam y el objetivo Java (Eva), de la cual dice el
Génesis que es la madre de todo viviente. Como consecuencia de la Caida se genera el
Abismo que separa la Mente Divina (la polaridad Jojméa/Bina) de sus contrapartes
proyectadas a la Creacion. Dicho de otro modo, el Abismo separa el pensamiento
Divino en si de sus propios contenidos singularizados — como resaltando cada uno del
conjunto — con lo que se crea una ilusion de identidad en cierto modo auténoma o
separada. Este proceso tiene lugar en fases progresivas de diferenciacion vy
diversificacion crecientes.

5. Alma. El alma humana existe en todos los planos. Las partes del alma son las
envolturas con que se reviste el rayo unico de Luz Infinita en cada uno de los mundos.

En Asia tenemos el Néfesh. Es el alma perceptiva, sensitiva, vegetativa. El
cuerpo vital.

En Yetsira tenemos el Ruaj. El alma racional, el asiento del Yo y de las
facultades del juicio. Habitante de los llamados “cielos”.

En Bria tenemos la Neshamd. Es el alma espiritual, el cuerpo de pensamiento
puro.

En Atsilut tenemos la Jaia, que significa Vida. Vida en el sentido exaltado de
Jojma; vida superlativa, la verdadera vida, la vida en Dios, en el Espiritu.

El quinto nivel corresponderia a la raiz, que seria la Yejida. Proviene de la
palabra Ejad (uno). Lo que nosotros traducimos como Chispa Divina. Es la raiz del
almaen el EN SOF.

Los dos primeros niveles son personales, los dos Gltimos transpersonales. La
Neshama es el vinculo entre ambas, entre la conciencia personal (individual) y la
conciencia transpersonal o conciencia césmica. Al nivel de la Neshamd, que se
corresponde con una conciencia tipo Brid, una persona conservaria el sentido intenso de
su Yo como existente, mientras que al mismo tiempo se percibiria plenamente unida a
toda la creacion. La Neshama es personal y transpersonal al tiempo.
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LOS MUNDOS EN EL ARBOL (ARBOL SIMPLE)

Como hemos dicho, los mundos no estan situados uno encima del otro como si
fueran los cuatro pisos de una casa, sino que se interpenetran entre si. Se tienen
entonces dos diagramas complementarios que vamos a estudiar sucesivamente: los
Mundos en el Arbol (llamado Arbol simple) y el Arbol en los Mundos (llamado Arbol
extendido). En el primero dividimos el Arbol en cuatro regiones que se solapan, cada
una correspondiente a un mundo. En el segundo tenemos un Arbol de la Vida para cada
mundo y especificamos sus relaciones mutuas.

En el Arbol simple trazamos cuatro circulos haciendo centro en las sefirot del
Pilar del Medio. Cada circulo corresponde a un mundo. El radio del circulo es
justamente la distancia entre dos sefirot consecutivas de esta columna central. Asi, Kéter
es el centro de Atsilut, Déat el centro de Brid, Tiféret lo es de Yetsira y Yesod de Asia
(ver figura).

Yesod seria el centro del mundo de Asia, que se extiende desde Maljdt hasta
Tiféret.

Tiféret seria el centro del mundo de Yetsira, que se extiende desde Yesod hasta
Déat.

Déat seria el centro del mundo de Bria, que se extiende desde Tiféret hasta
Kéter.

Kéter seria el centro del mundo de Atsilat, del cual solamente dibujamos una
semicircunferencia hasta Déat.

Un primer concepto fundamental es el de que los mundos no son niveles ajenos
unos a otros sino que hay zonas que participan de ambos mundos
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LOS MUNDOS EN EL ARBOL

Comentarios:
Asia
El centro del mundo de Asia no es Maljut, sino Yesod, en donde se encuentra la

“imagen del mundo”. Por eso decimos que para hacer algo en Maljut hay que actuar en
Yesod. En Yesod, es donde se realiza la siembra y en Maljdat es donde se recibe la
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cosecha. Yesod es, por asi decir, el corazon de este mundo que se corresponde con el
llamado rostro inferior del Arbol de la Vida; es decir, en cierto modo, Yesod es Tiféret
mirando hacia abajo.

Yesod es el receptaculo de todas las emanaciones del Arbol de la Vida en
conjunto. Estas toman forma en Yesod antes de suceder en Maljut. Y como Yesod es de
la naturaleza de la imaginacion creativa, si queremos obtener algo en Maljut lo que
creamos es una imagen, una forma-pensamiento.

Este mundo consta de Maljut, Yesod, Hod, Nétsaj y Tiféret. En Yesod tenemos
la imaginacion creativa; en Hod tenemos las ideas. La forma la creamos en Hod y esa
forma se energiza en Nétsaj, las emociones. Por eso hay que desear, hay que sentir para
obtener algo; si no, no conseguimos nada, las energias son como una nube que se
disuelve. Sin embargo, un pensamiento energizado tiende a buscar su expresion en
Maljut, porque todo tiende a Maljat ya que es el estado de minima energia potencial. Es
decir, todo tiende a hacerse actual en Maljut que es donde las cosas alcanzan
estabilidad. Y en el circuito, el interruptor de la corriente es Tiféret. El que en ultima
instancia dice Si o No es Tiféret, el arco superior de este mundo, porque él es el que
conecta con los planos superiores que son los verdaderamente causales.

El circulo de Asia corresponde al mundo de la personalidad, también centrado
en Yesod, en el ego psicoldgico, por una parte el centro de nuestras representaciones
conscientes y por otra el filtro o mecanismo censor entre las partes consciente y
subconsciente. Porque sabemos que la psique yesddica se halla dividida entre ambas,
siendo la frontera una membrana permeable en ambos sentidos. Mas que de membrana
habria que hablar de velo o cortina que puede descorrerse. El trabajo de la personalidad
se realiza asi desde Yesod y para equilibrar a Yesod necesitamos a Tiféret, porque
Yesod es una sefiré inestable.

El mundo de Asia comprende las triadas del mundo natural (ver cap I): La triada
animal (Tiféret-Nétsaj-Hod), la triada vegetal (Nétsaj-Hod-Yesod) y la triada mineral
(Nétsaj-Hod-Maljat). Yesod, centro del instinto y de los procesos automaticos
(subconscientes) garantiza su estabilidad con su esquema de organizacion organica. En
el ser humano, Yesod es el asiento del Néfesh, el alma vital, sensitiva, que se extiende
desde Maljut hasta tocar Tiféret, lo que le da un grado de identidad, siendo Nétsaj y
Hod sus polaridades fuerza y forma respectivamente.

La estructura de este mundo es un cuaternario relacionado con los elementos
(tiene forma de cruz): Maljut-Tierra, Hod-Aire, Nétsaj-Agua, Tiféret-Fuego y Yesod-
Eter. Estamos mirando las sefirot contempladas desde el mundo de Asia. El éter de
Yesod es lo que le da la pauta, la estructura, el significado.
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TRIADAS O TRIANGULOS INTERNOS
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LAS TRIADAS

Sefirot Triada Nivel de conciencia
1. Kéter — Jojméa — Bina: DIOS SOLO. DEIDAD
2. Jojma — Bina — Daat: DIOS HOMBRE. CONCIENCIA COSMICA
3. Jojma — Bina —Tiféret: DIOS EN HOMBRE. CONCIENCIA ILUMINADA
4. Jésed — Guevurd — Tiféret: HOMBRE SOLO. VIGILIA (plenamente despierto)
5. Tiféret — Nétsaj — Hod: ANIMAL. DESPERTAR (duermevela)
6. Nétsaj — Hod — Yesod: VEGETAL. SONAR
7. Nétsaj — Hod — Maljut: MINERAL. DORMIR

A cada triada le corresponde, ademas, uno de los centros psicofisicos del cuerpo
etérico, de la siguiente manera:

1. DIOS SOLO Cabeza

2. DIOS HOMBRE Frente

3. DIOS EN HOMBRE Garganta

4, HOMBRE SOLO Corazon

5. ANIMAL Ombligo

6. VEGETAL Sacro

7. MINERAL Base de la columna

Para un ser elemental lo més importante es llegar a su Kéter personal que es
Tiféret. Los elementales — evolucion no humana del mundo de Asid — conforman
nuestra naturaleza (aire-mente, agua-emocion...). Nosotros nos convertimos en
iniciadores e iluminadores de nuestros propios elementales porque podemos llegar a
Tiféret y, de ese modo, ellos pueden tomar conciencia de Tiféret; asi les construimos un
vinculo con el mundo espiritual.

Desde el punto de vista general de los mundos los humanos somos en este
momento la evolucién superior del planeta Tierra. Nos servimos de €l, pero tenemos
también una gran responsabilidad méas alld de la de asegurar nuestra propia
supervivencia como especie. Es el ser humano el que esta dirigiendo la evolucion de la
Tierra bajo la guia arcangélica y la de otros poderes.

Aparte del propio karma individual (Tikun) todos tenemos un karma colectivo
(Tikun Olam) que es también ineludible. Esto se refiere a la tarea a realizar tanto en
relacion de unos seres humanos para con otros, como respecto al resto de las
evoluciones que comparten con nosotros este lugar y por extension el mundo de Asié.
Es nuestra responsabilidad elevar las esferas de este mundo.

Yetsira

El circulo de este mundo esta centrado en Tiféret y consta ademas de Yesod,
Hod, Guevura, Daat, Jésed, Nétsaj. No llega, sin embargo, a Maljut por lo que Yetsira
necesita a Yesod para alcanzar a Maljut.

En general, Yetsira es el mundo de la psique, centrado en el arquetipo self o si
mismao.

Si Asia es la personalidad a Yetsira le corresponde la individualidad, el nicleo o
esencia de la identidad individual, por un lado, y la totalidad integrada de su ser
psicolégico, por otro. Ambas, personalidad e individualidad, presentan regiones

77




comunes Y, con frecuencia, dificiles de distinguir o discriminar. Ello esta representado
por el solape que se da entre la parte inferior de Yetsird y la superior de Asia; es decir,
tanto la triada vegetal (Nétsaj-Hod-Yesod) como la animal (Tiféret-Nétsaj-Hod) tienen
presencia en ambos mundos. También hay una region de la triada mineral comun. Es el
solape entre la mente y el cuerpo que son asi dos caras de la misma realidad.

Vemos en el diagrama que Tiféret toca tres mundos. Es el vértice superior de
Asid, el centro de Yetsird y el vértice inferior del mundo de Bria. Como toca el mundo
de Bria participa del puro Ser; por eso en Tiféret se dice que se “es” plenamente. Es
decir, la sensacién de ser que se tiene en Tiféret es mucho mayor, mas auténtica, que la
que se tenia antes de alcanzar esa sefira, porque Tiféret es la entrada al mundo de Bria.

El solape de Yetsira con el mundo de Bria comprende la triada Hombre Solo
(Jésed-Guevura-Tiféret) y parte de la triada Dios en Hombre (Jojma-Bina-Tiféret). La
primera constituye el despliegue de la individualidad, y por tanto la autorrealizacion del
individuo. El fragmento de triada Dios en Hombre trabaja lo que se llama la
construccion de la Merkabd, el carro espiritual yetsiratico/briatico que se desarrolla para
poder cruzar el Abismo a través de la puerta de Déaat, punto méas elevado del mundo de
Yetsira.

La estructura de este mundo es una estrella de David, un hexagrama con Tiféret
en el centro (seis mas el centro). Este es el arquetipo de los distintos septenarios.

Bria

Su centro es Daat, Conocimiento. Como punto mas alto de Yetsira, constituye el
arco superior del conocimiento de uno mismo. Por eso decimos que este punto es la
frontera entre la parte personal y la transpersonal. Como siempre, esta frontera no es un
limite fijo, sino que tiene como una serie de franjas que participan de Bria y de Yetsira.

Es interesante comprobar que el centro del mundo del Ser es Daat, la sefira
invisible, que de hecho no es. Asi, en el centro del mundo del Ser esta el No Ser. He
aqui un alegato a favor de la insustancialidad o realidad relativa. También nos muestra
que la esencia de la realidad es conocimiento, que es un hecho de la conciencia.

Es en Daat donde el ser emerge con la divinidad porque en este punto se abre
Atsil(t. Y el camino a través del arco inferior de Atsilat es la noche oscura del espiritu,
el bitul, el anonadamiento, el negarse a uno mismo, la falta de existencia inherente, el
vacio.

La existencia del abismo hace que no haya un sendero desde Guevura a Jojma o
de Jésed a Bina.

La estructura geomeétrica de este mundo es también hexagramatica, abracando
Kéter, Jojma, Bina, Jésed, Guevura y Tiféret, solo que, a diferencia del anterior
hexagrama tiferético, el centro esta abierto.

Atsilut

Es el mundo centrado en Keéter compuesto por los tres supremos, Kéter, Jojma y
Bin4, y llegando hasta Daat. Abarca asi las Triadas Dios Solo y Dios Hombre. Sélo la
persona que abre Daat tiene asi un contacto directo con la Divinidad.

La estructura de este mundo es triangular, o, también, un tridngulo que se
desarrolla en un cuadrilatero, segun se considere a Daat. Tenemos asi el par Dios y la
Creaciodn, sintetizada ésta ultima en Déat.
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El cuatro es el principio de la manifestacion. Como consecuencia de la
irradiacion constante de Luz Infinita de la Corona/Kéter, la primera dualidad de
Fuerza/Jojma y Forma/Bina — el principio de la conciencia/energia (Jojma) y el de su
despliegue u organizacion (Bind) — deviene en una nueva configuracion dual: un interior
y un exterior, una subjetividad y una objetividad, en principio unificadas en un estado
todavia ideal de relativa inconsciencia reciproca de su diferencia.

Ese estado es llamado Daa