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Leccion 13
CEREMONIAS DE APERTURA

FUNDAMENTOS DE MAGIA RITUAL:

La magia ritual — el uso activo del simbolismo — forma parte en la Cabala de la
via de la accion (junto a las vias del estudio y de la meditacién en general).

Esencialmente es una educacion de la voluntad. Se trata de rendir la voluntad
inferior a la voluntad superior — la voluntad espiritual — para que ésta pueda
manifestarse y actualizarse; para que la voluntad inferior llegue a ser un canal de la luz
de la sabiduria, de la compasién y del poder de nuestra naturaleza superior.

Desde el punto de vista del Arbol de la Vida cabalistico, la diferencia entre el
sendero del mistico y el sendero del mago es que el primero principalmente propugna
una elevacion del nivel de conciencia a lo largo del pilar del medio, mientras que el
segundo, ademas de trabajar en el mismo ascenso por la columna central, usa también
plenamente las energias de los pilares laterales, que son las que propician esa elevacion
de la conciencia.

Cita de mi libro “El camino del Arbol de la Vida”, para ilustrar algunos de sus
principios:

“Vivido cabalisticamente, todo acto o fendmeno del mundo externo presenta una
confluencia de niveles simultaneamente presentes, que no son otros que los propios del
Arbol de la Vida. No hay actividad mundana que no involucre o “tenga efecto” en los
mundos espirituales y viceversa. Lo mismo cabe decir, por supuesto, del pensamiento o
la palabra, pero la accién es mas poderosa. Sélo con ella lo espiritual alcanza una
actualizacion completa.

“Téngase en cuenta que toda esencia o sustancia espiritual necesita revestirse de
alguna forma corpérea si quiere manifestarse en Maljut. En general somos nosotros,
sobre todo a través de nuestras acciones, los que proporcionamos esa forma. Porque el
ser humano reune en si todos los elementos e ingredientes de la Creacidn, desde su raiz
vacia en el seno de lo Inmanifestado hasta su manifestacion corpdrea en el mundo del
espacio — tiempo. Tiene entonces la potencialidad, y la obligacion moral, si quiere
cumplir con su destino césmico, de actualizar todos los niveles para que se produzca
una canalizacion completa.

“Y, como hemos visto en numerosas ocasiones, es la Conciencia — el Pilar del
Medio — el elemento conectivo y conductor, el que tiende los cables y abre los
interruptores. La voluntad es el operador — cuanto mas alta su fuente, mayor su potencia
— siendo el nexo, de nuevo, la kavana, la atencion consciente. La realidad es,
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tengdmoslo presente, esencialmente Daat, Conocimiento, es decir, conciencia
estructurada. Y el lenguaje que habla es el de los simbolos, que conectan con los
arquetipos energeticos.

“Una accion simbdlica realizada con intencidn consciente es lo que se Ilama un
ritual, sea éste mégico, litlrgico o simplemente de la vida cotidiana.

“En todo ritual hay una voluntad dirigida hacia una intencién alrededor de la
cual se construye una forma simbolica. Esta forma se actualiza mediante actos, que
pueden implicar movimientos, objetos o sustancias, y que actGan como vasija —
receptaculo y canal de la fuerza — para que la intencion pueda concretarse en el cambio
deseado. EI cambio puede ser de cualquier tipo: externo o interno, relativo al sujeto que
realiza la accion o aplicable a otras personas.

“El cambio, en lenguaje aristotélico, es una potencia que se actualiza. En el
ultimo punto del circuito, ello tiene lugar cuando la imagen Yesddica, compuesta de la
forma mental de Hod y activada por la energia emocional de Nétsaj, toma “cuerpo” en
el plano espacio — temporal de Maljut.

“La intencidn consciente la proporciona Tiféret, que es quien dice si 0 no, el que
aprieta el interruptor, pero el principio del que dimana la accidn ritual es la voluntad, un
factor no disimilar al propio principio creativo, pues antes de ser pensamiento el
impulso creativo es volicion: voluntad de crear. Su raiz Gltima esta en Kéter — la
Voluntad Suprema — en si misma la primera creacion de En Sof. De ella emanan las
demés sefirot* en su flujo hacia la actualizacién creativa.

“Por todo ello, la via de la accién es en si misma un sendero de desarrollo
espiritual, un camino de transformacion.

“Consiste esencialmente en una educacion de la voluntad, que tiene muchos
grados, tantos como niveles internos tiene el individuo, desde la voluntad inferior
corporea, pasando por la voluntad egoica, la voluntad de realizacion (o de ser
plenamente uno mismo), la voluntad de trascender, de cumplir con el destino personal y
el ideal colectivo, la voluntad espiritual, en suma, capaz de unirse con la propia
voluntad divina.

“La regla es que lo inferior — que agrupamos bajo el término general de voluntad
0 deseo de recibir para si — debe someterse a lo superior — la voluntad o deseo de dar —
sin que ésta ejerza coercion o represion, sino por la via de la autoconciencia y de la
transformacion.

“Rectamente entendida — como sistema de desarrollo espiritual y de realizacion
del Tikdn, personal, colectivo y césmico — la cabalé practica (la magia) en modo alguno
es un tipo de actividad espiritual inferior. Puede y debe ser el complemento del
misticismo puro y de la especulacion filosdfica. Las cabalds tedrica,
meditativo/devocional y préactica, incluyendo en ésta ultima la actividad ritual y el modo
de vida con kavand, deben converger en el Entendimiento, la Sabiduria y la Corona
supremas. La Realidad se muestra estructurada en tres pilares y diversos niveles. Es
necesario aprender a unir todos entre si.

“Hemos dado a la palabra ritual la significacion genérica de accion que se realiza
con la intencién de operar un cambio y en la que se usa simbolismo.

! La Cabala clasica usa més bien la palabra deseo en vez del término mas moderno de voluntad. Asi, el
Zohar, se refiere a Kéter con el titulo del Deseo Supremo y a En Sof bajo el apelativo del Deseo de los
Deseos.



“Un ritual magico utiliza fuerzas determinadas de distintos niveles y planos del
ser, generalmente afines o de la misma naturaleza que la intencién que se quiere
consequir.

“Un ritual litargico involucra energias especificamente divinas y asi esta
conectado con los arquetipos esenciales del ser (y por tanto con la realizacion del Plan
Divino de la Creacién). Puede contener componentes tipicamente magicas, pero debe
incorporar algln tipo de actualizacién telrgica para ser considerado de contenido
religioso y operar una verdadera union entre los mundos (religion en el sentido de re-
ligare)

“El ritual magico en si, si no se remonta por su arco superior hasta la raiz divina,
produce un cortocircuito de los niveles espirituales, energizando los aspectos inferiores
de la voluntad de recibir, que es el asiento de la negatividad. Causa entonces mas dafio
que bien, porque va en direccion contraria al desarrollo espiritual.”

“Por supuesto que la vida cotidiana esta llena de rituales, la mayoria realizados
de forma semiautomatica o inconsciente.

“Consideremos por ejemplo un caso comun y bien conocido: un brindis. En una
reunion social determinada, uno de los asistentes — quiza la persona mas sefialada para
la ocasién — se pone de pie y levanta su copa. Formula una intencion de bien y todos
asienten y participan de ella bebiendo simultdneamente, generalmente después de hacer
chocar las copas en un signo de unificacion.

“Se trata de una operacion de Nétsaj (y del elemento agua) en el que se utiliza un
objeto ritual tradicional, como es la copa. La copa puede contener nuestras emociones
en Nétsaj o puede contener nuestro espiritu en Bind, en el océano cosmico de la vida.

“Cuando se eleva la copa se realiza un cierto tipo de consagracion. También es
un ofrecimiento (hacia la Luz) y se espera una respuesta o descenso de lo alto. En
particular se espera que las “aguas” que contiene queden prefiadas con la intencion
satisfecha.

“Se construye ademés un vinculo unitivo entre todos los asistentes (mediante el
continuo del agua, cuya esencia es amor) creandose un aura comun y dando lugar al
momento de la velada de mas alegria compartida. De ahi que los brindis se hagan por lo
general al final de una comida (que tiene un sentido mistico de participacion en el
Ccuerpo cosmico)

“Todo ritual — y todo acto de la vida cotidiana es ritualizable desde el momento
en que se conecta simbdlicamente con su arquetipo — puede construirse hacia los niveles
superiores tanto como se quiera.

“De hecho, la diferencia entre un ritual de la vida ordinaria y otro (o incluso el
mismo) de alcance magico o litdrgico estriba en el uso consciente del simbolismo, y
aqui la palabra “consciente” incluye la carga de kavana (intencion dirigida) y el nivel al
que es capaz de remontarse la persona por la escalera del pilar del medio.

“Si el simbolo no se utiliza como una imagen viva capaz de unir entre si los
niveles, el acto apenas alcanza trascendencia. La conciencia personal es una parte de la
cadena, pero el verdadero artifice, en el sentido de poner en juego el nivel causal, es la
naturaleza superior — la Chispa Divina — y en Gltima instancia la misma Deidad. Por eso,



la via préctica, sistematizada y ritualizada, es una tecnica de union con la voluntad
espiritual, trabajando en el sentido de su paso de lo potencial a lo actual.

“Es importante comprender el papel de mediador que el simbolo representa. Este
se convierte en el puente capaz de unir las mentes consciente e inconsciente (incluyendo
ésta ultima a la supraconsciente)

“La mente consciente, hoy en dia, habla un lenguaje esencialmente
conceptual/racional. La mente inconsciente, por el contrario trasciende la racionalidad,
lo cual no quiere decir que la contradiga necesariamente. Tan s6lo cuando aquella opera
unilateralmente. En cualquier caso, ambas son capaces de hablar el lenguaje simbolico,
que se convierte asi en intermediario.

“La comunicacion consciente/inconsciente no es un mero intercambio de
informacidn, por interesante que ello sea. Es ademas un trasvase de energia. Porque el
inconsciente es la sede de la energia psiquica, la cual conecta directamente con la
energia cosmica, que es el origen de todo® Esta energia carga los simbolos, que al ser
asumidos y vividos por la mente consciente (por ejemplo mediante el ritual) liberan su
potencial creativo y espiritual.

“Mientras que el concepto tiene un carécter analitico (pues nace de la separacién
y diferenciacién), el simbolo posee una cualidad sintética. En su imagen viva es capaz
de integrar elementos complementarios, disimilares e incluso opuestos. Lo cual no
puede hacer el concepto salvo que se renuncie al postulado de “tercero excluido” que
esta en la base de la logica aristotélica. La actividad simbolica puede hallar, sin
embargo, multiples expresiones de la conjuncién de los opuestos — uno de los grandes
temas del simbolismo — y eso genera energia. De ahi que el simbolismo no sea sélo un
modo de conocimiento. Es también un medio de transformacion.

“Una Gltima palabra para cerrar el tema. Tendemos a pensar que el simbolo es
algo relativo, subjetivo, que podemos cambiar a voluntad. Ciertamente yo puedo
“inventarme” un sistema de simbolos validos y coherentes desde el punto de vista
racional, pero para que éstos tengan un minimo de conexion han de resultar aceptables
para la naturaleza superior, es decir, para las mentes inconsciente y supraconsciente,
tanto desde el punto de vista personal como colectivo. En Gltima instancia eso implica
su adecuacion a los grandes arquetipos del espiritu, o sea, a los elementos de la Mente
Divina. Y ademas han de estar de algin modo alineados con su Voluntad.

Por eso, el camino logico es el contrario, de dentro afuera. Los sistemas
simbodlicos, incluyendo el modo de vida, son “revelados”, y la mente consciente no hace
otra cosa que preparase para su recepcion. (Entendemos asi la exigencia biblica de que
todas las cosas se hicieran exactamente “como Dios habia ordenado a Moisés™) Lo cual
no se contradice con el hecho de que la revelacién sea constante y continua como
corresponde a la naturaleza de la Fuente, infinita y eterna, imposible de ser contenida en
vasija alguna. El recipiente es la forma de manifestacion, que si puede presentar
condicionantes de tipo histérico y cultural. De ahi la aparente relatividad del simbolo.”

(Fin de la cita)

2 En Nétsaj se tienen las energfas de la personalidad, en Jésed las energias del inconsciente, en Jojma la
energia cosmica.



ABRIR EL TEMPLO

Abrir (y cerrar) el Templo es un procedimiento ritual que se hace para empezar
(y terminar) una sesion de trabajo.

El templo es la casa de Dios, la morada de la Presencia Divina. Templo puede
ser todo el macrocosmos, un lugar geografico (como una montafia), una edificacion
fisica (el significado corriente), el cuerpo humano, el ser interno del hombre, etc.

El templo es, por consiguiente, un simbolo de la totalidad. Es el lugar de
apertura a lo divino, de encuentro de lo divino y lo humano, de interseccion de todos los
niveles y de reunion de todos los seres de la Creacién. Pues cuando la Presencia de Dios
llena el templo (Isaias, Cap. 6) “toda la Tierra esté llena de su Gloria®”.

Y el propio templo es Adonai (Nombre de Dios en Maljat)*, como est4 escrito:
“Mas YHVH estéa en su santo Templo, toda la Tierra guarde silencio ante ¢1” (Habacuc
2:20).

El templo tiene una estructura simbdlica mas o menos compleja, pero
esencialmente consta de un centro y una periferia o contorno. El centro es el emanador
de fuerza. La periferia esta destinada, por una parte a contener esa fuerza y por otra a
excluir lo que no es ella (es decir, a separar lo profano y lo sagrado).

¢Por qué esta separacion si en Ultima instancia toda dicotomia debe desaparecer?
Antes de unir los niveles estos deben estar nitidamente separados. La evolucidn consiste
en “unificar tras diferenciar”. Lo profano debe trascenderse incluyéndose o
comprendiendose en lo sagrado, no a la inversa. Al final los limites del templo
convergen a los limites del mundo, pero antes es un huevo que se incuba hacia dentro.
El nuevo ser, la conciencia mistica resultante, puede después romper el cascarén y volar
libremente.

Nosotros como simbolo fundamental del templo vamos a utilizar el circulo-cruz,
es decir, una cruz de brazos iguales enmarcada en un circulo. Queda asi determinado el
centro, la periferia y la relacion entre ambos. Se trata de un simbolo fundamental de
Maljut, la décima sefird, que siempre presenta una estructura cuadruple. Jung atribuye
ademas a la cuadratura del circulo, expresada como mandala, el ser un simbolo de la
totalidad, tanto cdsmica como psicoldgica (el self o si mismo).

La estructura simbolica 1:4 aparece claramente delineada en el segundo capitulo
del Génesis, en el que se delinea el jardin o huerto en Edén, es decir, el jardin de la
conciencia. Eden, 779, viene de la raiz hebrea Ayin Dalet (72) que significa testigo,
siendo la Nun final un aumentativo.

Y dice el texto del Génesis (2:10): “Y un rio salia de Edén para regar el huerto y
de alli se dividia y era para cuatro corrientes (se dividia en cuatro brazos)”. Pero antes
de la formacion de Adam (que fue creado en el primer capitulo), notamos que un AD,
IR, traducido como un vapor o humedad, subia de la Tierra (Erets) y regaba toda la
superficie del terreno (Adamah). Este AD es el uno (valor numérico de Alef) frente al
cuatro (valor numérico de Dalet): lo uno del centro frente a lo multiple de la periferia.
Esta misma raiz linguistica constituye la esencia de la palabra Hombre (humano):
ADAM, siendo la Mem final el signo de lo colectivo. La mision del hombre — guardar y
trabajar el huerto — es unir en la conciencia lo uno a lo multiple.

% Gloria en hebreo es Kavod, 7122, palabra que en hebreo tiene un valor numérico de 32, el nimero de
senderos del Arbol de la Vida, indicando la plenitud de la manifestacion divina y la imagen de la
totalidad.

Adonai, 77X = 65 = 92°11, Hejal, Templo. También suma 65, Hes, o7, guardar silencio, que aparece en
la cita del texto.



La misma estructura aparece en los dos arboles: el Arbol de la Vida, del que se
dice especificamente que estaba en el centro, y el Arbol del Conocimiento del Bien y
del Mal, al que no se asigna ubicacion y que podemos suponer ligado a la periferia al
estar sometido a la dualidad. En hebreo, Arbol de la Vida es 07 7', de valor
numérico total igual a 233, mientras que Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal se
dice Y71 2 NYTT 'Y, que suma 932, es decir, justamente 233 multiplicado por
cuatro: 233x4 = 932.

En el centro del circulo-cruz, como simbolo del uno, esté el altar sobre el que
permanentemente brilla la luz. Tenemos, pues, una definicion de altar: el lugar de
focalizacién de la Presencia Divina. El altar arquetipico tendria la forma de doble cubo
(dos cubos adosados). Esta es una figura de diez caras®, lo que da una representacion
completa del Arbol de la Vida y es por tanto un simbolo adecuado de manifestacion de
la Presencia (el diez de Maljut).

Concluyendo, el circulo-cruz es una estructura en la que se combinan las
distintas dimensiones de la existencia, que se encuentran en el centro.

Y detallandolo, es un simbolo de:

a) Espacialidad, orientandose segun los cuatro puntos cardinales: Este, Sur,
Oeste y Norte. También: Delante, detras, derecha e izquierda.

b) Temporalidad, que se proyecta al nivel del afio en las cuatro estaciones, al
nivel del dia en los cuatro momentos solares fundamentales (amanecer, mediodia,
anochecer, medianoche), al nivel de un proceso cualquiera en sus cuatro fases
fundamentales (inicio o nacimiento, desarrollo o manifestacion, declive y/o semilla,
cesacion y/o gestacion).

¢) Sustancialidad, expresada en los cuatro elementos o0 modos fundamentales de
ser: Aire, Fuego, Agua y Tierra; Vida, Luz, Amor y Ley; Fuerza condicionada, fuerza
incondicionada, forma incondicionada, forma condicionada, etc.

d) Verticalidad, en la manifestacion sincrénica o simultanea de los cuatro
mundos cabalisticos: Atsilut, Brid, Yetsira, Asia; Mundo Divino, mundo espiritual o del
ser, mundo psiquico o de los contenidos de la mente, mundo de la accion o fenoménico.
También representa las dimensiones internas sefiréticas, como se vera a continuacion.

e) Psicologia, expresada en las cuatro funciones (pensamiento, intuicion,
sentimiento y sensacion) que son los puntos de encuentro del yo con el mundo.

En el siguiente grafico de correspondencias se resumen los conceptos anteriores:

® Cada cubo tiene seis caras, pero dos se neutralizan al estar unidas y quedar dentro del conjunto.
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NORTE

LEY

TIERRA

Invierno
Medianoche
Cesacién/Gestacion
Sensacion

ESTE
VIDA
AIRE
Primavera
Amanecer
Inicio/Nacimiento
Pensamiento

OESTE
AMOR
AGUA
Otofio
Anochecer
Declive/Semilla
Sentimiento

El Circulo-Cruz. Correspondencias

SUR

LUz

FUEGO

Verano

Mediodia
Desarrollo/Manifestacion
Intuicion




Las correspondencias sefirdticas primarias del circulo-cruz se obtienen via las
atribuciones elementales: Hod-Aire; Tiferet-Fuego; Nétsaj-Agua; Maljat-Tierra.

Jojméa-Bina y Jésed-Guevuré constituyen dimensiones cruzadas que, 0 bien se
ubican en los puntos medios de los cuadrantes, o bien se proyectan directamente sobre
éstos. Tanto Yesod, al nivel de elemento éter, como Kéter, al nivel de Espiritu puro,
llenan los cuatro brazos de la cruz y la propia circunferencia, conceptos ambos que
vinculan entre si a los cuatro puntos cardinales.

A veces, este par Kéter-Yesod, en su verticalidad, puede hacerse corresponder
con uno de los ejes, en particular con el eje Este-Oeste para adaptarse mejor a las
correspondencias microcésmicas.

Todo ello queda plasmado en los siguientes graficos:

ESTE
HOD
NORESTE SURESTE
GUEVURA JOIMA
NORTE SUR
MALJUT TIFERET
NOROESTE SUROESTE
BINA JESED
OESTE
NETSAJ

La rueda del éter y del espiritu



NORTE
GUEVURA (5)
MALJUT (10)

ESTE

KETER (1)

JOIMA (2)
HOD (8)

SUR
JESED (4)
TIFERET (6)

OESTE
BINA (3)
NETSAJ (7)
YESOD (9)

La sintesis sefirética en el Circulo-Cruz




ESTE
KETER

BINA

NORTE
GUEVURA

DAAT

TIFERET

JOJMA

YESOD

SUR
JESED

NETSAJ

OESTE
MALJUT

Correspondencias microcésmicas del Circulo-Cruz

(Los tres pilares).
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Abrir y cerrar el templo consiste en el establecimiento del circulo-cruz — sobre el
suelo y en cada uno de los puntos cardinales® — mediante una combinacién de gestos y
movimientos rituales acompafados de ciertas alocuciones y trabajo interno de tipo
psiquico y meditativo.

Es un ritual que se hace antes y después de cada operacion, incluyendo simples
meditaciones o ejercicios de concentracion y visualizacion. Forma parte de lo que seria
el programa o protocolo diario de trabajo, lo que llamariamos el seder (o sadhana, en
otras tradiciones) personal.

Su finalidad es multiple:

- Consagrar (temporalmente) un lugar. Hay que sefialar que en esencia la palabra
santo o sagrado significa separado. Consagrar no es otra cosa que separar y destinar
algo a un uso especifico.

- Separar nitidamente (otra forma de consagracion) de la vida cotidiana los
ejercicios y actividades del trabajo interior. Estos forman parte de una practica
consagrada que exige toda la atencion. Los planos no deben mezclarse. El individuo no
debe consentir, por ejemplo, tener un aluvion inesperado de imagenes psiquicas durante
sus actividades cotidianas, cuando sus mecanismos de defensa estan relajados por tener
su atencion puesta en otra cosa. Eso seria un signo de desequilibrio y falta de maestria.
Un principio béasico es que el individuo debe ser siempre el maestro de su propia psique.

- Protegerse y aislarse de toda influencia ajena al trabajo que se esta realizando.
En consonancia con lo anterior, en todo momento hay que tener presente que la
voluntad es un poder inquebrantable que so6lo a la Deidad debe sometimiento. Ninguna
influencia no deseada puede tener acceso a la persona si ésta no se lo permite.

- Sintonizarse con las fuerzas del mandala, es decir, de la totalidad.

El procedimiento a seguir es el siguiente:

1. Elegir una habitacion o un lugar (puede ser una parte de una habitacion) en el
que la persona pueda aislarse plenamente y estar segura de que no va a sufrir
interferencias de ningun tipo (para lo cual habra tomado las medidas oportunas). Ese va
a ser su lugar de trabajo habitual en el que va a realizar el ritual de abrir el templo. Una
vez terminado el trabajo el templo se cierra, con lo que el sitio retorna a su condicion
“profana” habitual.

Es evidente que cada cual debe adaptarse a sus propias circunstancias. Si bien es
conveniente meditar siempre en el mismo lugar y a la misma hora — asi la mente se
sintoniza casi autométicamente, sin esfuerzo — las necesidades particulares pueden
exigir horas diferentes o distintos sitios segun los dias.

2. Una vez decidida el area de trabajo, se limpia y se retira lo no necesario. Los
elementos a utilizar son: un asiento — silla, banqueta, cojin, etc. — y una vela sobre un
altar que estara en el centro del lugar.

La vela en principio serd de color blanco, aunque en meditaciones especificas
pueden usarse velas de los colores apropiados, por ejemplo del color de la sefira sobre la
que se esté trabajando. En las meditaciones de los senderos pueden usarse tres velas:
una de la esfera de partida; otra de la de llegada; y la tercera del color relativo al sendero
en si.

Como altar puede servir una mesita o cualquier otro objeto que presente una
superficie. Esta podréa dejarse al desnudo o cubrirse con un mantel conveniente (que
tambien podré ser de color, etc.) En todo esto es necesario dejar un lugar a la propia
creatividad.

® Dentro de cada mundo hay cuatro mundos, dentro de cada sefird hay diez sefirot, dentro de cada
elemento hay cuatro subelementos, etc.
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3. Después de preparar el lugar hay que dedicar unos instantes a una minima
preparacion personal: Se para un momento y se busca un punto de equilibrio interior
(centracion). Uno se cierra tanto a influencias extrafias como a las propias distracciones.
Esto se hace en el centro del lugar de trabajo, frente al altar, mirando al Este.

4. Se asume la posicion inicial, que es de pie, recto, con los pies juntos y
mirando al Este. Todo en el templo es simbolico, incluida la posicion de las manos.
Mientras éstas no se utilizan las dos manos se apoyan sobre el pecho, a la altura del
corazén, con los dedos extendidos y el pulgar en posicion vertical respecto de la palma
y del resto de los dedos. Las puntas de los dedos medios se tocan levemente sobre el
centro del pecho. Los codos deben estar bajos, junto al tronco.

Cuando se esta de pie, ésta es la posicion general de receptividad y alerta. Las
manos se hallan prontas a ser utilizadas. Al mismo tiempo todos los dedos estan
reunidos alrededor del centro del corazon, el Tiferet del cuerpo.

El simbolismo sefirotico de los dedos es el siguiente:

Mano izquierda Mano Derecha
Pulgar Bina Kéter
indice Guevura Jojma
Medio Hod Jésed
Corazon Yesod Tiferet
Mefiique Maljat Nétsaj

El signo de invocacion se hace con la mano derecha; los dedos indice y medio
estan extendidos, y el anular y el mefiique doblados con el pulgar sobre ellos.

5. Es el abrir el templo propiamente dicho.

El operador va al Este del lugar, poniéndose de cara al Este.

(Si es posible, el Este del lugar coincidira con el Este geografico. A veces, los
puntos cardinales no podran ajustarse con exactitud a la especial geometria de la
habitacion. Lo mejor suele ser adaptarse a ésta. Debe recordarse entonces que el Este
mistico es siempre hacia donde se pone mirando el sujeto en primer lugar, de acuerdo
con las correspondencias espaciales del circulo-cruz.)

A continuacién se traza hacia delante un circulo-cruz en vertical de la siguiente
forma:

a) Con el signo de invocacion, se extiende el brazo derecho hacia arriba hasta
tocar, digamos muy levemente, la oreja derecha con el brazo.

b) Se describe entonces con conviccion un circulo en vertical en el sentido de las
agujas del reloj con el extremo de los dedos indice y medio que estan extendidos. Hay
que asegurarse de que la figura descrita se aproxime lo méas posible a una
circunferencia. Puede practicarse al principio frente a un espejo.

c) Se ha cerrado el circulo con la misma posicion inicial del brazo extendido
hacia arriba. Estamos en la posicion de las doce si el circulo fuera un hipotético reloj.
Entonces simplemente se torsiona el brazo 90°, quedando los dedos en posicion
perpendicular a la anterior. Con un movimiento firme se baja la mano verticalmente
hasta la posicion de las seis. EI movimiento es como si se estuviera partiendo
verticalmente en dos el circulo anterior. Ha quedado asi trazado el palo vertical de la
cruz.

d) Se dobla el codo y se lleva a continuacién la mano a la posicion de las nueve
del circulo, habiendo torsionado de nuevo la mano para que los dedos vuelvan a estar
paralelos a la horizontal.
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e) Con un movimiento semejante al del paso c) se divide el circulo
horizontalmente. Es decir, se lleva la punta de los dedos desde las nueve hasta coincidir
con la posicion de las tres. Queda asi delineado el palo horizontal de la cruz. Este se
halla més o menos a la altura del hombro.

(Nota importante: En toda la operacion todos los circulos y lineas que se trazan
deben visualizarse en lo posible como constituidos de una energética luz blanca
purisima.)

f) El operador tiene trazado ante si un circulo-cruz luminoso y radiante. Desde la
posicion de las tres dobla el codo hasta apoyarse mas o menos en el lado derecho del
tronco. Se torsiona de nuevo el brazo para que la direccion de la palma sea otra vez
vertical. Entonces se extiende el brazo en horizontal para presionar o “pinchar” el centro
del circulo-cruz, formado por la interseccién de sus palos vertical y horizontal, mientras
se dice en voz alta con autoridad:

En el nombre de la Sabiduria (empieza el trazo vertical)

del Amor (termina trazo vertical)

de la Justicia (empieza el trazo horizontal a la izquierda) y de
de la Misericordia (termina el trazo horizontal a la derecha)
del Espiritu Uno y Eterno (se traza el circulo alrededor),

yo abro el Templo en el Este (se dice el punto cardinal
correspondiente coincidiendo con “pinchar” en el centro)

g) Tras unos instantes de contemplacion, sin recoger el brazo (porque el extremo
de los dedos va a trazar un circulo completo alrededor del lugar de trabajo), se da un
paso hacia la derecha pasando la pierna izquierda por delante de la derecha, quedando
los pies en un angulo de aproximadamente 20°. En el circulo que los pies van a describir
en el suelo, el pie derecho estd en la posicion de las doce y el izquierdo en el punto
medio del cuadrante entre las doce y las tres. Lo que deben quedar separadas las piernas
depende de la extension del area a cubrir.

A continuacion, sin mover el pie izquierdo, se lleva el derecho a la posicién de
las tres. Todo ello con el brazo estirado que describe un circulo méas amplio.

Por ultimo, el pie izquierdo se retne con el derecho y estamos con el brazo
estirado frente al sur. En total son tres movimientos de las piernas que se hacen de una
forma continua.

h) Se dobla el codo y se repite en el sur el trazado del circulo-cruz como antes,
diciendo al final:

“... yo abro el Templo en el Sur”.

i) A continuacion se va al oeste de la forma descrita y se abre alli el Templo.
Luego se hace lo mismo en el norte.

j) Se retorna entonces por el mismo procedimiento de los tres pasos al este,
asegurandose el operador de que ha completado un circulo completo en el suelo y con el
extremo de los dedos.

k) El operador se dirige entonces de vuelta al altar, en el centro, y se pone detras
del mismo mirando hacia el este. Todos los movimientos y giros en el templo deben
realizarse en el sentido de las agujas del reloj, que simboliza “construccion y cosmos”’de
las agujas del reloj simboliza “destruccion y caos”.

El operador traza el circulo cruz en vertical sobre el altar como antes, diciendo al
final:

“... yo abro el Templo en el Centro”.
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I) Concentrandose en su significado, el operador enciende la vela. La llama de la
vela sobre el altar es el simbolo directo y focalizador de la Presencia Divina.

m) A continuacion extiende ambos brazos hacia delante con las manos abiertas y
junta las palmas. Luego abre completamente los brazos hasta ponerlos en cruz,
diciendo:

“El Templo esta abierto”

5. Esto termina el procedimiento de apertura. Entonces se hace el trabajo para el
que se ha abierto el templo (ejercicios, meditaciones, etc.).

El templo, como se ha dicho, construye y delimita un espacio sagrado. Una vez
trazado el circulo nadie puede traspasar sus confines. En esto hay que ser absolutamente
inflexibles. Estamos construyendo una forma psiquica y ésta tiene que tener limites
precisos o la energia se disiparia. Este principio de generacion del poder — la ley de
limitacidn — es valido en todos los niveles, internos y externos.

Si, por ejemplo, por una circunstancia accidental alguien ajeno al trabajo va a
irrumpir inevitablemente en la habitacion, antes de que ello suceda se harad un rapido
ritual de cierre para que el lugar esté desconsagrado. O si hubiera una necesidad
absoluta de que el operador, o alguno de los participantes en una meditacion en grupo,
tuviera que abandonar el lugar, habria que buscar una conclusion réapida y cerrar el
templo, teniéndose que abrir de nuevo (y quiza empezar desde el principio) si se va a
reanudar el trabajo.

Esta es una norma basica tanto de seguridad (en el sentido de la maestria
definida antes) como de eficacia.

6. Para terminar hay que cerrar el templo. El procedimiento es mas simple que el
del acto de abrir. Normalmente basta con un acto de voluntad consciente expresado de
una forma simple y precisa. Se procede de la siguiente manera:

Se pone uno de pie y se centra, asegurandose de que se halla de nuevo en su
estado de conciencia habitual. Se da una patada contra el suelo con el talon del pie
derecho. Esto constituye la “toma de tierra”. A continuacion se apaga la vela. Por
ultimo, se ponen los brazos en cruz y se llevan extendidos hacia el frente hasta unir las
palmas de las manos (el movimiento es exactamente el inverso que el de apertura).
Entonces se dice:

“El Templo esta cerrado.”

7. Es el momento de tomar las notas pertinentes en el diario personal — un

instrumento de desarrollo personal de primer orden y que se recomienda enfaticamente
—y de reasumir después las actividades cotidianas.
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La Cruz cabalistica.-

Es hacer una cruz sobre uno mismo, pero combinando ciertas palabras y ciertas
visualizaciones al mismo tiempo. Es un ejercicio de alineamiento con nuestra naturaleza
superior con la naturaleza espiritual, con el yo superior.

Se puede hacer en cualquier momento, en particular al iniciar nuestra sesion de
ejercicios. En cualquier momento que necesitemos equilibrar la luz en nosotros:
sintonizar con la luz espiritual y equilibrarla en nosotros (su dimension vertical y su
dimension horizontal).

Ponerse de pie mirando al Este, visualizar sobre la cabeza una esfera de luz blanca que
representa el Kéter personal’.

La mano derecha: los dedos indice y corazon estirados, y anular y mefiique doblados
con el pulgar sobre ellos. La posicion de la mano es tanto para invocar, como para
dirigir la energia, tipica posicion de bendecir. Y decir, (vibrando):

ATA[1]
(en la frente)

VEGUEVURA [3] LE OLAM [5](hacer circulo) VEGUEDOLA [4]
(hombro derecho) VAED [6] (hombro izquierdo)
(las manos en el corazén
la derecha sobre la izquierda)

MALJUT [2]
(plexo solar)

ATA - Se visualiza la esfera de luz blanca. La luz baja de la cabeza hasta
MALJUT .- que baja hasta la planta de los pies, como un pilar vertical, atravesandote
por dentro, como si fuera tu eje. Esfera de luz blanca también bajo los pies.
VEGUEVURA- esfera en el hombro derecho, cuya luz horizontalmente va a
VEGUEDOLA - esfera en el hombro izquierdo.

LE OLAM.- Se traza un circulo tocando frente, hombro izquierdo, plexo, hombro
derecho y frente de nuevo.

VAED.- la luz al corazén, concentrandonos en este punto, que irradia.

Quedando las esferas de luz unidas por las lineas de luz

El significado de las palabras:

ATA .- Tl (va dirigido a la naturaleza superior) eres

MALJUT .- El reino

VEGUEVURA - El poder

VEGUEDOLA - La grandeza

LE OLAM, AMEN.- Por los siglos de los siglos, (por todas las eternidades de las
Las eternidades.

” Un procedimiento mas completo es imaginar que nuestra forma corpérea se expande hasta alcanzar
dimensiones cosmicas. La Tierra es una pequefia esfera bajo nuestros pies. Nuestra cabeza sobrepasa la
esfera de las galaxias. Sobre nosotros la Luz Infinita. Después de hacer el ejercicio retornamos a nuestra
forma habitual.
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ABRIR EL TEMPLO EN UNA SEFIRA Y ABRIR PUERTAS

APERTURA DEL TEMPLO
Se sigue el procedimiento usual:

Establecer el Circulo-Cruz en los 4 puntos cardinales
Encender la vela
Y hacer el gesto de abrir el templo

La diferencia esta en que al hacer el Circulo—Cruz en los cuadrantes se dice (suponiendo
que vamos a Abrir el Templo en Maljut):

“En el Santo Nombre Adonai Mélej Adonai Haarets”, al trazar el O

“Acudo al Arcangel Sandalfon”, al hacer el palo vertical del Circulo—Cruz

“y al Orden de Angeles Ishim”, haciendo el palo horizontal

“Para que guarden las puertas de este Templo en el Este” pinchando en el centro del
Circulo—Cruz con el signo de invocacion.

Igualmente en el Sur, en el Oeste y en el Norte.

Después se vuelve al Este, como siempre, completando el Circulo.

Los Nombres se pueden decir simplemente o se pueden vibrar.

Después, detras del Altar, encendemos la vela y decimos:
“El Templo esta abierto en la Santa Sefira Maljut”.

El procedimiento es el mismo para otras sefirot, cambiando convenientemente los
Nombres:

Trazar el circulo - cruz en los cuatro puntos cardinales empezando en el este.
En el Santo Nombre de DIOS... (al trazar el circulo vibramos EL NOMBRE DE
DIOS DE LA SEFIRA CORRESPONDIENTE)

Al hacer el signo vertical: Acudo al Arcangel... (vibramos EL NOMBRE DEL
ARCANGEL DE LA SEFIRA CORRESPONDIENTE)

Al cruzar el signo horizontal: Y al Orden de Angeles. .. (vibramos EL NOMBRE
DEL ORDEN ANGELICO DE LA SEFIRA CORRESPONDIENTE)

Cuando pinchamos el centro: Para que guarden las puertas de este Templo en el
ESTE.
Repetimos lo mismo en el SUR, OESTE y NORTE.

Luego se enciende la vela y se declara: EI Templo esta abierto en la Santa Sefira
(Sefira correspondiente).
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ABRIR PUERTAS:

Desde el centro, en el Este del Altar, mirando hacia el Oeste, (0 bien estamos en el
Oeste del Altar y miramos hacia el Este, segun los casos) decimos:

“Que las puertas que separan este mundo de los mundos invisibles se abran
pacificamente en esta ocasion.

Que la luz nos ilumine para que un nuevo conocimiento sea buscado y encontrado.

Que la bendicion del Oculto se extienda a toda la creacidn, por los siglos de los siglos”

Con el signo de invocacion se sefiala al corazdn, y luego se sefiala hacia lo alto
extendiendo el brazo, y diciendo:
“Bendita sea la Luz por todos los cielos.”
Se vuelve a tocar el corazdn, se sefiala hacia abajo extendiendo el brazo. y se dice:
“Bendita sea la Luz mas alla de los mundos”
Idem corazon. Se mira hacia el Este, se sefiala hacia el Este y se dice:
“Bendita sea la Luz que surge”
Se mira hacia el Sur, se repiten los gestos y se dice:
“Bendita sea la Luz que asciende”
Lo mismo mirando hacia el Oeste:
“Bendita sea la Luz que desciende”
Y mirando hacia el Norte:
“Bendita sea la Luz por todo el espacio”

Se vuelve a mirar en la direccion inicial.

Se visualizan las Puertas, tradicionalmente pueden ser los Pilares blanco y negro, o
cualquier otro tipo de puerta.

Se abren haciendo un gesto con las manos.

CERRAR PUERTAS
Desde el centro, en la misma posicion de la apertura, se dice:

“Que las bendiciones de toda la creacion se extiendan hasta el Oculto, por los siglos
de los siglos
Que la llama de mafana arda ain mas brillantemente segin caminamos por el sendero
de evolucion eterna hacia la Deidad
Que las puertas que separan este mundo de los mundos invisibles se cierren
pacificamente en esta ocasion, y permanezcan selladas, hasta que yo las requiera
abiertas de nuevo, a no ser que el Oculto disponga de otro modo”

Cerramos las mismas puertas que abrimos con un gesto inverso al que hicimos
entonces. Luego ponemos un sello personal sobre ellas.
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OTRAS FORMAS DE APERTURA

1) APERTURA COMPLETA

1. CRUZ CABALISTICA

2.0 ABRIR TEMPLO

ESTE: A\ SUR: A\

T 2R
YEHOVA ADONAI
/\ /\
TR ROIX
OESTE: EHEIE NORTE: AGLA (Ata

Gibor Leolam Adonai)

2.1 CRUZ ARCANGELICA EN EL CENTRO
Palmas hacia delante: “Delante de mi RAFAEL (Tunica amarilla. Vara en mano)
Palmas hacia atras: “Detrds de mi GABRIEL (Azul, copa en alto)
Palma derecha hacia arriba: “A mi mano derecha MUJAEL (Roja. Espada en alto).

Palma izquierda hacia arriba: “A mi mano izquierda URIEL (Verde. Pentaculo al
frente)

2.2. CIRCULO DE LUZ. REYES ELEMENTALES

-E:© PARALDA
(En el este Paralda, rey del elemento aire, cuyos elementales reciben el nombre
tradicional de Silfides.)

S: ® DJIN
(En el sur Djin, rey de los espiritus elementales del fuego, que reciben el nombre
tradicional de salamandras.)

W: @ NIKSA

18



(En el oeste, Niksa, rey de los espiritus elementales del elemento agua, que
reciben el nombre genérico de ondinas)

N: ©® GOB
(En el norte, Ghob rey de los espiritus elementales del elemento tierra, que
reciben el nombre tradicional de gnomos.)

2.3. EN EL CENTRO

“Alrededor de mi llamean los pentagramas
A través de mi brilla la estrella de seis rayos
Sobre mi cabeza la Gloria de la Presencia Divina”.

2.4. CRUZ CABALISTICA
2.5. ENCENDER LA VELA Y:
“EL TEMPLO ESTA ABIERTO”.

3. ABRIR PUERTAS

2) CIRCULO CRUZ CON TETRAGRAMATON

Abrimos el Templo como siempre. Podemos utilizar la siguiente advocacién
con el trazado de los circulos-cruz en cada uno de los cuadrantes:

En el Santo Nombre de Dios YOD (empieza el trazo vertical)
HE (termina trazo vertical)

VAV (empieza el trazo horizontal a la izquierda)

HE (termina el trazo horizontal a la derecha)

El es Uno y su Nombre es Uno [HU Ejad UShmo Ejad] (se traza
el circulo alrededor),

yo abro el Templo en el ..... (se dice el punto cardinal
correspondiente coincidiendo con “pinchar” en el centro).

3) APERTURA MEDIANTE SALMOS:

Aunque lo que sigue es una ceremonia de apertura para la realizacion de cualquier
trabajo (meditacion, ritual, etc.), es asimismo una operacién completa en si misma

En el centro del lugar hay una mesita o similar que va a hacer de altar. Sobre ella hay
una vela y quiza incienso, segun preferencias. Si bien la Presencia Divina esta por
doquier, podemos considerarla preferente focalizada en la llama de la vela. Necesitamos
tener ubicados los puntos cardinales (verdaderos o aproximados, segun la geometria del
lugar. En cualquier caso, el Este es lo que ubico delante de mi). La posicion normal sera
en el centro, mirando hacia el Este desde el otro lado del altar. Lo primero es encender
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la vela y hacer un acto consciente de centracion y de ponerse en la Presencia. Se hace
oracién personal, con las propias palabras. Después, rodeando el altar en el sentido de
las agujas del reloj, se va al Este y mirando hacia ese punto cardinal se recita (o canta)
el salmo 19. Mejor en hebreo. Si no, en castellano o en la propia lengua materna.
Siguiendo un circulo por fuera del altar se va al sur y se recita el salmo correspondiente.
Lo mismo con el Oeste y el Norte. Se cierra el circulo volviendo al Este. Luego se
retorna a la posicion de partida, al otro lado del altar, mirando al Este y se recita el
salmo del Centro. Se hace Leshem Yijud y luego se procede con el trabajo de
meditacion o ritual programado para la ocasion.

Al finalizar se hace una ceremonia de cierre tal como se explica al final.

Nota: Se puede tener impresos los salmos y colocarlos en los puntos cardinales del lugar
y en el centro (éste sobre el altar).

En el Este:
ESTE. SALMO 109.

TTITD i oMY 119
DO IR YT Ao SR-TiaD oIson DR 2

YT 7SR 1979 R p1a oo o 3
0910 D 52 02T TR) RN 4
o3 STRTOY Wy oTSn San ¥R O R YINTO03 5
;MK Y05 i &R e XY 00D XM 6
iR TR0 TR COTSPDY EPm KSR TR s 7
YT TR T DAY WD) N2 MR T 07 8
Ny
DOPY TRR T2 T MR 277mRln o) M TTpR 9
VI OPTE DR T TRRwR T DR T M IR 10
0DI8 D3 YT DRI 27 1B 27 OV 11
+47 Y DRATa Dila L TR 12
IR1 DINE0I 12T iRy 13
TR ORI T2TIDURTOR 7Y o0 00T 07 14
127 pon
LRI T T TR 25 TR TR 1805 7T 15

1. Lamnatséaj mizmor leDavid. 2. Hashamayim mesaperim kebod EIl, umaasé yadav
maguid haraquia 3. Yom leyom yabia 0mer, velayla lelayla yejave daat. 4. En omer
veén debarim, beli nishma golam. 5. Bejol haarets yatsa gavam ubiktsé tebél milehém,
lashésh sam Ohel vahame. 6. Vehu kejatan yotsé mejupatd, yasis keguibor larats oraj. 7.
Migtsé hashamayim motazo utqufatd al quetsotdm, veén nistdr mejamatd. 8. Torat
Adonay temima meshibat nafesh, edut Adondy neemana majkimat péti. 9. Piqudé
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Adondy yesharim mesaméje leb, mitsvat Adondy bara meirat enaym. 10. Yirat Adonay
tehora omédet laad, mishpeté Adonay emét, tsadequ yajdav. 11. Hanejemadim mizahab
umipaz rab, umtuquim midebash vendfet tsufim. 12. Gam abdeja nizhar bahém,
beshomram équeb rab. 13. Sheguiét mi yabin, ministarot naquéni. 14. Gam mizedim
jasdj abdeja al ymshelu bi az etdm veniquéti mipésha rab 15. Yhya leratson imre fi
vehegyon libi lefanéja Adonay tsuri vegoali.

Salmos 19:1-14

1 Para el director. Salmo de David.

2 Los cielos cuentan la gloria de Dios,

Y el firmamento anuncia la obra de sus manos.

3 Un dia emite palabra a otro dia,

Y una noche a otra noche declara sabiduria.

4 No hay lenguaje, ni palabras,

Ni es oida su voz.

5 Por toda la tierra salié su voz,

Y hasta el extremo del mundo sus palabras.

En ellos puso tabernaculo para el sol;

6 Y éste, como esposo que sale de su talamo,

Se alegra cual gigante para correr el camino.

7 De un extremo de los cielos es su salida,

Y su curso hasta el término de ellos;

Y nada hay que se esconda de su calor.

8 La ley de YHVH es perfecta, que convierte el alma;

El testimonio de YHVH es fiel, que hace sabio al sencillo.

9 Los mandamientos de YHVH son rectos, que alegran el corazon;
El precepto de YHVH es puro, que alumbra los ojos.

10 El temor de YHVH es limpio, que permanece para siempre;
Los juicios de YHVH son verdad, todos justos.

11 Deseables son mas que el oro, y mas que mucho oro afinado;
Y dulces mas que miel, y que la que destila del panal.

12 Tu siervo es ademas amonestado con ellos;

En guardarlos hay grande galardon.

13 ¢{Quién podré entender sus propios errores?

Librame de los que me son ocultos.

14 Preserva también a tu siervo de las soberbias;

Que no se ensefioreen de mi;

Entonces seré integro, y estaré limpio de gran rebelion.

15 Sean gratos los dichos de mi boca y la meditacion de mi corazén delante de ti,
Oh YHVH, roca mia, y redentor mio.

Enel Sur:
SUR. SALMO 11.
YT WDID MRA TR D00 MR M7 18D 1

:iER OO
Ni7°% 0O Oxm D AWp 1077 DRI 13T 0D 2

21



1297009 DERTing
:DYRTIN PR P00 NI 0D 3

PRURY M IY IROD m*_mg: T TR 5:*7; i 4
DTN 32 A
Hwinl mRID onT 2K pY T p’-rx TS
ooiD My DBy m-n WWBN Wi 0D mpbviv i -mrr 6
v -mr 2R DIPTS -n-r PINTD 7

1. Lamnatséaj leDavid, BAdondy jasiti, ej tomerd lenafshi, nadi harjém tsipor. 2. Ki
hiné harshaim ydrejan quéshet konénu jetsam al yéter, lirét bémo 6fel leyshré leb. 3. Ki
hashatot yeharesun, tsadiq ma paél. 4. Adondy behejal qodshd, Adonay bashamaym
kisO, enav yejezu, afapav ybjanu bené adam. 5. Adonday tsadiq ybjan, verasha veohéb
jamas, sanea nafsho. 6. Yamtér hal reshaim pajim, esh vegofrit vertaj zilafot menat
kosam. 7. Ki tsadiq Adonay tsedaqot ahéb, yashar yejezu fanémo.

1 Para el director. De David.
En YHVH he confiado;
¢ Como decis a mi alma,
Que escape al monte cual ave?
2 Porque he aqui, los malos tienden el arco,
Disponen sus saetas sobre la cuerda,
Para asaetear en oculto a los rectos de corazon.
3 Si fueren destruidos los fundamentos,
¢Qué ha de hacer el justo?
4 YHVH esta en su santo templo;
YHVH tiene en el cielo su trono;
Sus 0jos ven, sus parpados examinan a los hijos de los hombres.
5 YHVH prueba al justo;
Pero al malo y al que ama la violencia, su alma los aborrece.
6 Sobre los malos hara llover calamidades;
Fuego, azufre y viento abrasador seré la porcién del céliz de ellos.
7 Porque YHVH es justo, y ama la justicia;
El hombre recto miraré su rostro.
En el Oeste:

OESTE. SALMO 15.

SIUTR T2 13T ROND TR I M7 i 1
2252 P 12T PTS SuE onn 791 2

-5y RIS AR 10 MY Moy RS i H 511K 3
Qi

D77 AW TR T ORITINIT ONRD YPU2 i 4

MY KON
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1. Mizmor leDavid, Adonay mi yagur beaholéja, mi yshkén behar godshéja. 2. Holéj
tamim ufoél tsédeq, vedobér emét bilbabd. 3. Lo ragél al leshond lo asa lereéu raa,
vejerpd lo nasa al querobd. 4. Nibzé beendv nimas veét yré Adonay yejabed, nishba
lehara vel6 yamir. 5. Kaspd lo natan benéshej veshdéjad al naqui lo lagaj, osé éle lo ymot
leoldm.

1 Salmo de David. YHVH, ¢quién habitara en tu tabernaculo?
¢ Quién moraréa en tu monte santo?

2 El que anda en integridad y hace justicia,

Y habla verdad en su corazon.

3 El que no calumnia con su lengua,

Ni hace mal a su préjimo,

Ni admite reproche alguno contra su vecino.

4 Aquel a cuyos ojos el vil es menospreciado,

Pero honra a los que temen a YHVH.

El que aun jurando en dafio suyo, no por eso cambia;
5 Quien su dinero no dio a usura,

Ni contra el inocente admitio cohecho.

El que hace estas cosas, no reshalara jamas.

En el Norte:

NORTE. SALMO 8.
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1. Lamnatséaj al haguitit mizmér leDavid.

2. Adonay Adonénu ma adir shimja bejol haarets asher tena hodeja al hashamaim.
3. Mipi olelim veyonequim isadté oz, lemaén tsoreréja lehashbit oyéb umitnaquém.
4. Ki eré shameja maasé etsbeotéja, yaréaj vejojabim ashér konanta.

5. Ma endsh ki tizkerénu ubén adam ki tifquedenu.

6. Vatejareséhu meta meElohim vejabod vehadar teateréhu.

7. Tamshiléhu bemaasé yadéja, kol shata tajat raglav.

8. Tsoné vaalafim kulam, vegam bahamot saday.

9. Tsipdr shamaim udgué hayam, obér orjot yamim.

10. Adonay Adonénu ma adir shimja bejol haarets.

1 Al director; sobre Guitit. Salmo de David

2. jOh YHVH, Sefior nuestro,

Cuan glorioso es tu nombre en toda la tierral!

Has puesto tu gloria sobre los cielos;

3 De la boca de los nifios y de los que maman, fundaste la fortaleza,
A causa de tus enemigos,

Para hacer callar al enemigo y al vengativo.

4 Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos,

La lunay las estrellas que tu formaste,

5 Digo: ¢Qué es el hombre, para que tengas de él memoria,
Y el hijo del hombre, para que lo visites?

6 Le has hecho poco menor que los angeles,

Y lo coronaste de gloria y de honra.

7 Le hiciste sefiorear sobre las obras de tus manos;
Todo lo pusiste debajo de sus pies:

8 Ovejas y bueyes, todo ello,

Y asimismo las bestias del campo,

9 Las aves de los cielos y los peces del mar;

Todo cuanto pasa por los senderos del mar.

10 jOh YHVH, Sefior nuestro,

Cuan grande es tu nombre en toda la tierra!

En el Centro:

CENTRO. SALMO 30.
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1. Mizmor shir janukat habayt leDavid. 2. Arominja Adonay ki dilitani, vel6 simajta
oyebay li. 3. Adonay Elohay shivati eléja vatirpaéni 4. Adonay heelita min shedl nafshi,
jiytani miyaredi bor. 5. Zameru IAdondy jasidav, vehodu lezéjer qodsho. 6. Ki réga
beapd jaim birtsond, baéreb yalin béji velaboquer rina 7. Vaani amarti beshalvi, bal
emot leoldm. 8. Adonay birtsoneja heemadta lehareri oz, histarta fanéja haiti nibhal. 9.
Eléja Adonay eqra, veel Adondy etjanan. 10. Ma bétsa bedami beridti el shajat,
hayodeja afar hayaguid amitéja. 11. Shema Adonay vejonéni, Adonay heyé ozér li. 12.
Hafajta mispedi lemajol li, pitajta saqui, veteazeréni simja. 13. Lemaan yezamerja jabéd
velo ydém, Adonday Elohay leolam odéka.

1 Salmo. Cancion por la inauguracion de la Casa. De David.
2 Te glorificaré, oh YHVH, porque me has exaltado,

Y no permitiste que mis enemigos se alegraran de mi.

3 YHVH Dios mio,

A ti clamé, y me sanaste.

4 Oh YHVH, hiciste subir mi alma del Seol;

Me diste vida, para que no descendiese a la sepultura.

5 Cantad a YHVH, vosotros sus santos,

Y celebrad la memoria de su santidad.

6 Porgue un momento sera su ira,

Pero su favor dura toda la vida.

Por la noche duraré el lloro,

Y a la mafiana vendrd la alegria.

7 En mi prosperidad dije yo:

No seré jamés conmovido,

8 Porque tu, YHVH, con tu favor me afirmaste como monte fuerte.
Escondiste tu rostro, fui turbado.

9 A ti, oh YHVH, clamaré,

Y al Sefior suplicaré.

10 ¢ Qué provecho hay en mi muerte cuando descienda a la sepultura?
¢ Te alabara el polvo? ¢ Anunciara tu verdad?

11 Oye, oh YHVH, y ten misericordia de mi;

YHVH, sé td mi ayudador.

12 Has cambiado mi lamento en baile;

Desataste mi saco de duelo, y me cefiiste de alegria.

13 Por tanto, a ti cantaré, gloria mia, y no estaré callado.
YHVH Dios mio, te alabaré para siempre.

Es el momento de encender el incienso.
Decir después:
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LeShem Yijud Kudsha Berij Hu Ushjinté [Visualizar y unir Nombres de Dios en Tiféret
y Maljut: *11177R"] BiDjila Urjima [Visualizar y unir Nombres de Dios en Jojma y
Bin&: TTMNR"] Urjima UDjila [Visualizar y unir Nombres de Dios en Bina y Jojma:
11°1°R] LeYajda Shem Yud He BeVav He Byjuda Shelim [777°] BeShem Kol

Israel.

Hacemos esta meditacion:
Por la unidad del Santo, Bendito sea, y su Shejina (Tiféret-Zeir Anpin y Maljat-Nukva),
en temor y amor (Jojma y Bina), en amor y temor (Bind y Jojmd), para unir el Nombre
Yod He con Vav He (por la energia de En Sof que vivifica y une las letras) en perfecta
unidad (Kéter), en el nombre de todo Israel (el alma espiritual arquetipica de la
humanidad).

Ahora se hace el trabajo programado.

CEREMONIA DE CIERRE

Para cerrar, recitamos desde el centro estos tres salmos. Después simplemente
apagamos la vela y retornamos a nuestras ocupaciones:

Salmo 65:
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1. Lamnatséaj mizmér leDavid shir. 2. Lejad dumiya tehild Elohim beTsiyon, ulja
yeshulam néder. 3. Shoméa tefila, adéja kol basar yabou. 4. Dibré avonoét gabru meni,
peshaénu ata tejaperém 5. Ashré tibjar utgaréb yshkon jatseréja, nisbed betdb betéja,
queddsh hejaléja. 6. Noradt betsédeq taanénu Elohé yshénu, mibtéj kol gatsve érets
veyam rejoquim. 7. Mejin harim bejojo, nezar bigbura. 8. Mashbiaj shedn yamim shedn
galehém vahamon leumim. 9. Vayrel yoshebé quetsavot meototéja, motsaé boquer
vaéreb tarnin. 10. Pakadta haarets vateshoquequéha rabat tasheréna péleg Elohim malé
maym, tajin deganan ki jen tejinéha. 11. Telaméha ravé najét guedudéha, birbibim
temogueguéna tsimjah tebaréj. 12. Itarta shenat tobatéja, umagaléja yrafin dashen. 13.
Yrafu ne6t midbéar, veguil guebadt tajgorna. 14. Labesh( jarim hatson vaamaquim
yaatfu bar, ytroad af yashiru.

1 Para el director. Salmo de David. Cancion.

2 Tuya es la alabanza en Sion, oh Dios,

Y ati se pagaran los votos.

3 Tu oyes la oracion;

A ti vendra toda carne.

4 Las iniquidades prevalecen contra mi;

Mas nuestras rebeliones tu las perdonaras.

5 Bienaventurado el que tU escogieres y atrajeres a ti,
Para que habite en tus atrios;

Seremos saciados del bien de tu casa,

De tu santo templo.

6 Con tremendas cosas nos responderas tu en justicia,
Oh Dios de nuestra salvacion,

Esperanza de todos los términos de la tierra,

Y de los mas remotos confines del mar.

7 T0, el que afirma los montes con su poder,

Cefiido de valentia;

8 El que sosiega el estruendo de los mares, el estruendo de sus ondas,
Y el alboroto de las naciones.

9 Por tanto, los habitantes de los fines de la tierra temen de tus maravillas.
TU haces alegrar las salidas de la mafiana y de la tarde.
10 Visitas la tierra, y la riegas;

En gran manera la enriqueces;

Con el rio de Dios, lleno de aguas,

Preparas el grano de ellos, cuando asi la dispones.

11 Haces que se empapen sus surcos,

Haces descender sus canales;

La ablandas con lluvias,

Bendices sus renuevos.

12 Ta coronas el afio con tus bienes,

Y tus nubes destilan grosura.

13 Destilan sobre los pastizales del desierto,

Y los collados se cifien de alegria.

14 Se visten de manadas los llanos,

Y los valles se cubren de grano;

Dan voces de jabilo, y aun cantan.
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Salmo 121:
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1. Shir lamaalot, esa enay el heharim, meayn yabd ezri. 2. Ezri meim Adondy, osé
shamaym vaarets. 3. Al ytén lamot ragléja, al yanum shomeréja. 4. Hiné lo yanum velo
yshan, shomér Ysraél. 5. Adonay shomeréja, Adonay tsileja al yad yeminéja. 6. Yomam
hashémesh lo yakéka veyaréaj valayla. 7. Adondy yshmorja mikol ra, yshmor et
nafshéja. 8. Adondy yshmor tseteja uboéja, meata vead olam.

1 Céntico de las subidas. Alzaré mis ojos a los montes;
¢De dénde vendra mi socorro?

2 Mi socorro viene de YHVH,

Que hizo los cielos y la tierra.

3 No daré tu pie al resbaladero,

Ni se dormira el que te guarda.

4 He aqui, no se adormecera ni dormira
El que guarda a Israel.

5 YHVH es tu guardador;

YHVH es tu sombra a tu mano derecha.
6 El sol no te fatigara de dia,

Ni la luna de noche.

7 YHVH te guardara de todo mal;

El guardara tu alma.

8 YHVH guardara tu salida y tu entrada
Desde ahora y para siempre.

Salmo 150:
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1. Haleluyah halelt El beqodsho halelthu birquia uzo. 2. Halelihu bigburotav, halelthu
kerob gudld. 3. Haleluhu betéga shoféar, halelihu benébel vejinor. 4. Haleluhu betof
umajol, haleldhu beminim veugédb 5. Halelthu betsiltselé shama, halelthu betsiltselé
terud. 6. Kol haneshama tehalél Yah haleluyah.

1 Haleluyah. Alabad a Dios en su santuario;

Alabadle en la magnificencia de su firmamento.

2 Alabadle por sus proezas;

Alabadle conforme a la muchedumbre de su grandeza.

3 Alabadle a son de bocina;

Alabadle con salterio y arpa.

4 Alabadle con pandero y danza;

Alabadle con cuerdas y flautas.

5 Alabadle con cimbalos resonantes;

Alabadle con cimbalos de jubilo.

6 Todo lo que respira alabe a YAH.

Haleluyah. 1. Haleluydh haleld EI beqodsh6 haleldhu birquia uz6. 2. Halelthu
bigburotav, halelthu kerdb gudlé. 3. Halelihu betéga shofar, halelGhu benébel vejindr.
4. Haleldhu beto6f umajol, haleldhu beminim veugab 5. Haleluhu betsiltselé shama,
halelthu betsiltselé terua. 6. Kol haneshama tehalél Yah haleluyah.

ANEXO. Sobre el poder de los salmos

El secreto de los Salmos no esta especialmente en lo que dicen conceptualmente
las palabras — palabras que pueden interpretarse de diversos modos, segun los cuatro
niveles clasicos — sino en sus letras y combinaciones, y en los Nombre Divinos que de
ellos emanan (ademas de con los Nombres que aparecen explicitamente, los que se
derivan de técnicas diversas, como por ejemplo, el Nombre formado con las iniciales de
las palabras de un versiculo, o los versiculos correspondientes a los 72 Nombres, etc.).
Se nos ha ensefiado que el significado literal estd para ponerse en el estado de
conciencia adecuado previo a la lectura cabalistica (por letras). Tehilim es un libro
escrito con Ruaj HaKddesh (Espiritu Santo). Hay que considerar cada letra como una
vasija metafisica que canaliza la Luz Divina — podemos considerarla como la
actualizacion especifica de un sendero del Arbol de la Vida — de modo que al
contemplarla y visualizarla con la kavana adecuada, se produce la transmision.

Por cierto que para nuestra mentalidad moderna racional y desacralizada, el
lenguaje utilizado puede parecer anacronico. También es necesaria una cierta
interpretacion. Asi, puede que el David historico estuviera rodeado de enemigos que
conspiraban contra el trono, pero el David arquetipico es un simbolo de Maljut, del
individuo sometido en Maljut a pruebas y zozobras constantes. Enemigos son las
fuerzas negativas — nuestras propias fuerzas negativas — siempre esforzandose por traer
el caos y la fragmentacion a nuestras vidas. Y asi sucesivamente.

Leer meditativamente salmos en general es un trabajo espiritual de primer orden.

Asi, un método para leer salmos, podria ser el siguiente:

1. Leer intensamente (fuego de pasion) con significado literal/alegorico/metafisico.
Meditar.

29



2. Leer/vibrar/cantar/meldar en hebreo. Puede usarse una melodia tradicional, una
inventada o una moderna de nuestro acervo personal. Lo importante es la conexion, que
encienda aun més el fuego del anhelo.

3. Recorrer el salmo letra a letra, sin preocuparse por el significado de las palabras. Lo
ideal es visualizarlas (o imaginarlas) en luz y fuego blancos, irradiando luz blanca.

4. Tener una vision de conjunto de todo el salmo. Se entiende una vision genérica,
contemplandolo como una unidad.

5. Dejarse llenar, canalizar, irradiar, proyectar a la intencion deseada, si relevante (la
tradicion afirma que cada salmo tiene una segula — un tesoro — particular, es decir,

6. Agradecer y retornar.
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