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Leccion 17

Técnicas cabalisticas de meditacion: Yejudim, Tikunim, el Nombre de Dios de 42
letras. Aplicaciones practicas.

INTRODUCCION
Sobre la meditacion.
(Continuacion de lo expuesto sobre la meditacién en la leccion 8)

Toda meditacion, en cuanto supone una ascension por los mundos, no puede
consistir simplemente en un mero ejercicio intelectual. La mente formativa y sus
contenidos se sitlan en Yetsira, pero hay que esforzarse por alcanzar el dominio del
ser, el mundo Briatico de cualidades abstractas, y desde ahi, abrirse al influjo
Atsilltico de la Luz pura. Por eso, ya sea mediante el procedimiento de hacerse uno
mismo el protagonista de las situaciones que el ejercicio plantea — como en el
ensuefo creativo — ya por cualquier otro método de autoinduccion del estado animico
adecuado, el resultado es que debemos crear o recrear en nosotros mismo la cualidad
sobre la que versa la meditacion (Bria) Esta debe terminar en alguna forma de
contemplacion, por lo que, como se ha dicho, el contemplador se une a lo
contemplado (a su raiz divina) en una unidad de conciencia (Atsilut)

En su fundamental obra Meditacién y Céabala, en la que se presenta una
sinopsis de las distintas escuelas clasicas de meditacidn, Aryeh Kaplan ha propuesto
una clasificacion de las distintas técnicas de meditacion que ha hecho fortuna, y que
se puede tomar como punto de partida para abordar su enorme variedad®.

Asi, Kaplan habla en primer lugar de una meditacion externamente
dirigida, en el sentido de que la concentracién se enfoca en algo externo — palabra,
frase, simbolo — en vez de en los pensamientos espontaneos de la mente. Ademas, de
estas técnicas se puede decir que estdn “estructuradas” porque suelen implicar una
préctica especifica.

El ejemplo mas sencillo es de la repeticion (mantra) de una palabra o frase. A
pesar del origen hindu de la palabra mantra, se trata de una técnica clasica de
meditacion, ya usada en los Hejalot, en donde el meditador tenia que repetir 112
veces una intrincada serie de Nombres Divinos.

1pag. 17 y ss. Aqui se expande sobre los distintos tipos de Kaplan.
2 Independientemente de que también puedan ser contemplados internamente en meditacion profunda.

1



Cualquier palabra o frase de significado positivo puede servir como mantra,
siendo la intencion el abstraer al meditador del flujo normal de su conciencia y
reintegrarlo a la matriz luminosa causal (Shejind) que es la fuente del mantra y de la
propia actividad psiquica del practicante.

Rabi Najman de Breslov recomendaba la repeticion incesante de “Ribono
Shel Olam” (Sefior del mundo), sobre todo cuando uno se encontraba
particularmente cerrado a lo espiritual. También el Shema Israel (Deut 6:4): “Shema
Isracl YHVH Elohenu YHVH Ejad” o el versiculo de Salmos (Sal 16:8): “Shiviti
YHVH Lenegdi Tamid”, “He puesto a YHVH siempre delante de mi”, resultan
particularmente apropiados.

Las posibilidades de versiculos y Nombres Divinos son practicamente
ilimitadas. Por otra parte, la repeticion constante de una Mishna era una técnica
usada (por ejemplo por Rabi Yosef Caro) para contactar internamente con el maestro
tanaita (sabio talmddico) autor de esa Mishné concreta (Evocacion de Magidim).

También es una meditacion externamente dirigida la contemplacion visual de
un objeto, Nombre, Salmo, o de un disefio estructurado a base de letras y simbolos
(mandala) En este caso, el objeto o simbolo actia como un atractor que ayuda a
vaciar la mente y realizar la conexion con la realidad subyacente a esa
representacion.

El Zohar tiene una meditacion profunda que se basa en la contemplacion de la
[lama de una vela. También son ampliamente usados los “Shivitis” (segin el
versiculo mencionado antes) que consisten esencialmente en diversas formas de
escribir el Nombre de Dios YHVH junto con el Salmo 67 escrito en forma de
Menora (candelabro de siete brazos) y rodeado de otros Nombres Divinos y
angélicos.

No hay que subestimar el poder del ojo que conecta directamente con la
conciencia tipo Jojma, es decir, actia a un nivel instantaneo, sintético, si bien
profundamente inconsciente, activando los procesos subyacentes a lo que en el ojo se
fija. Asi, hay libros de oraciones enteros, de los cuales el Rashash (en honor de Rabi
Shalom Sharabi) es el principal ejemplo, que describen en forma increiblemente
detallada toda la dindmica energética de los mundos espirituales y que estan
pensados para ser recorridos por el 0jo mientras se pronuncia la oracion?.

Por cierto que el objeto de la contemplacion no tiene por qué ser externo. Asi,
el sistema de Yijudim (Unificaciones) del Ari, Rabi Isaac Luria — uno de los sistemas
de meditacion cabalistica mas usados hoy en dia — se basa en la contemplacion
mental de Nombres y letras en diversas configuraciones significativas (generalmente
de amplia repercusion tedrgica)

Una técnica que combina los tres modos anteriores — repeticion,
contemplacion externa y contemplacién interna — es el sistema de permutaciones y
combinaciones de letras, basado en el Séfer Yetsira, y dado a conocer por Abraham
Abulafia. Asumido después por sus discipulos, principalmente en Israel (Albotini,
etc.), fue aceptado por el propio Ramak (R. Moshé Cordovero) y también por Jayim
Vital, quienes lo incluyeron de alguna manera en sus obras. Se trata de un sistema
particularmente potente y s6lo debe practicarse tras un trabajo previo intensivo en las
modalidades anteriores.

2 Independientemente de que también puedan ser contemplados internamente en meditacién profunda.
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La segunda gran familia de técnicas, en la clasificacion de Kaplan, es la que
Ilama meditacion dirigida internamente.

Aqui el foco de la meditacion son los pensamientos, sentimientos o imagenes
mentales que surgen espontaneamente en la conciencia. Se reconoce que, al fin y al
cabo, la fuente de la propia actividad psiquica es la naturaleza superior y esos
pensamientos, sentimientos e imagenes se usan como una escalera para acceder a
ella. Puesto que no hay un método formal o predeterminado de evocacion de esos
contenidos psiquicos especificos, Kaplan considera esta meditacion como no
estructurada.

En realidad, la forma practica de operar es enfocar la atencion en un érea
general — puede ser una sefird, una letra hebrea, un simbolo, o un concepto Divino
especifico, como la Omnipotencia o el Amor® — y dejar a la mente pasiva respecto de
ese contenido para que irradie espontaneamente. Todo el proceso puede realizarse
internamente o verbalizarse externamente. La técnica de oracion espontanea de Rabi
Najman, en la que los propios pensamientos profundos se verbalizan como una
oracion ante Dios, entra en esta categoria.

Atencion a esta técnica de verbalizacion espontanea. De hecho es la usada por
psicélogos o psiquiatras en el tratamiento analitico, en el que el psicélogo esté en el
lugar de Tiféret del individuo y éste desde Yesod asocia libremente. Solo el hecho de
exteriorizar los propios contenidos psiquicos posee un contenido curativo intrinseco
(Tiféret)

Hay que tener en cuenta que toda clasificacion resulta parcial a la larga y que
casi todos los practicantes usan una amalgama de técnicas y métodos. Asi, en una
primera fase se necesita construir, y la mente trabaja activamente en la recreacion del
objeto (meditacion externamente dirigida) Después, el individuo se suelta o se deja ir
sumergiéndose en la region espiritual en cuestion, con lo que entra mas bien en la
segunda categoria de meditacién internamente dirigida, combinandose ambas formas
en determinadas proporciones, segun la persona o el objetivo.

El tercer tipo general es la meditacion no dirigida. Es el modo més avanzado
y dificil — a veces usado como culminacion de cualquiera de los anteriores — y es
tradicional el recomendar que no se ponga en practica sin la direccion de un maestro
experto [En verdad, ningdn modo de meditacién avanzada debe acometerse en
solitario] Consiste en promover una quietud mental absoluta y una anulacién de toda
percepcion, tanto interna como externa. Es decir, se trata de reducir la mente al
estado de Bitul, aniquilacion, Ayin, que sabemos que es la puerta de entrad al En Sof
(Infinito) Si bien la meditacion sobre Ayin estd implicitamente presente siempre,
especificamente es el tipo de meditacion propugnado por algunos maestros jasidicos
como Rabi Dov Baer, el Magid de Mezrich, y Rabi Levi Yitsjak de Berdichov.

Esto completa la panoramica general en cuanto al tipo de técnicas, pero
Kaplan también considera una escala complementaria de acuerdo al medio usado: si
preferentemente el intelecto, o las emociones, o el cuerpo.

* O también una parte de uno mismo — el cuerpo, las emociones — o un hecho pasado de la vida sobre el
gue se quiere hacer teshuva/arrepentimiento/retorno.
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El sendero del intelecto es el modo clasico del judaismo rabinico y de la asi
Ilamada Cabala Teosofica. Gran parte del Zohar esta escrito bajo esas premisas. En
nuestro caso lo hemos abordado bajo el epigrafe de Via del Estudio, y de un modo u
otro constituye un pilar esencial del desarrollo espiritual.

Esta aproximacion consiste en la contemplacion de la Toré bajo sus multiples
formas (incluyendo la Toréa oral, de la que forma parte la Cabald), inquiriendo en su
significado profundo a todos los niveles. También es objeto de contemplacion
meditativa especial la estructura de los mundos superiores, de los cuales uno se
considera un habitante por derecho propio. Esta es la aproximacion del llamado
Jasidismo Jabad®, a partir de las ensefianzas de Rabi Dov Baer de Lubavitch. Kaplan
también incluye en esta via el estudio de obras devocionales y su aplicacion a la
propia rectificacion ética y espiritual, como en el movimiento Musar (ética) o en el
libro Meshilat Yesharim, La Senda de los Justos, de Rabi Moshé Jayim Luzzatto.

El sendero de las emociones exige también una gran disciplina vy
concentracion. Parte de la base de que incluso en el estado mas abstracto y de
simplicidad de la Luz Infinita, hay un ojo que ve, un oido que oye, un corazén que
siente y una fuente inagotable de beneficencia y gozo universales. Dios, el Infinito,
aparece como lo mas intimo y personal del propio corazén, y como lo mas intimo y
verdadero de todos y cada uno de los seres del Cosmos. Dios se relaciona con
nosotros como padre, como madre, como hermano y hermana, como amante.
Estamos hablando obviamente de la via del amor, una via abierta a todos, aunque
Maimonides considera que la plenitud intelectual del conocimiento es un
prerrequisito para el verdadero amor apasionado, capaz de hacernos salir de los
limites de nuestro cuerpo y nuestro ego para unirnos en un abrazo de unidad
(Devekut) con el Amado.

También el Temor de Dios — rectamente entendido — como sobrecogimiento y
profunda reverencia ante la grandeza y el poder Divinos, no hace mas que alimentar
nuestro amor.

[Y hay una bonita construccion con letras que prueba la complementariedad
de ambas aproximaciones: si se escribe la palabra Temor — Yira y debajo la palabra
amor — Ahava,

0 xX/9 7
7 23/n0 KX

vemos que las dos Ultimas letras de Yird son las dos primeras de Ahava y
reciprocamente, lo cual quiere decir que ambos se generan mutuamente].

En esencia, la aproximacion del amor se esfuerza por percibir el sello de la
Divinidad en todo y por tener el Nombre de Dios constantemente en la mente, en la
boca y en el corazon. En particular, y como técnica especifica de meditacion, en el
servicio de oraciones se han de colocar todos los sentimientos y emociones en las
palabras de la plegaria, con tal intensidad y pasién como para lograr una separacion
total de lo fisico. ElI Baal Shem Tov propugnaba que esto se hiciera letra a letra,
transcendiendo incluso el concepto, pero esto ya nos lleva a otro lugar (concentracion
en las letras y ascension por los mundos) Es obvio que la musica puede ocupar un

* Acréstico de Jojma, Bina y Daét.



lugar importante en la aproximacion emocional, si bien una vez conseguido el estado
deseado todo sonido cesa.

Por dltimo, bajo el modo fisico se agrupan todos los sistemas de movimientos
corporales y de técnicas respiratorias, como en la meditacion de Abulafia. También
la danza, por ejemplo la danza jasidica, entra de lleno en esta aproximacion.

Otra forma de abordar una clasificacion de las técnicas de meditacion es
ponerlas en relacion con el Arbol de la Vida, principalmente con el hexagrama
yetsiratico ya que, en esencia estamos hablando de una educacion del alma Ruaj, la
Ilamada alma racional centrada en Tiféret.

Asi, en Hod tendriamos las técnicas que enfatizan el control mental, el calmar la
mente, el detenerla, el no hacer.

En Nétsaj, por el contrario, las técnicas que enfatizan la entrega, la renuncia al
control, la libertad y espontaneidad, el trance guiado desde dentro.

En Gevura tendriamos las técnicas que se basan en la separacion, el desapego, el
poder de renuncia y sacrificio, la desidentificacion del reino emocional y la
“extincion” de las pasiones.

En Jésed nos basamos en el amor, en la devocién, la transformacion de las
energias desde una condicion de deficiencia a una de abundancia.

En Yesod enfatizamos la atencion plena, el aqui y ahora, la mirada atenta en el
estado y contenido de la mente instante tras instante.

En Déaat apelamos a la trascendencia, en la concentracion en lo sagrado y divino,
en las representaciones simbolicas del campo total de la conciencia.

En Tiféret permanecemos en el centro, en un estado de espontaneidad
controlada, de amor desapegado, de inmanencia de lo trascendente (o a la inversa),
en un estado de claridad, de gozo y de éxtasis.

Meditacion con mantras

Los mantras — silabas, palabras, frases — son simbolos fonéticos y verbales

utilizados para acceder a los niveles arquetipicos de la mente. Su potencia radica en la

estructura vibratoria de la psique y, por ende, de toda la realidad®. En Cabala se tiene el

siguiente aforismo, verdadero en los planos internos no espaciotemporales: Dos cosas
que vibran en la misma fase (o frecuencia) son la misma cosa. Mediante el mantra, por
el principio de resonancia, nos ponemos en contacto con las fuerzas esenciales de la
realidad — contacto que vamos profundizando cada vez méas con la préctica constante —
hasta que alcanzamos el nivel de unificacion con las mismas. El principio viene
expresado por el siguiente versiculo — un mantra en si mismo — relativo al poder del
Nombre de Dios, el Tetragrama, el mantra mas poderoso que existe: Hu Ejad UShmé

% Un fundamento en la fisica moderna compatible con esa afirmacion es la teorfa de cuerdas.
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Ejad, TMX 7Y TUX X, El es Uno y su Nombre es Uno; El 'y su Nombre son Uno;

El'y su Nombre son la misma realidad.

Tenemos, entonces, tres niveles de significacion: en primer lugar el del sonido
puro (el valor intrinseco de la vibracion); en segundo lugar el imaginal — las letras se
visualizan como energias de fuego blanco emitiendo luz blanca (o del color
correspondiente a la fuerza) —; y en tercer lugar el conceptual, propio de las letras,
palabras e ideas utilizadas. Hay también tres niveles de pronunciacion del mantra: en
voz alta, interiormente y en estado de unificacion (el mantra simplemente es).

Para meditar, una vez alcanzado el estado de relajacion y concentracion
adecuados, se repite el mantra en voz alta o interiormente durante un periodo de tiempo
suficiente (veinte minutos son una medida adecuada). Cada vez que surja un
pensamiento o distraccion lo dejamos estar y simplemente volvemos con suavidad a
concentrarnos en el mantra. Es necesario persistir durante largos periodos de tiempo
(treinta o cuarenta dias) para lograr efectos permanentes.

Son posibles mantras de significado mistico general:

En Ani Yajid IHVH (77 71 "X 1°X): No hay yo s6lo YHVH (La Nada - el Yo - el
Unico - YHVH)

MR WK 777X = Eheieh Asher Eheieh = Yo Soy quien Yo Soy.

Ejad, 71X, Uno.

X7, Hu, EL.

AR MY TR RIT HG Ejad UShmo Ejad, El es Uno y su Nombre es Uno

11 "X Ani YHVH Yo Soy YHVH =87 = Belimah

"X 71X Ani Ayin Yo Soy Ayin

127X, Ahava, Amor.

117, Jedva, Alegria.

oD, Alia, Ascension.

0T, Damam, Silencio (interior).

A0 "';TJ:J__'? mim MY (Shiviti HaShem Lenegdi Tamid. He puesto a HaShem
siempre delante de mi. Salmos 16:8) (En este caso se visualiza constantemente el
Tetragrama).

AR T ORI DR Ung

Shema Israel YHVH Elohenu YHVH Ejad.
Escucha Israel YHVH nuestro Dios YHVH es uno.

X7 TN IR Ani Atdh Hu Yo Tu El
(o bien)
X7 DX IR Ani At Hi Yo Tu Ella

92 oY . IR IR
AniOr ...... Shejinah Beliméah

Yo Soy la Luz de (decir sefird).... de la Presencia Divina Intangible



X5 Lo (no)

El na refa na la (li; lo; la; lanu; lahem; lahen)
Ani (YHVH) Adonai Rofeja

Hu yishlaj malajav lefaneja (lefanai, etc.)
Gam zu letova

(YHVH) Adonai roi lo ejshar

Bar(j Hashem

Yehi ratson milefaneja Adonai Elohai veElohé abotai que......(peticion). Bardj ata
Adonai shomea tefila.



Yejudim (Unificaciones) y Tikunim (rectificaciones)

Entramos ahora en un nivel mas profundo de meditacién sobre letras y Nombres
Divinos: la realizacion de Yejudim, literalmente “unificaciones”.

En cierto modo, toda la obra del cabalista consiste en llegar a una unificacion, que se
ha definido de distintos modos: Conexién con la Luz Divina, de modo que somos
continuamente conscientes de la Presencia de Dios, dentro y fuera de nosotros;
Devekut o adhesién (atadura, pegado) a la Divinidad — se ha insistido en que es una
de las 613 mitsvot — pues la afinidad con el Creador lleva a la union hasta la
rendicion ultima de la mente individual a la Mente Suprema, haciéndonos uno con el
Espiritu Divino (el estado de profecia); unién de lo de arriba y de lo abajo (del cielo
con la tierra), de modo que la Presencia Divina se actualiza en todas las cosas y se
percibe la obra de la Providencia hasta en los mas infimos detalles de la vida
cotidiana; o de una forma activa, canalizacion de la Luz, de modo que uno se
transforma en vehiculo (merkava) de su accion en la tierra, en trabajador (7210) al
servicio de la Voluntad Divina.

Por supuesto, no existe ninguna discontinuidad al nivel de lo Divino. Todas las
separaciones son creadas por nosotros, causadas por nuestras acciones, y solo existen
al nivel de nuestra conciencia. Cuando hablamos de que ciertas sefirot o partsufim
(rostros) se hallan en un estado de desconexion, no nos referimos a que exista una
separacion efectiva en su realidad atsilGtica, sino en relacion con su manifestacion en
los mundos creados. Es decir, que por nuestro desapego del Arbol de la Vida y
nuestra adhesion al Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal, impedimos la
conexion entre todos los niveles y el libre flujo de la energia, la manifestacién, en
suma, de la Luz Divina que se halla entonces en un estado de ocultacion.

Y aqui hay un secreto escondido — 0 mas bien un misterio — pues sabemos que de
algiin modo que nos esforzamos en representar, todos los mundos son subjetivos
respecto de la Mente de Dios. Todos somos también parte de lo Divino, ya que sin la
Chispa Divina que nos alumbra y nos comunica vida simplemente no existiriamos.
Con lo que después de negar que exista fragmentacion alguna al nivel de la Esencia
Divina, afirmamos que desde el punto de vista de su manifestacion, Dios se exilia de
cierta parte de Si mismo — se separa de algunos aspectos de Si, de la unién activa y
constante con la manifestacion de su Presencia que es la madre del mundo — de modo
que a través de sus criaturas vuelva a reencontrarse con la plenitud de Si totalmente
realizada en la Creacion. Todo ello para la realizacion de su Divino Plan que es,
como hemos dicho muchas veces, la eliminacion del “pan de la vergilienza” a través
del esfuerzo y el mérito.

Hacer Yejudim es entonces reparar esta falla de modo que en todo se vea la mano de
Dios, que se produzca esa union de los planos de la que hablabamos antes, que se
torne una realidad actualizada el dicho angélico: “Toda la Tierra esta llena de su
Gloria”.

Es evidente que ésta no es una actividad reservada a ciertos momentos privilegiados
en los que uno se sienta a meditar, sino que debe ser una actitud constante. Esta



escrito: “Shiviti YHVH Lenegdi Tamid. He puesto a YHVH siempre delante de mi”
(Sal 16:8). Y esto significa que el Eterno es el foco de continuo de mi mente.

Esta actitud se ve reforzada por las meditaciones especificas que en lenguaje técnico
se llaman Yejudim. Esencialmente consisten en determinadas operaciones y
entrelazamientos que se realizan con las letras de los Nombres Divinos y entre varios
Nombres entre si, y también ligando una cualidad, un acto o una parte del cuerpo a
su Nombre Divino subyacente.

Dios ha dado el poder al hombre de promover de este modo la unificacién de
energias en los planos superiores — unificacion que reverbera en todos los mundos —
desencadenando profundos efectos tanto en el Cosmos como en la propia psique del
meditado, ya que todas las fuerzas espirituales tienen también su contraparte en el
hombre.

Si las operaciones no se realizan correctamente, el efecto puede ser negativo y
traumatico, no s6lo en nosotros mismos, sino que podemos causar un gran dafio
incluso en los planos espirituales. La pureza de intencién es lo primero, pero no
basta. Hay que ser muy escrupuloso con la propia ética y el nivel de Kedusha, y
también estar muy atento a los detalles de la meditacion para no cometer errores.

El sistema de Yejudim es el método propuesto en el Zohar, aunque en él solo
aparecen algunos indicios y alusiones veladas. Fue Rabi Yitsjak Luria, el Ari, quien
lo desvel6 plenamente y le dio forma definitiva. Después ha sido utilizado y
ampliado por otros grandes maestros, como el Baal Shem Tov o el Rashash, que
elabor6 un Sidur (libro de oraciones) basado por completo en Yejudim.

Palabras corrientes, nombres y versiculos, mediante las técnicas de manipulacion
literal (guematriot, notarikén, sustitucion, permutacion, etc.) se transforman en
Nombres Divinos. Esa es precisamente la raiz espiritual de la palabra y de la accion
que sustenta. De este modo toda palabra (puesto que tiene un valor numérico, etc.) se
hace santa y se adhiere a su raiz espiritual en Dios, lo que realiza la unificacion.

1) ZAJOR

Un ejemplo:

Sea la palabra Zajor, 7127, recuerda, como en el versiculo “Zajor et Yom HaShabat
LeKadesho, Recuerda el dia del Shabat para santificarlo” (Ex 20:8).

El valor numérico de Zajor es 7 + 20 + 6 + 200 = 233. Vemos que ésta es también la
suma de los dos Nombres Divinos YHVH y Eheié extendidos en Atsilut; es decir:

YT Y = 72
T T PR =161

233



Ligamos, mediante la kavana el concepto de Zajor, recuerdo, memoria, a su raiz
espiritual y realizamos la unificacion entrelazada de los Nombres:

W TV M T T ﬂ‘?& vy
O incluso letra a letra:

"rrrr'rn*w”rrnq-r'mx'

Hemos realizado asi una conjuncién de Bind y Jojma, con lo cual podemos entender
qué significa “para santificarlo”. En particular, el Shabat representa a Bina — mejor
dicho a la conjuncion de Maljat y Biné o Bina hablando a traves de Maljut — con lo
que “santificarlo” se refiere a la esfera de la Sabiduria suprema.

Por otra parte, en el Séfer Yetsird, las sefirot Jojma y Bina son descritas como
“profundidad del principio” y “profundidad del fin”, es decir, como la dimension
temporal de las cosas, de las cuales Jojma es el origen, atemporal y arquetipico — el
pasado en el que se contienen las semillas del presente y del futuro en el orden del
flujo temporal —. VVemos entonces la relacion con Zajor, la memoria, el recuerdo, el
retorno al origen.

Por supuesto, todo tiene aplicaciones practicas, y este yijud puede usarse para
incrementar en nosotros esa cualidad, para recordar suefios (particularmente si se
hace antes de irse a dormir), para recordar vidas pasadas o simplemente para alcanzar
un grado mayor de sabiduria e iluminacion espiritual.

El significado se puede expandir aun mas, notando cémo 233 es también el valor
numeérico de la palabra Réguel, o1, que significa pie. Esto nos da idea de nuestro
paso por las dimensiones simultaneas del tiempo arquetipico y del tiempo que fluye,
a su vez como actualizacion de ese tiempo arquetipico. En particular, pensamos en
las tres festividades biblicas basicas, llamadas Shalosh Regalim, las tres fiestas de
peregrinaje, que nos marcan el sentido arquetipico del tiempo. Cada una de ellas va
ligada al recuerdo de un acontecimiento espiritual liberador, al propio tiempo que se
corresponde — y esto también es un Yijud — con una fase del ciclo agricola en Erets
Israel: Pésaj (Pascua) es la salida de Egipto; Shavuot (Semanas, Pentecostés) es la
entrega de la Tora en el Sinai; y Succot (Cabafias) es la travesia por el desierto bajo
la proteccion de las nubes de Gloria. Son, respectivamente, Guevura, Tiféret y Jésed.

Zajor — recuerda — es el nombre dado a la préactica continua de la Presencia de Dios,
tal como reza el versiculo: “Shiviti YHVH LeNegdi Tamid; He puesto a YHVH
delante de mi siempre” (Sal 16:8). Hay que decir que es la practica equivalente al
Zikr (misma raiz linguistica) o Dhikr, una de las técnicas fundamentales del Islam en
general y del sufismo en particular. De ello se hablara después. Baste decir ahora que
233 es también el valor numerico de Ets HaJayim, 017 10, el Arbol de la Vida, lo
cual nos indica que este Yijud y esta practica de Presencia nos dan la conexion con el
Arbol de la Vida.
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Veamos a continuacién algunos ejemplos fundamentales de Yejudim y como se
pueden trabajar en meditacion:

2) EJAD (Ver péag. 68)

1) El primero es el del propio concepto de Unidad, la palabra hebrea Ejad, 71X, que
significa Uno. Recapitulemos brevemente el marco teérico:

El valor numérico de Ejad es 13, lo que indica su identidad con el concepto de
Ahav4, 727X, Amor. Trece son también las midot o canales por los que se vierte la
influencia de la Misericordia superior, que borra toda discontinuidad o rigor y colma
la medida de todo ser con la plenitud de la Beneficencia Divina.

Con la palabra Ejad estamos por tanto conectandonos con la naturaleza intrinseca de
la Luz (dadora), tal como esta escrito a proposito del dia primero, en el que se
manifiesta la Luz de la Creacién: Yom Ejad, dia Uno®, enfatizando la unidad esencial
de todas las cosas. Y esta Luz de Unidad, que es Amor, es la expresién mas elevada
de la esencia Divina, como versa’:

Shema Israel, YHVH Elohenu YHVH Ejad.
Escucha Israel YHVH nuestro Dios YHVH es Uno.

Podemos contemplar Ejad en sus letras: la letra Alef es el Tetragrama implicito y en
si misma el anagrama de la Unidad omniabarcante; la letra Jet, que consta de una
Vav (derecha) y una Zayin (izquierda), representa el descenso de la Luz directa
(Vav) y el ascenso de la Luz Reflejada (Zayin) — el nimero ocho, en el sentido de
espiritualidad reflejada —; y, por Gltimo, la Dalet, la letra del cuaternario, la fuerza de
la vasija y de la manifestacion, conteniendo en si a los cuatro mundos manifestados.
Tenemos asi el Uno del infinito frente al Cuatro de la multiplicidad.

También podemos contemplar la Alef como canal de Kéter, la Dalet como expresion
de Maljut y la Jet como las ocho Sefirot de Jojméa a Yesod: las Jaiot que corren y
regresan, la Jaiut o pulsacion vital descendiendo y ascendiendo.

Para meditar sobre Ejad, tras las fases preparatorias y una vez en la colina, se
visualizan en el firmamento sus tres letras, dibujadas en fuego blanco irradiando luz
blanca. Durante unos instantes se concentra uno exclusivamente en las letras,
permitiendo que llenen todo el campo de vision. Se pueden visualizar sélo las tres
consonantes o también incluir las vocales (Segol, Kamets) Puesto que la Kamets, en
forma de pequefia T, se interpreta como una Vav en horizontal con una Yod (punto)
debajo, y la Segol (tres puntos) como tres Yodim, el valor numérico total de la
vocalizacion es 46, el mismo que el de la palabra Elohai, 777X, que significa “mi
Dios”, indicando el tipo de energia que anima a las letras.

® En vez de Yom Rishén, dia primero, en sentido ordinal, como sucede con los dias siguientes.
" Ver después, ejrcicio 3), este versiculo como Yijud.
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La siguiente fase es la de atraccién y unificacién con la Luz. Imaginamos que la luz
penetra en nosotros por nuestro Kéter e inunda todo nuestro ser. Sentimos como nos
limpia, como elimina toda expresion de negatividad que pudiera permanecer
depositada en algun 6rgano o parte de nuestro cuerpo, como llega hasta la Gltima
célula del organismo, vivificandolo, trayendo consigo bienestar, integracion,
plenitud.

Continuamos de esta forma, armonizandonos con la Luz, hasta sentir nuestro
cuerpo como una unidad. Pasamos entonces a nuestra naturaleza emocional,
unificandola con nuestra corporeidad, eliminando de nosotros toda traza de
emociones negativas — temores, preocupaciones, depresion, tristeza, ira... — que son
barreras que nos contraen, nos aislan, nos refuerzan en nuestro deseo de recibir, nos
alejan de la unidad.

También limpiamos el flujo de nuestra mente, eliminando todo pensamiento
egocéntrico, toda traza de duda o escepticismo, toda la marafia de ideas
preconcebidas que nos impiden ver las cosas en su unidad esencial.

Nos vaciamos de todo deseo salvo el de unificacion con la Luz, y nos
volvemos hacia nuestra naturaleza espiritual, nuestra neshama. Ponemos nuestros
vehiculos inferiores a su servicio. Nos abrimos a la contemplacién de nuestra Chispa
Divina y a la irradiacion del deseo de dar en nosotros, que es lo que nos hace vibrar
en la fase de la Luz y por tanto nos lleva a unificarnos con ella.

Es necesario pasar ahora a compartir. Ya sabemos cémo hacerlo (ver
meditaciones anteriores) En este caso nos esforzamos no so6lo en enviar Luz, sino en
sentir la unidad de todas las personas en ella (incluyéndonos a nosotros mismos) Es
importante perdonar y pedir perddn si nos encontramos en nuestro camino expansivo
con alguna persona que nos pueda haber ofendido o a la que podamos haber ofendido
0 causado algun tipo de mal. Entendamaos las lecciones que podemos aprender de
ello, viendo coémo nuestros “enemigos” son un reflejo de nuestra propia parte
negativa y es necesario reconocerlo y unificarlo todo en la Luz. Seamos detallados en
este proceso, tomandonos todo el tiempo que sea necesario.

La meditacion prosigue hasta que nos sentimos en unidad con todos los seres
humanos — vibrando al unisono en el alma comdn de la humanidad — y también con
todos los seres vivos del planeta y en Gltima instancia del cosmos, bafiado todo en la
Luz de la Presencia Divina.

Podemos pasar a otro Yijud de orden superior o dar por terminada nuestra
meditacion aqui. Nos visualizamos de nuevo en la colina, con las letras de Ejad
brillando en el firmamento, encima de nuestras cabezas. Agradecemos, despedimos y
volvemos por nuestro camino habitual.

3) TETRAGRAMATON (Ver leccion 4 sobre el Nombre de Cuatro Letras)
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El propio Nombre de Dios, el Tetragrama, es en si un Yijud de primer orden.
El Nombre de Dios une:

- El Arbol de la Vida con el Infinito, y esto en conjunto y al nivel de cada
sefira (mediante sus diferentes vocalizaciones)

- Las distintas sefirot entre si: Yod / Jojmé (y su &pice superior Kéter); 12 He /
Bind; Vav / las seis sefirot de Jésed a Yesod; 22 He / Maljut.

- Los distintos mundos entre si: Yod / Atsilut; 12 He / Brid; Vav / Yetsirg; 22
He / Asia.

- Los distintos Patsufim o Rostros de manifestacion de Dios: Yod / Abba-
Padre (y la punta superior de Yod / Atika Kadisha); 12 He / Imma-Madre;
Vav / Zair Anpin; 22 He / Nukva.

- Estos son, a su vez, los arquetipos de las distintas potencias del alma: Yod /
Jaid (y la punta superior Yejida); 12 He / Neshama; Vav / Ruaj; 22 He /
Néfesh.

a) LA PRACTICA DE LA PRESENCIA

Se trata de uno de los yogas principales en cualquier tradicion, y no sélo desde
un punto de vista devocional, puesto que puede abordarse de varios modos.

Por supuesto que cada uno podra tener una idea o percepcion distinta de esa
Realidad Fundamental que llamamos Dios: Algunos enfatizaran el aspecto de Creador,
no solo referido a un instante del tiempo, sino manteniendo y sosteniendo de forma
continua el plano del ser, tanto ontolégico como fenoménico (en cabala llamamos
Creador a En Sof mas el mundo de Atsilut, siendo la Creacién el despliegue de los
mundos de Briah a Asiah).

Otros se aproximaran desde la perspectiva de la diversidad de diferentes
deidades o principios deificos, manifestaciones de la Energia Primordial, siendo el
Absoluto el punto de convergencia de todos dioses, lo que llamamos el Dios Unico (que
ademas serd Rey o Sefior, puesto que al fin y al cabo es lo Gnico que existe).

Para otros sera la Conciencia la realidad fundamental, y Dios seria la conciencia
inobstruida, pura y vacia, el resplandor inagotable, por utilizar un lenguaje mas oriental;
la Luz Infinita, en una expresion mas cabalistica. Encontrariamos a Dios en el fondo de
nuestra conciencia, una vez trascendida toda dualidad y toda mente.

Y otros enfatizaran la relacién personal contemplativa o devocional con Dios,
como el gran TU (Atéh, en hebreo), sea al nivel que sea (amor, anonadamiento, sumisién
a la voluntad superior, etc.).

Y asi sucesivamente. O quiz4 podamos utilizar todas las aproximaciones a la
vez, 0 unas u otras segun los contextos.

En cabala, de hecho, consideramos que la Deidad se manifiesta en diversos
Rostros o Partsufim, adaptandose a los diferentes niveles de recepcion de la vasija:

EnSof, Infinito, en la otra cara de lo que llamariamos la Manifestacion positiva
(en la existencia negativa, como a veces se dice — jpero “existencia” ya tiene una
connotacion positiva! —). Cualquier cosa que digamos, no es.

Arij Anpin o Rostro Inmenso (Hu, “El”, impersonal en el sentido en que
entendemos el término, aunque mas correcto seria decir supratransomnipersonal,
Unidad absoluta — también de manifestacion y no manifestacion, de ser y no ser,
existencia y no existencia, el estado uGltimo, fundamental, quiza rigpa en lenguaje
budista)

Abba e Imma, Padre y Madre, los polos positivo y negativo de la Mente Divina,
Conciencia/Energia y capacidad inherente de concebir y crear, incluso a Si Mismo/a
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Zer Anpin, Rostro Menor, la deidad que se manifiesta como Identidad, Ata — T,
el Ser activo de la Manifestacion, el Dios personal — exotéricamente el Dios Biblico — el
Hijo, el Rey, simbolicamente los Cielos, etc.

La Shejina, o Presencia Divina, Ani — Yo (el nivel que se encuentra en el fondo
de uno mismo como yo verdadero, arquetipico), Inmanencia llenando todos los niveles
de la Creacidn, incluso apantallada o en exilio, el principio femenino — el Ser pasivo de
la Manifestacion — la Hija, la Reina, simbolicamente la Tierra, etc.

El Nombre de Dios, el Tetragramaton, YHVH, abarca en su realidad todos los
rostros anteriores. De eso, ya hemos tratado en otros lugares. En cualquier caso, la
caracterizacion teologica, sea la que sea, no influye en la practica mas que para
ayudarnos a ponernos en el nivel de conciencia adecuado.

La practica de la Presencia es el establecimiento de una conexion constante entre
mi ser y esa Realidad Fundamental uno de cuyos Nombres es Dios. La clave, por
supuesto, estd en la conciencia. Simplemente, es traer a la Deidad al foco de la
conciencia y mantenerla, es decir, tener continuidad de conciencia en lo Divino.

Continuidad de conciencia no significa solo en periodos especificos destinados a
la meditacion o a la oracion — que también — sino en medio de todas las actividades
cotidianas y de las relaciones.

Es necesario poner en juego los tres pilares del Arbol de la Vida: El pilar de la
forma, que incluye el pensamiento y la técnica, si imagen (tanto formal como
conceptual), Nombre Divino, mantra, espontaneidad mental, etc. El pilar del medio, que
es especificamente la conciencia y su desplazamiento progresivo o repentino. Un
principio cabalistico establece que el pilar del medio estd siempre abierto, desde arriba
hasta abajo. El pilar de la fuerza que es sentimiento, emocion, pasion.

El foco actia como un im&n que me proyecta a la Realidad representada o en
principio construida en mi mente y en mi ser (“El y su Nombre son uno”). La practica
en si es transformadora, estableciendo en mi ser total las relaciones correctas entre sus
partes y funciones.

Se dice, asi, que la devocion libera. Para empezar, abre la cascara del ego y nos
coloca en nuestro Tiféret, desde cuyo centro podemos seguir integrando y progresando
hasta alcanzar la iluminacion y la liberacion.

Se tienen, pues, tres fases, que no son sucesivas: La primera es la toma de
conciencia, el despertar a la conciencia de lo Divino. La segunda es la generacion,
activa o pasiva, que es la practica en si. La tercera es la devekut, literalmente unién con
Dios, el estado alcanzado.

Las posibilidades son infinitas: visualizacion constante, principalmente del
Nombre YHVH, repeticion maéntrica (Zajor, jrecuerda!, en hebreo) de un Nombre
(como Eheieh Asher Eheieh), un versiculo (como YHVH roi lo ejsar, YHVH es mi
pastor, nada me faltard; o el Shema Israel; etc.), una combinacion de letras 0 nombres
(yejudim o unificaciones, etc), visualizarse en la forma del Yotser (Nombre de Dios en
vertical) o como el Arbol de la Vida en meditaciones tipo Merkav4, oracion constante
ya sea espontanea en forma de didlogo, ya sea estructurada (Ani tefilah — yo soy
oracion), la practica del aqui y ahora o del vacio (En ani yajid YHVH: no hay yo so6lo
YHVH), tal como ensefiaba el Baal Shem Tov: “El hombre debe contemplar que nada
hay en la totalidad del universo sino el propio Dios, el cual llena todo el mundo con su
Gloria. La parte esencial de esta meditaciébn es que el hombre se piense como
absolutamente nada, pues él es realmente solo el alma dentro de si, la cual es una parte
de lo divino mismo. Asi, toda la realidad es solo Dios, el Unico (Yajid)”.

Para no dispersarse 0 moverse en varias direcciones al tiempo, invito
enfaticamente a practicar la primera, la visualizacion constante del Tetragramaton, tal
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como es recomendada por grandes cabalistas, como Isaac de Acco o el Ari, siendo la
verdadera aplicacion practica del versiculo (Sal 16:8): “Shiviti YHVH LeNegdi Tamid;
He puesto a YHVH delante de mi siempre”.

Asi, dice Rabi Yitsjak de Acco:

“Debes mantener de continuo las letras del Nombre Gnico en la mente como si
estuvieran enfrente de ti, escritas en un libro con escritura de la Tora (Ashuri) Cada
letra debe aparecer infinitamente grande ... El ojo de tu mente debe mirarlas y al
mismo tiempo tu corazon debe dirigirse hacia el Ser Infinito (En Sof). Tu mirada y tu
pensamiento deben ser como uno...

“[Si eres capaz de hacer esto] ningiin mal te acaecera y no seras victima de
accidentes. Mientras que estés adherido a Dios, estaras por encima de accidentes y en
control de las situaciones...

“Se puede preguntar por qué hay que ligar los pensamientos al Tetragramaton mas
que a cualquier otro Nombre. La razon es que este Nombre es la causa de las causas
y la fuente de todas las fuentes. En €l estan incluidas todas las cosas, desde Kéter, la
sefira suprema, hasta la mas insignificante polilla. Bendito sea el Nombre de la gloria
de su reino por siempre y siempre.”

Realizar la meditacidn anterior repitiendo como mantra el versiculo:

TR TR T W
Shiviti Adonay Lenegdi Tamid
Pongo (he puesto, estoy poniendo) al Eterno delante de mi siempre
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b) ARMONIZACION CON LA LUZ DIVINA

Una vez alcanzado el estado de meditacion (relajacién, etc), miramos
entonces hacia el firmamento y vemos que aparece escrito en él el Nombre i1377” en

letras de fuego blanco emitiendo luz blanca. Vemos cada letra grande como una casa,
claramente delineada, resplandeciente de luz, llenando todo nuestro campo de vision.
Durante unos instantes nos concentraremos exclusivamente en las letras del Nombre,
vaciando nuestra mente de todo pensamiento.

VVemos entonces como un rayo de Luz desciende desde el Nombre y penetra
en nosotros por la zona de la coronilla (el centro microcésmico correspondiente a
Kéter). Esta Luz recorre nuestro cuerpo Sefira a Sefird segun el Rayo
Relampagueante y las correspondencias sefiréticas internas (si no se conocen,
directamente en cada parte y cada 6rgano), hasta alcanzar el centro de Maljut bajo
las plantas de los pies donde se estabiliza. Poco a poco la Luz nos va llenando,
limpiadndonos y llendndonos de positividad y energia, hasta que nos sentimos
completamente luminosos y radiantes.

Contemplamos todos nuestros centros psiquicos sefirdticos luminosos y
vibrando en la frecuencia de la Luz Divina. Imaginamos todos nuestros 6rganos y
partes del cuerpo bafiados en esa Luz que nos limpia por completo y elimina toda
forma de negatividad. Nos podemos detener en aquellas regiones aquejadas de algin
tipo de dolencia y contemplar coémo la Luz aporta curacion, salud y vitalidad.
Sentimos que la Luz penetra hasta la médula de los huesos, fortaleciendo su sistema
inmunoldgico. Percibimos como a través de los miles de capilares y conductos
microscopicos la Luz alcanza a todas las células de su cuerpo vy, en particular, limpia,
rectifica y activa las cadenas de ADN del nucleo celular. Podemos ser todo lo
detallado que deseemos o que la situacion requiera (en el contexto de curacion, por
ejemplo).

Anhelamos adherirnos fuertemente a Dios a través de su bendito Nombre y
sentirnos totalmente unificados con su Luz. Pasamos entonces a la siguiente fase de
interiorizacion sincronizando la contemplacion de las letras individuales con nuestra
respiracion.

Para lo cual, volvemos a tomar conciencia de nuestra respiracion, profunda y
ritmica y durante unos instantes atendemos a su flujo regular de inspiracién y
espiracion. Cuando nos sintamos preparados empezamos con el siguiente proceso:
Hacemos una inhalacion y meditamos en la letra Yod, atrayendo su luz e
introduciéndola en nosotros. En la exhalacién meditamos en la letra He, permitiendo
que su luz nos permee e irradie a través de nosotros. En la siguiente inhalacion
meditamos en la letra Vav como una luz pura, llena de fuerza y vitalidad y, por
ultimo, en la exhalacion subsiguiente, meditamos en la segunda He, sintiendo cdmo
la Presencia Divina nos llena de gozo y alegria a rebosar. En total dos respiraciones
completas.

Es decir, en la primera inhalacién, contemplamos la Yod como una luz
blanca, cegadora, radiante, célida, gozosa. Esta luz penetra por tu nariz y llena y
permea todo tu cuerpo, llenandote de Sabiduria.
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En la primera exhalacion, espiramos por la nariz y sentimos la He radiando a
través de todo nuestro ser, como una madre que nos rodea y abraza. Al exhalar
expulsamos todas las impurezas de nuestro sistema espiritual.

En la segunda inhalacion sentimos como la Vav llena nuestro cuerpo, nos
energiza, nos llena de fuerza y vigor, dandonos un corazon limpio, integro, verdadero
con nuestro self, completo, maduro, equilibrado. Mantenemos la imagen de la Vav
en luz blanca como la Yod, cristalizada en nuestra mente como un corazén radiante.

Y en la segunda exhalacion sentimos que todo nuestro organismo fisico es
limpiado y recargado con el poder de la He final. Sentimos su luz refrescante,
rodeandonos e irradiando.

Podemos repetir el ciclo completo el nimero de veces que queramos. Una
posibilidad es hacerlo 26 veces, el nimero del Tetragrama, concentrandonos no sélo
en la imagen sino también en el sonido de cada letra. Hariamos asi en total 52
respiraciones, pero cualquier numero es valido. Después permanecemos un buen rato
en contemplacion interior, en paz, alegria y plenitud.

¢) UNIFICACION del SANTO BENDITO SEA y la SHEJINA

En particular, Tiféret — que como centro de Yetsira de Atsilat representa el
Partsuf de Zeir Anpin, el Santo, Bendito sea — es la VVav del Tetragramaton, pero esta
también representada en otro nivel por el Nombre completo Yod/He/Vav/He. La He
final del Tetragrama, como centro de Asia de Atsilat —y especificamente la sefird
Maljut, es la Shejina o Presencia Divina, y esta representada en otro nivel por el
Nombre Adonay.

Todas nuestras acciones, oraciones, meditaciones y esfuerzo espiritual se
realizan en aras de la unién del Santo, Bendito sea y de la Shejina, que se halla en
estado de exilio entre las criaturas. Esta es la Santa Union — del cielo y la tierra, lo
alto y lo bajo, lo subjetivo y lo objetivo, lo masculino y lo femenino, Tiféret y Maljut

Se puede trabajar mediante el siguiente Yijud:

La primera fase es la visualizacién de Tetragramaton:

Rk

Después se expande la segunda He, que es la Shejina, cuyo Nombre es Adonai, el
cual se escribe en su lugar adecuado:
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La Shejina se encuentra entonces perfectamente unida a su consorte, lo cual se
expresa entrelazando las letras, una a una, nivel a nivel:

TN

Para ponernos en el nivel de conciencia adecuado, quiza resulte Gtil realizar la
siguiente contemplacion:

La Alef que representa la unidad de la Creacion y que porta el sello del
Tetragrama se une con la Yod de la Sabiduria suprema y del arquetipo de la Deidad
manifestada. La Dalet de la manifestacion en si — la fuerza del cuaternario, origen de
la multiplicidad — se une con la He del Espiritu (quinto elemento) Divino. La Nun de
la individuacion — conteniendo a todas las criaturas — se una a la Vav del supremo
Self Divino. Por altimo, la Yod de la obra final completada — de la Sabiduria
actualizada, conteniendo todas las esferas y érdenes de fuerzas naturales — se une a la
He del Reino de Dios, el perpetuo Shabat, la perfeccion ultima del Plan Divino
realizado en la Tierra 'y en el Cosmos.

Visualizamos cémo de la luz que irradia esta unificacion todos los seres de todos
los mundos reciben bendicion, paz, plenitud, realizacion.

Este Yijud es tan importante que en algunos Sidurim (libros de oraciones)
sustituye por completo al Nombre de Dios, apareciendo éste siempre en la forma
anterior, es decir, con la He expandida conteniendo al Nombre Adonai y a
continuacidn las ocho letras entrelazadas. Asi, en todas las oraciones, cada vez que
leemos el Nombre de Dios YHVH y pronunciamos Adonai, estamos de hecho
actualizando la unificacién. De este modo hacemos nuestra pequefia contribucion a la
realizacion del Reino de Dios en la Tierra.

4) SHEMA ISRAEL

El cuarto gran Yijud que vamos a considerar es el Shema Israel, la proclamacion de
la unidad, que todo judio debe pronunciar explicitamente al menos dos veces al dia.
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AR T 0K T DR Ung

Shema Israel YHVH Elohenu YHVH Ejad.
Escucha Israel YHVH nuestro Dios YHVH es uno.

(721 £2w5 MO TaD oW 7i73)

VaEd LeOlam Maljutdé Kebod Shem Baruj
(En voz baja) Bendito sea el Nombre; la Gloria de su Reino (es) para toda la eternidad

Existen varias formas de meditar sobre éste versiculo®. Aqui se propone un Yijud de
ascension que pretende reintegrar todos los niveles en la Unidad Omniabarcante. La
contemplacion a realizar sobre cada palabra es la siguiente:

Shema (Escucha): Se ha interpretado como Shem Ayin, el Nombre de 70, que junto
con las propias dos letras de la palabra nombre (Shem) constituye el Nombre de 72.
Como tal representa la fuerza interna de la Creacion, el Poder Divino detras de las
leyes de la naturaleza y de la historia.

Por otra parte, el valor numérico de Y% (70 + 40 +300) es 410, el mismo que el
de la palabra Kadosh, w'ﬁp (300 + 6 + 4 + 100), Santo, que conlleva el significado de
separacion.

Shema, jescuchal, es, por tanto, un movimiento de atencion consciente y de
desidentificacion; de elevacion y restitucion del mundo a Dios; de trasmutacion de
toda la representacion exterior a un acto de cognicién interna; de apertura a Dios; de
transferencia de néfesh a neshama, en suma. En el Arbol extendido corresponde a la
apertura de Daét de Yetsira.

Israel: El significado biblico de este Nombre es ‘hombre que lucha con Elohim y con
hombres y vence’. Como dice Leo Schayag: “Después de que el alma, en el Shema,
se ha abierto a Dios y a la unién con El, tiene que tomar conciencia de su primer
estado, sagrado y deiforme, Israel, el ‘espejo’ puro y vacio que no refleja ‘otros
dioses’ o ilusiones existenciales, sino que contempla la tnica realidad”.

El Israel en cada uno de nosotros es la chispa del alma superior que anhela trascender
los limites de lo fisico y realizar su estado espiritual, en unidad con la Luz Divina. Al
meditar sobre ‘Israel’ debemos contemplar e identificarnos con la parte mas interna
de nuestro ser briatico, el punto mas alto de nuestra psique: Kéter de Yetsira, que es,
a su vez, el Tiféret de Bria y el Maljut de Atsilut. Formamos asi parte de la Asamblea
de Israel (Kneset Israel, identificada con la Shejind) y nos preparamos para la union
con nuestro arquetipo supremo.

YHVH: Tiferet de Atsilat. La conciencia pura de Dios en el centro de la
Manifestacién. El Yo Soy o Ser activo de la Creacion.

8 Ver, por ejemplo, Zohar 2:216 a. Meditacion y Cabala. Kaplan. Pags. 42-43.
% El significado universal de la Cabala. Ediciones Dédalo. Buenos Aires.
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Elohenu: Bina. El aspecto “lleno” de la Manifestacion. Toda la Creacion brotando y
siendo reabsorbida en la unidad de la Mente de Dios. El polo negativo de la Luz.

YHVH: Jojma. El aspecto “vacio” de la Manifestacion. La trascendencia absoluta de
la Esencia Divina. El polo positivo de la Luz.

Ejad: Keéter. Un solo Nombre, una sola realidad. Todos los aspectos de la
Manifestacion unidos, desde En Sof hasta la Gltima particula de polvo intergalactico.
La meditacion de Ejad (ver antes) es aplicable aqui: Alef es Kéter; Jet son las ocho
sefirot de Jojma a Yesod, Dalet es Maljut, conteniendo en si a todos los mundos
creados. Al pronunciar Ejad hay que contemplar el Rayo Relampagueante uniendo
entre si todos los niveles y haciendo que la influencia suprema descienda sobre la
Tierra. Como dice el Zohar'®: “Hay que tomar lo de abajo en lo de arriba y unificarlo
(en En Sof)... Hay que elevar la mente con temor y amor hasta llegar a En Sof, sin
permitir que la mente deje los demas niveles y miembros. La mente debe ascender
con todos ellos, atdndolos para que constituyan un Uinico nudo en En Sof”.

5) TIKUNIM

Tanto el Ari (Jayim Vital en Shaar Ruaj HaKddesh, La Puerta del Espiritu Santo)
como otros autores han propuesto numerosos Yejudim con distintas aplicaciones de
iluminacién y desarrollo espiritual, o para cubrir determinadas necesidades
personales™.

Aqui enunciaremos sélo algunos muy Utiles para la superacién de cualidades
negativas y construidos a base de los principios enumerados anteriormente.

a) Tikun o rectificacién del orgullo:
Orgullo en hebreo es Gaava, i1, de valor numérico 15. Meditar en el Nombre Yah,

=

del mismo valor numérico. Todo lo dicho sobre el Bitul o aniquilacion del ego
referido a Jojma es relevante aqui. N6tese que en la palabra Gaava, si quitamos las
letras Vav He finales (letras del Nombre Divino), nos queda Guimel-Alef, de valor
cuatro, o sea, Délet (canal Bina-Jojma). La idea es que el orgullo es una desconexion
de las dos primeras letras del Nombre por la irrupcién del ego, lo que causa un
cortocircuito.

1% ver nota 75.
1 Ver en particular las siguientes obras: ‘Meditacion y Cabala’ de Kaplan y Yikrd Bshmi’ de Ariel Bar
Tsadok. Edicion privada.
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En una 22 fase: abrir el Nombre X7 7137 = 26. Tetragrama: el Ser activo del
Universo.

b) Tikan o rectificacion de la ira:

Kaas =02 = 150. Nombre Divino = Ehyé extendido con He = 151 (siempre se
puede permitir una unidad mas para el Kolel, la unificacion)

T T AR
También Jeméa = Enojo =172 = 63. Nombre Divino: 7 XY 7 77

c) Depresion, angustia, abatimiento: Dikaon, 91, JIX2°7

Conocemos las multiples conexiones de este ntimero:

-91 =13 x 7. La unidad en el septenario de la forma.

- 91 es la conjuncion del Tetragrama y Adonai:*11777X?

- 91 es Ha-Elohim: O T7ORT

- 91 es XD, uno de los 72 Nombres de Dios.

- 91 es "XB notarikdn de Potéaj Et Yadeja (Abres tu mano o tu Yod. Sal 145: 16)

Se recomienda meditar sobre este Gltimo codigo, "XB. En general se usa para el
sustento material (el versiculo del Salmo 145 dice: “Abres tu mano y sacias a todo
ser viviente a plenitud”). También Mana, X1, suma 91. El mana es el sustento
integral, tanto material como espiritual. Podemos leer Yad-mano como Yod, que es
el anagrama de la manifestacion de la Luz infinita, de toda la potencialidad de la Luz.
La persona en depresion esta experimentando una carencia severa de Luz. Ademas,
XD aparece también como notarikon en otro versiculo biblico (Sal 31:6): “En tus
manos encomiendo mi espiritu-Ruaj. Tu me has redimido YHVH (Padita Oti
YHVH), Dios de la Verdad”. La meditacion sobre estas tres letras

RE

equilibra, por tanto, el RUaj (el corazdn) y expresa nuestra confianza absoluta en
Dios y en su salvacion, a pesar de los malos momentos que podamos estar
atravesando. Esto atrae la Luz Divina a raudales y abre nuestro corazon al deseo de
dar, lo que constituye la curacién de nuestras depresiones.

d) Tristeza. Seguimos aqui un principio diferente. Usamos como rectificacion
de la tristeza la Luz del Nombre de Dios en Jésed, El, OX. [Esta es otra posibilidad.
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Identificar la cualidad negativa a rectificar con la sefird correspondiente y trabajar
por medio del Nombre Divino de esa sefira]

Si extendemos las letras del Nombre EI: 0% 57X 0% 59X y sumamos,
obtenemos 185, el valor numérico de HaPanim, 0277, el rostro, pero también perfil.

185x2 = 370 nos da el rostro completo. Se interpreta como las 370 luces que brillan del
Rostro de Dios.

Este Yijud se realiza en dos fases: En la primera se visualiza el Nombre:
oK

y se canaliza su Luz. En la segunda se visualiza su extensién doblada:

% 9K

% 99K

y se canaliza segun lo acostumbrado.

e) Otros Tikunim
Glotoneria: Zélel, 67, 997 — 1132, Bina
Mentira: Shéquer, IPW = 600
Encima el Nombre 1"237. Debajo de él: DTOR MI0
Miedo: P4jad, 92 — TR T Adonay Eloheja, YHVH tu Dios
Lujuria: Agaba, 80, 7222 — 1R 17
Odio: Sing, 366, TRIY — M7 QW o 2W 717 (Shem Havaya o YHVH
Sham)

6. ILUMINACION

Para iluminacion en general usar la expansion 22 del Nombre Divino:
737 7 Y

7. ELIMINAR NEGATIVIDAD

Para eliminar negatividad y protegernos en general de las fuerzas negativas, es Util el
siguiente Yijud: Meditar en dos veces el Nombre Elohim, 2 779X 277X y
entrelazar sus letras con la siguiente vocalizacion
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DT ORN
8. PURIFICACION DEL PENSAMIENTO

Tener en cuenta que la palabra “pensamiento” es Majshava en hebreo, (T2WMR, que
puede descomponerse en Jashav Mah, i1 2WM, es decir, “piensa en Mah”.

Visualizar, por tanto, la expansion Mah del Tetragrama

N7 WY X7 7

y luego desarrollarla por uno de los siguientes procedimientos:
Triangulacion:
7
X1 97
WY XTIV
N7 XY XTI

La suma total de esta triangulacién es 130, el mismo valor que las palabras:
Ojo (J°V), escalera (D'?O) y Sinai (°1°0).

Segunda expansion:

A7K RIT IR PR IXY R KT 00T W) TP

Cinco veces la expansion triangulada (5 x 26 es también 130):

NiT WY X7 77 WY KT TP KT TPV
NiT WY X7 TP WY KT TP KT TV
NiT WY X7 77 WY KT TP KT TPV
NiT WY X7 TP WY KT TP KT TPV

23



NiT IR RT TP WY XTTKRT AP

Recordamos las fases para la meditacién en general y para un Yijud en

particular:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

Relajacion.

Creacion del marco (Ensuefio creativo. Subida a la colina de luz)
Construccion del Yijud (En el firmamento. En letras de fuego blanco,
irradiando Luz blanca o de algun color sefirdtico adecuado)
Concentracion completa en las letras.

Atraccion de la Luz y canalizacion hasta la plenitud. Armonizacion
de la Luz con la propia energia.

Proyeccion al entorno. Fase de compartir.

Agradecimiento. Retorno. Cierre.
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Meditacion del Talit y Tefilim espirituales

Estamos en la colina de luz, en nuestro lugar personal.

Nos percatamos entonces de que delante de nosotros, como hecha de luz y aire,
ha aparecido una escalera sefirdtica dividida en siete tramos que conduce a lo que
parece ser una segunda colina de luz. Sentimos la llamada de esta luz — mas brillante, si
cabe, que la de la colina en que nos encontramos — invitandonos a subir por la escalera.
Lo hacemos lentamente, siguiendo la cuenta, ascendiendo una sefira cada vez.
Empezamos:

Uno, Yesod. Dos, Hod. Tres, Nétsaj. Cuatro, Tiféret. Cinco, Guevura. Seis,
Jésed. Y siete, Bina.

En seguida notamos la embestida de la luz, que nos envuelve por completo.
Tenemos la sensacion de estar pisando suelo sagrado. Cuando tomamos conciencia de
nuestro entorno nos damos cuenta de que estamos ante el Muro Occidental del Templo
de Jerusalem, un Templo no edificado con piedras fisicas sino de pura sustancia
espiritual, pues estamos reverberando en la sefird Bina, la esfera del Templo
arquetipico™. Durante unos instantes contemplamos sus piedras resplandecientes.

Vemos entonces que la luz que nos rodea ha cristalizado en una particular
disposicion de letras del Nombre de Dios:

Sobre nuestra cabeza, a una distancia y como en suspension en el aire, una letra
Yod, en fuego blanco, irradiando luz blanca.

A nuestra izquierda, a una distancia y a la altura del hombro, las letras Yod He,
también en fuego blanco irradiando luz blanca.

Debajo de las anteriores y a la altura de la cadera izquierda, la misma
combinacion Yod, He.

A nuestra derecha, a una distancia y a la altura del hombro derecho, las letras
Yod He Vav, siempre escritas en fuego blanco e irradiando luz.

Por altimo, debajo de las anteriores y a la altura de la cadera derecha, la
combinacion Vav He.

Contemplamos cémo éstas son las letras de la triangulacion del Nombre de Dios,
cuyo valor numeérico total es 72. Esta disposicion es nuestro manto de luz, nuestro
escudo de proteccion, nuestro talit espiritual. Sentimos como la potente luz de las letras
nos envuelve, nos abraza, va penetrando en nosotros por todos los poros de nuestra piel,
nos limpia por dentro, nos llena de positividad. Durante unos instantes dejamos que la
luz realice en nosotros su proceso de alquimia espiritual.

En un momento dado percibimos como de cada grupo de letras emana un
potente rayo de luz que converge en nuestro corazon. Alli se forma de nuevo el Nombre
de Dios en triangulo en letras de fuego blanco y luz. Sentimos que nuestro corazén se
abre y se llena del Amor Divino, irradiando la compasion universal.

2'En lo que sigue vamos a utilizar el simbolismo del Templo de Jerusalem como modelo del templo
interno. Puede que algunas personas se sientan mas cdmodas con otras representaciones del espacio
sagrado. Deberan entonces hacer las adaptaciones oportunas.

25



De este triangulo emergen trece rayos de luz, uno del vértice superior y cuatro de
cada uno de los lados del triangulo, irradiando las trece medidas de la misericordia,
segun esta escrito (Ex. 34:6):

TP TIRLM) DUR) TIY K@) DUBOKY TOT X1 ARK) TONTI DIEK TIN EM DD 0% M M

Adonai Adonai El Rajum VeJanin Erej Apayim VeRab Jésed VeEmét Notser
Jésed LaAlafim Nosé Avon VaFésha Velatad VeNaqué,

Adonai, Adonai, Dios misericordioso y prdodigo en gracia, lento para la ira y
abundante en bondad y verdad, que mantiene la bondad a los millares, que perdona la
maldad y la rebeldia y el error y absuelve.

Adonai (Tetragrdmaton) envolviéndonos.

Adonai (Tetragramaton) en el corazén.

1. El, rayo de luz que parte del vértice superior del triangulo y lo une con la letra
Yod sobre la cabeza.

2. Rajum. 3. VeJanin. 4. Erej 5. Apayim. Cuatro rayos del lado izquierdo del
triangulo.

6. VeRab Jésed. 7. VeEmét. 8. Notser Jésed. 9. LaAlafim. Cuatro rayos del lado
inferior del triangulo.

10. Nosé Avon. 11. VaFésha. 12. Velataa. 13. VeNaqué. Cuatro rayos del lado
derecho del triangulo.

Desde esta estructura podemos enviar luz, paz, armonia, plenitud, curacion,
consuelo, realizacion, etc., a cualquier persona; podemos limpiar de negatividad toda
situacion y transmutarla; podemos llenar la Tierra de vibraciones positivas para el tikin
universal; podemos, en fin, trabajar para que la materia sea transparente a la Luz, en vez
de apantallarla. EI Nombre de Dios que irradia las trece medidas de la misericordia es
nuestro transmutador, nuestro convertidor universal.

Traemos a la mente, por ejemplo, a una persona que sabemos que sufre: quiza un
ser querido, pero puede ser una persona cualquiera. No consideramos s6lo su posible
dolor fisico o superficial, sino que incluimos toda su negatividad, suciedad interior, etc.
Nos ponemos en su lugar, dentro de él, y sentimos lo que él siente, experimentamos lo
que experimenta y como lo experimenta, sufrimos su propio sufrimiento, dejamos que
se libere de nuestro corazén la compasion que brota de la mente iluminada.

Ahora visualizamos todo su dolor como un humo negro, denso, grasiento y
hediondo. Con una inspiracién lo traemos a nosotros y lo llevamos al corazén. En
cuanto este humo impacta sobre el Nombre Divino en nuestro corazon se transforma en
un aire de vida, luminoso y brillante. La negatividad es transformada de raiz en su
opuesto. Todo el sufrimiento es transmutado en alegria, satisfaccion, armonia,
bienestar... que es enviado (con la espiracion) a la persona sufriente. Comprobamos
coémo, bafiada en esta luz, es aliviada de su sufrimiento, liberada de su carga, redimida
de su culpa, llena de felicidad...

Repetimos el proceso con cuantas personas queramos, hacemos lo propio con las
situaciones de conflicto, opresion, hambre y violencia que conozcamos, agrandando
progresivamente el circulo hasta abrazar a todos los seres del Cosmos. Terminamos con
una vision de todo el Cosmos iluminado, bafiado en la Luz de Tiferet en Belleza y
Armonia. Contemplamos.
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Y si la meditacion anterior es la propia del Talit interior (el manto de oracion), la
que sigue a continuacion es la correspondiente a los Tefilin (filacterias).

Visualizamos el Nombre Eheiéh en el centro de Kéter, encima de la cabeza:

1R

Visualizamos el Nombre YHVH en el centro de Tiféret, en el corazon:

i

Visualizamos el Nombre Adonai en el centro de Maljut, en la base de la

columna:
1R

Los tres Nombres arden en fuego blanco y resplandecen de luz en sus centros
respectivos.

Con una inspiracion hacemos descender la Alef de Kéter a Tiféret y también
ascender la Alef de Adonai al centro del corazén, uniéndolas con la Yod de la siguiente
manera:

N°R

En la espiracion contemplamos esta union de las tres letras.

En la siguiente inspiracion hacemos descender la primera He de Eheiéh y
ascender la Dalet de Adonai, uniéndolas con la primera He del Tetragrama:

T

En la espiracién contemplamos.

En la siguiente inspiracion hacemos descender la Yod de Eheiéh y ascender la
Nun de Adonai, uniéndolas con la Vav de YHVH de la siguiente manera:

by

En la espiracién contemplamos.

Por ultimo, en la inspiracion desciende la segunda He de Eheiéh y asciende la
Yod de Adonai, uniéndolas con la segunda He del Tetragramaton:

N

Tenemos asi el yijud completo en el corazon, unificando la energia de los tres
Nombres:

IITIINR

Visualizamos ahora las doce letras como una corona circular que rodea al centro
del corazon, en cuyo interior aparece un hexagrama con los Nombres Divinos
sefirdticos correspondientes en las seis puntas y en el centro, de la siguiente manera:

En la punta superior central (posicion de Daat), en el Nombre DTOXR 777, nos
desapegamos de nuestra avaricia, tanto en lo material como en lo espiritual,
reconciliandonos con nuestro ser y regocijandonos en nuestra porcion.

En la punta superior izquierda (nuestra izquierda, en la posicion de Jésed), en el
Nombre DX nos desapegamos de nuestra gula, tanto en lo material como en lo espiritual
y de todos los vicios que de ella derivan.

En la punta superior derecha (nuestra derecha, en la posicion de Guevurd), en el
Nombre 9722 D°7T9X nos desapegamos de nuestra colera, nuestra ira, nuestra
impaciencia, tanto en lo material como en lo espiritual, asi como de todos los vicios que
de ellas derivan.

En el centro del hexagrama (en la posicion de Tiféret), en el Nombre TR M

DY) nos desapegamos de nuestro orgullo, tanto material como espiritual, y de todos
los vicios que de él derivan.
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En la punta inferior izquierda (nuestra izquierda, en la posicion de Nétsaj), en el
Nombre 5IR2X 77 nos desapegamos de nuestro egoismo, tanto en lo material como
en lo espiritual y de todos los vicios que de él derivan.

En la punta inferior derecha (nuestra derecha, en la posicion de Hod), en el
Nombre 7IX2X D719 nos desapegamos de la mentira, de la falta de honestidad y de
toda nuestra habla negativa, tanto en lo material como en lo espiritual, asi como de
todos los vicios que de ellas derivan.

En la punta central inferior (en la posicion de Yesod), en el Nombre 1 DX T,
nos desapegamos de nuestra pereza, tanto en lo material como en lo espiritual, asi como
de todos los vicios que de ella derivan.

Y asi con nuestro corazon purificado, los poderes del hexagrama tiferético
brillan a través de nosotros. Contemplamos.

Ahora volvemos a visualizar el Nombre Eheiéh en el centro de Kéter, encima de
la cabeza:

N

Visualizamos el Nombre YHVH en el hemisferio cerebral izquierdo, la posicion
de Jojma:

e

Por ultimo, visualizamos de nuevo el Nombre Eheiéh en el hemisferio cerebral
izquierdo, la posicion de Bina:

R

Como hemos hecho antes unimos los tres Nombres letra a letra en cuatro
respiraciones, pero ésta vez lo hacemos en el centro de la frente, la posicion del Daat
superior.

Es decir, en la primera inspiracion llevamos Alef Yod Alef al centro de la frente
uniéndolas alternativamente: X°X. En la espiracion contemplamos.

En la segunda inspiracion hacemos lo propio con las primeras letras He de los
tres Nombres: 77777. En la espiracién contemplamos.

En la tercera inspiracion llevamos a la frente y unimos Yod Vav Yod: *V. En la
espiracion contemplamos.

Por ultimo, en la cuarta inspiracion llevamos y unimos las tres letras He finales:
1. En la espiracion contemplamos.

Tenemos asi el Yijud completo resplandeciendo en nuestra frente y llenando
nuestra mente de luz:

IR

Ahora visualizamos estas doce letras como una corona que rodeara nuestra
cabeza mientras que en ele centro de la frente aparece la triangulacion del Tetragrama
expandido como Mah. Su valor numérico es 130, el mismo que el de la palabra Ayin,
que significa ojo (el ojo del espiritu):

v
X7 Iy
WY XTI
X7 WY X7 T7
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Asi, con el pensamiento purificado, los poderes de Daéat brillan a través de
nosotros. Contemplamos.

Para terminar esta meditacion, sellamos nuestra union con lo Divino mediante el
triple anillo de compromiso. Nos visualizamos en el interior de una triple esfera, o
mejor, tres esferas conceéntricas, cada una subsumida en la anterior; y nosotros en el
centro.
En la esfera més externa resplandece la expansion Ab del Tetragrama:
M T Y
En la intermedia, la expansion Sag:
WY T AT
Por altimo, en la mas interna, la expansion Mah:
N7 WY XTOAY

El valor numérico conjunto de estas tres expansiones es 180, el mismo que el de
los seis Nombres que hemos utilizado antes: Eheiéh YHVH Eheiéh, Eheiéh YHVH
Adonai. EI valor numérico del primer triplete es 68, el mismo que el de la palabra
Jayim, Vida. El valor numérico del segundo triplete es 112. En este nimero no sélo esta
representada la union de Kéter, Tiféret y Maljat en los tres Nombres, sino también
Jojma y Bina, ya que 112 es también el valor numérico de YHVH Elohim. Tenemos asi
el yijud completo: arriba y abajo, derecha e izquierda.

Durante un tiempo contemplamos con silencio interior.

Contexto de las trece midot

Los israelitas habian cometido la trasgresion del becerro de oro, desconectandose precisamente
de la Triada suprema. En un pasaje abstruso, pero sublime, el Zohar propone la siguiente interpretacion de
la afirmacidn del pueblo (ante el becerro): “Estos son tus dioses, Israel, que te han sacado de Egipto” (Ex.
32:4):

En hebreo el pronombre “éstos” es “elen” (ALH) que consta de las tres primeras letras del
Nombre de Dios Elohim (ALHIM). La clave del significado de este Nombre nos la da el versiculo de
Isaias (40:26): “Alzad vuestros ojos a lo alto y mirad: ;Quién ha creado éstos (MI barda ALH)?” Segtin el
Zohar, MlI, quién, se refiere a la sefird Bina, el objeto eterno de toda busqueda (el maximo aspecto de lo
Divino que es accesible a la mente). Eleh, éstos, son las siete sefirot inferiores, que definen los mundos de
la forma. Estas siete sefirot emanan de Bina, quien las agrega a su nombre por la adicién de Mi invertido.
Esto quiere decir que Bina, como madre de la vida, mantiene una conexion constante con ellas,
transmitiéndoles la influencia de las tres sefirot superiores. La terminacion “Im”, ademas, es indicativa
del plural (masculino), con lo cual el Nombre Elohim viene a indicar la pluralidad en la unidad y el
gobierno Divino sobre los mundos plurales de la forma. El pecado de los israelitas es que volvieron a
separar estas siete sefirot inferiores (los poderes espirituales activos) de su raiz metafisica en las tres
esferas supremas y eso, el considerarlas como poderes divinos auténomos, es idolatria.

Moisés quiso pues restablecer la conexidn ascendiendo de nuevo (asciende al Sinai — el monte de
Daat — por segunda vez, es decir, asume la triada Dios en Hombre). Desde Daat habla con Dios cara a
cara como conversa un hombre con su amigo (Ex. 33:11); es decir, se halla en plena comunicacién con el
intelecto divino — la triada Dios Hombre — cuya formulacién o Palabra Divina recibe claramente (a través
de un espejo claro). Viendo que es un tiempo propicio (Ex. 33:12-13) quiere subir mas alto y adentrarse
en los misterios reconditos del Pensamiento Divino (Triada Dios Solo). Dios le muestra su Bondad (su
naturaleza de Sumo Dador: el poder con el que rige el mundo) y proclama ante él su Nombre (YHVH, la
metaférmula de toda la Manifestacion); pero la esencia Ultima de sus designios, el funcionamiento interno
de la Providencia, los mecanismos intimos de esta primera Triada, eso no lo puede conocer — “y haré
merced a quien se la haga y me apiadaré de quien me apiade” (Ex. 33:19) —. Es decir, Dios le dice a
Moisés que actla con una légica que él no puede comprender.

Y el mismo Dios exclamé: “YHVH YHVH Dios (EL) clemente y misericordioso, paciente y
abundoso en amor y verdad...” (Ex. 34: 6-7). La repeticion del Nombre de cuatro letras indica que el
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aspecto de la inmanencia divina de “toda la Tierra esté llena de su Gloria” y el aspecto de la trascendencia
absoluta de “los mundos son ante El como nada”, son uno y el mismo. Ambas manifestaciones — por un
lado el gobierno de la Creacion desde dentro, estableciendo como un mecanismo de retroalimentacion
respecto de las acciones humanas, y por otro la propia Realidad Divina en si misma, la Gnica realmente
existente, ante la cual todo esta nulificado — estan unidas por lo que se conoce como las trece medidas de
la misericordia (segun el versiculo del Exodo antes citado: Dios clemente y misericordioso, paciente y
abundoso en amor y verdad, que conserva la misericordia hasta la milésima generacion, perdona la
iniquidad, la rebeldia y el pecado, y limpia). A través de ellas fluye la influencia de la Triada suprema,
que es la realidad y el sustento de todos los mundos manifestados. Trece es el nimero de la unidad (Ejad,
AJD ; A=1, J=8, D=4) y del amor (Ahav4, AHBH; A=1, H=5, B=2, H=5), lo que expresa la esencia de la
manifestacién y de la accion divina. Podemos acercarnos a la experiencia de Dios por ambas
aproximaciones: la Unidad y el Amor. Las dos son la misma via.

Explicacion de las trece midot

Cuando, tras el pecado del becerro de oro, Moisés pide conocer los designios divinos (Ex 33:13),
es decir, el funcionamiento interno de la Providencia, Dios le responde que no puede conocer su esencia,
pero le manifiesta la accion divina en el mundo, regida por lo que se conoce como las trece medidas de la
misericordia (Ex 34:6-7):

“YHVH descendi6 en la nube y estuvo alli con él y proclamé el Nombre de YHVH. Y pasé
YHVH por delante de él y clamo:

YHVH YHVH EL Rajum VelJanin Erej Apaim VeRav Jésed VeEmet Notsér Jésed LaAlafim
Nosé Avon VaFéshaVeJatad VeNaké ...

YHVH YHVH Dios compasivo y gracioso, lento de iras y abundante en misericordia y verdad;
mantiene la misericordia a los millares, perdona la maldad y la rebeldia y el pecado y limpia (absuelve)...”

La primera medida es propiamente el Nombre El (1). La repeticién del Tetragrama indica la
unidad o identidad entre la manifestacion de Dios como Gran Rostro (Arij Anpin) en su mismidad y
trascendencia absolutas (Kéter), Fuente de toda Misericordia, y la manifestacion de Dios como Pequefio
Rostro (Zeir Anpin), rigiendo los destinos de la Creacion como la Fuerza activa de la Providencia, usando
también del Rigor, que como negacién de la negacién, es Misericordia encubierta®. Y todo este concepto,
expresion de la mas pura esencia divina®, se halla reunido en el Nombre EI, que, como hemos explicado,
traduce la influencia divina a los mundos de la forma, y representa la sintesis de las doce medidas que
siguen. Puede también considerarse que las nueve primeras medidas corresponden a las sefirot de Kéter a
Yesod y las cuatro Ultimas propiamente a Maljat. La primera, El, corresponde l6gicamente a Kéter.

Rajum (2) VeJandn (3): Rajum significa que Dios ama, tiene piedad, se compadece. El no se
encuentra ausente ni ajeno a la Creacidn, sino que desea apasionadamente ser movido a la accién para
llenar al alma capaz de recibirle. Pero el impulso inicial debe venir de abajo, de la libertad del hombre.
Para lo cual sélo es necesario hacer un hueco por encima de uno mismo, hacer una simple llamada
sincera, con pobreza y vaciedad de espiritu, y ElI mismo esté dispuesto a proporcionar los medios sabios
para poder buscarle y tenerle. Entonces serd Janun, el dador de gracia, colmando a rebosar la medida de
cada ser y concediendo el maximo don de la conciencia de su Presencia. Jojma y Bina.

Erej (4) Apaim (5): “Largo o lento de iras” (literalmente, largo de rostro o de nariz) Es éste un
titulo de Kéter como Gran Rostro en contraposicion con el Pequefio Rostro, que recibe el nombre de
Katsar Apaim (corto de nariz o “el irascible”) Ya se ha comentado sobre este punto. EI mundo existe por
la misericordia (pues su esencia es un regalo), pero precisa de la severidad (limites) para subsistir. Sin
embargo, la propia aplicacion del rigor es misericordia. Dios es tardo en la célera (necesaria segun el
principio de la accion y reaccién) para dar ocasion al arrepentimiento (correccion, retorno) Jésed y
Guevura.

VeRav Jésed (6): Abundante en misericordia. Si bien el mérito personal es el fulcro sobre el que
se asienta el equilibrio del alma, y por tanto el equilibrio entre el espiritu y el cuerpo (segln la posicion de
Tiféret en el Arbol), lo que se recibe es infinitamente superior a lo conquistado por el propio mérito. Dios
es nuestro padre y, como ocurre con un nifio pequefio al que sus padres estan constantemente dando,

3 Mientras que la manifestacion total y directa del Amor, es decir, sin ser limitada por el Rigor, seria
Severidad para la Creacion, pues la destruiria reintegrandola inmediatamente a Si. El punto de equilibrio
es Rajamim, Compasion, que permite un espacio para el mal relativo y da una medida de tiempo al
pecador para que se arrepienta y retorne.

14 También la repeticién YHVH nos conecta con ese Tetragrama inexpresable, vasija de En Sof, previo a
toda emanacion, y manifestandose en sus formas vocalizadas como el alma esencial de las sefirot.
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aunque ocasionalmente y por motivos pedagdgicos puedan retribuirle segiin se comporte, asi Dios con
nosotros en grado superlativo. Tiféret.

VeEmet (7): Y verdad (o fidelidad) Dios no es voluble, como nuestros sentimientos. EI no
cambia [“Asimismo la Victoria de Israel (Nétsaj Israel) ni mentira ni se arrepentira, pues no es un hombre
para arrepentirse” (1 Sam 15:29)] y sus leyes espirituales son fijas y eternas. Dios es siempre verdadero y
fiel en retribuir con Emet a quien se esfuerza por desapegarse del mal (romper los velos de ilusion)
Nétsaj.

Notser Jésed (8): Mantiene la misericordia. Notser es “mantiene, vigila, guarda”. Es la esfera de
Hod, matriz de las formas concretas. En el texto biblico, la Nun de Notser aparece de un tamafio mayor,
lo que llama la atencidén sobre esta letra. La Nun es representativa de las 50 puertas por las que se vierte el
Entendimiento de Bina, mientras que las dos letras restantes, TsR, son la raiz del término “formar”
(Yetsird) Notser Jésed nos sefiala entonces a las formas como expresién de la misericordia (el Bien,
Jésed) Hod.

LaAlafim (9): A los millares. Alude a la fecundidad de Yesod. Es la semilla del Bien que se
realiza. Dios dice: “Creced y multiplicaos” y después vio Elohim que “todo era muy bueno”. Estamos
viendo las trece midot desde el punto de vista de la persona. También podiamos haberlas considerado
como principios cosmoldgicos. Hay que entender esta expresion, LaAlafim, en relacién con el segundo
mandamiento®®, en donde se dice: “Yo YHVH tu Dios, soy un El celoso™, que castiga la iniquidad de los
padres sobre los hijos hasta terceros y cuartos a los que me odian, y que hace misericordia a miles (Jésed
LaAlafim) a los que me aman y a los que guardan mis mandamientos” (Ex 20: 5-6). También nuestro
texto contiene una expresion similar: “castigando pecado de padres en hijos y en hijos de hijos sobre
terceros y sobre cuartos”. La Tradicion dice que al pecador impenitente, a la persona que consciente y
voluntariamente elige el camino del mal, se le dan tres o cuatro reencarnaciones (hijos) para que tenga
oportunidad de corregirse. En cambio, a la persona que se esfuerza en su camino de bien se le dan miles
de oportunidades para la realizacion de su tikan (y disfruta del mundo futuro durante miles de
generaciones) Yesod.

Nosé Avon (10) VaFesha (11) VeJataa (12) VeNaké (13): Perdona la maldad, y la rebeldia y el

pecado, y dejar impune (limpiar, absolver) [no (Lo, Ni7) dejar& impune, castigando el pecado de padres

en hijos, etc.] Decimos que estas cuatro medidas corresponden a Maljut, el grado por excelencia de la
voluntad de recibir, que es la raiz de la oscuridad y de la separacién de lo divino. En la atribucion de las
trece medidas seguimos el esquema de la palabra Ejad, 71X, 1-8-4, en donde Alef representa Kéter, Jet
las ocho sefirot de Jojma a Yesod, y Dalet corresponde a Maljut. Dios perdona la maldad (Avon) la
iniquidad realizada con conciencia, si, pero bajo la fuerte presion del ambiente, circunstancias,
condicionamiento, etc. Perdona también la rebeldia (Pesha), es decir, la iniquidad ejecutada esta vez con
plena conciencia e intencién. Y también el pecado (Jatad) referido esta vez a las transgresiones
inintencionadas. A todo alcanza la misericordia y Dios limpia o absuelve (Naké), con la condicién del
arrepentimiento para el que se ofrecen abundantes oportunidades. Eso es lo que significa la expresion Lo,
que es el inverso del Nombre El y que aparece después de la expresién VeNaké. Para la persona que se
acoge a la misericordia divina, canalizada por la advocacion El, el texto termina aqui y Dios limpia. Para
la persona que rechaza esta posibilidad, el texto contintia y se le aplica la expresion “no dejara impune...”
en el sentido explicado anteriormente.

Precisamente porque el centro irradia en las doce direcciones, el centro alcanza a todas ellas.
Desde cualquier punto de la circunferencia — sin importar cuan atados nos encontremos a la rueda de la
necesidad y del tikin (no importa lo que hayamos hecho y la magnitud de nuestra culpa) — el centro es
accesible con tal de que tan s6lo nos volvamos a él. Dios es misericordia, porque Dios es Amor.

Como dice el profeta Miqueas al final de su libro (7:18-20), cantando al poder redentor de las
trece medidas:

“Qué EL hay como Tu (1), que perdona la iniquidad (2) y pasa por encima de la trasgresién (3)
del remanente de su heredad (4) No retiene su ira para siempre (5), porque se deleita en la misericordia
(6) Se volvera de nuevo (7), tendrd compasion de nosotros (8), sepultard nuestras iniquidades (9), y Tu
echarés en lo profundo del mar sus pecados (10) Daras la verdad a Jacob (11) y la misericordia a
Abraham (12) como juraste a nuestros padres desde los dias de antiguo (13)”.

15 Ver capitulo siguiente.

16 |_a palabra Kané, X1, celoso, tiene el mismo valor numérico que Mikvé, 1jn, la reunion de las aguas
que limpian y purifican. Hay que tener, pues, cuidado en interpretar esta palabra en un sentido humano
negativo.
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MEDITACION DE LA MERKAVA | (también llamada Tikan Hanéfesh)

VOCALIZACIONES DEL TETRAGRAMA

Keéter Craneo Kaméts; X; A larga
Cerebro izquierdo
Jojmé Pataj; X; A corta
[Hemisferio]
Bina Cerebro derecho Tseré; X; E larga
[Hemisferio]
Daat Elion Cerebro medio; frente Tseré malé "X E larga
Déat Tajton Garganta .
Jolem malé 1X; O larga
Jésed Hombro y brazo Segol; X; E breve
izquierdo
Guevura Hombro y brazo derecho Sheva; X; E muy breve
Tiféret Torso Jolem; X; Olarga
Nétsaj Cadera y pierna Jirek; X: Icorta
izquierda
Yesod Elion Centro del ombligo Jireskmalé °X; Ilarga
Hod Cadera y pierna derecha Kubuts; X; U corta
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Yesod Organo sexual Shuruk; 1X; U larga

Base de la columna;
Maljat Sinvocal; X
Centro de los pies

Para realizar esta meditacion, se debe proceder lenta y relajadamente, visualizando y
pronunciando (o en pronunciacion silenciosa, puramente interna) el o los Nombres
con la vocalizacion adecuada, de forma sincronizada con la respiracion ritmica.
Sobre todo hay que sentir como las letras (en fuego blanco brillando con luz blanca o
con tonalidades del color sefirdtico correspondiente) y los sonidos internos
reverberan y permean con su divino influjo la parte del cuerpo asociada,
conectandola y conectandonos con su fuente sefirética. Hay que sentir como YHVH
nos llena con su Corona, su Sabiduria, su Entendimiento, etc.

En la inspiracion, visualizamos en nuestro centro de Kéter, sobre nuestra cabeza, el
Nombre YHVH con la vocal Kamats (“a” larga): i7177. En la exhalacion, vibramos
Ya’Ha’Va’Ha’.  Podemos repetir tantas veces como queramos reforzando la
percepcion de esencia divina en nuestro centro de la cabeza.

A continuacion, en la inspiracion, contemplamos como desde el centro de Kéter
surge un rayo de luz que va a nuestro hemisferio cerebral izquierdo, el centro de
Jojma™’, y alli se dibuja un Tetragrama con la vocal Pataj (“a” corta): i17". En la
exhalacion vibramos YaHaVaHa. Percibimos el cerebro izquierdo rebosante de
Sabiduria, sea lo que sea que esto signifique para nosotros.

(El rayo de luz que une Kéter y Jojma recorre el sendero undécimo del Arbol de la
Vida. En estadios mas avanzados de esta meditacion se puede incidir sobre este
hecho visualizando como la esencia de Kéter desciende por él en forma de letra
Aleph, preferentemente extendida. Tanto en las sefirot como en los senderos se
pueden usar colores — los colores atsilUticos en este contexto —)

Ahora, el rayo de luz se dirige desde Jojma al centro de Bina, en el hemisferio
derecho, al tiempo que también le alcanza otro rayo proveniente de Kéter.

Ye’He’Ve’He’. Sintonizamos nuestro hemisferio derecho plenamente a la esfera de
Bina.

Pasamos a continuacién al centro de la frente, en la interseccién de los senderos
Kéter- Tiféret y Jojma-Bina. Es la ubicacion de Daat, del Daat Elidn. Su lugar es el
cerebro medio, en la zona de la glandula pituitaria, mas o menos entre los oidos,
detras de los 0jos, un poco por encima de la nariz. (Dejamos que aparezca de forma
natural). Alli contemplamos YHVH con Tseré malé (e larga, escrita con Yodim):
17177777, mientra que en la exhalacion pronunciamos Ye’He’Ve’He’.

7 Como ya hemos dicho en otro lugar, Jojma est4 a nuestra derecha cuando estamos frente al Arbol, y a
nuestra izquierda cuando nosotros mismos asumimos el Arbol.
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Nos detenemos en este punto: El Daat Elién emana de las siete sefirot inferiores
del propio Arbol de Bina (los siete dones del Espiritu). Visualizamos el tetragrama
anterior dentro de un triangulo de luz del cual surgen siete rayos, cada uno representado
entonces por un Tetragrama expandido como Sag: *7 W1 *7 77, Un rayo emana hacia
arriba y dos de cada lado del triangulo. Para cada Tetragrama la pronunciacién es Yod
He Vav He. Podemos contemplar los siete rayos mientras recitamos el versiculo del
profeta Isaias (11.2):

“Y descendera sobre ¢l 1. el Espiritu de YHVH (Ruaj YHVH). 2 y3. Espiritu de
Sabiduria y de Entendimiento (Ruaj Jojma UBIind). 4 y 5. Espiritu de Consejo y de
Fuerza (Ruaj ‘Etsa UGuevurd). 6 y 7. Espiritu de Conocimiento y de Temor de YHVH
(Ruaj Daat VeYirat YHVH).”

TR Y
MW T T T WY m Y
WY T AT TOWY T

MW T WY Y

Contemplamos que siete veces Sag (63) es el namero de Emet (441), la Verdad,
el sello de YHVH.

La luz pasa ahora al centro de la garganta, Daat del Abismo, Daat Tajaton
(inferior). Visualizamos un Tetragrama con Jolam malé (“o” larga): TTIIAY,
pronunciando Yo’Ho Vo’ Ho’.

El ojo espiritual equivale a cinco Tetragramaton. Ojo es Ayin, 1Y, de valor
numérico 130. Esto es 26 x 5. En cada ojo — primero el izquierdo, luego el derecho —
visualizamos cinco veces YHVH de la siguiente manera:

mim
i mn
min

A continuacion percibimos nuestro oido izquierdo como un Tetragramaton
expandido como Sag, pero quitando la He final, de la siguiente manera:

YWY T

La razdn es que esta Heh pasa a la nariz como aliento. La expansion Sag tiene un
valor numérico de 63, pero sin la He que vale cinco queda 58. Este es el valor numérico
de Ozen, 7IX, Oido.

La Yod ultima, que vale 10, se divide en dos letras He (5 + 5), de forma que el
Nombre a meditar es:

Ry oI

Cada uno de los cuatro grupos de letras corresponde a la expansion del

Tetragrama en un mundo: Atsilut, Bria, Yetsird y Asia.
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Meditamos en que nuestro oido izquierdo es esa combinacion particular de letras
que vemos en letras de fuego blanco. Hacemos exactamente igual para el oido derecho a
continuacion.

De este modo se puede llegar a ser digno de que nuestro oido escuche alguna
santidad superior en la contemplacién interior.

Para la nariz meditamos en dos expansiones Sag, una en cada orificio y conducto
exterior:

AW T Y WY Y

La razdn es que Jotém, nariz, tiene también un valor numérico de 63.
Luego meditamos en tres Nombres Eheiéh en cada conducto interno, siendo
10X igual a 21; por tres, 63:

AN TR TR R TR R

Sentimos el aire entrando — luminoso — por cada uno de los orificios y canales,
Ilendndonos de luz y energia positiva. Luego respiramos por los dos orificios al tiempo
— 0 podemos percibir que estamos respirando por el canal central en vez de por los dos
laterales — mientras visualizamos

IR T TR

En este caso, esta combinacion suma 68, el valor de Jayim, Vida. Nos sentimos
asi llenos de vitalidad, mientras respiramos ese Nombre compuesto. Quiza asi podamos
merecer aspirar los perfumes celestiales.

En la boca también meditamos en el Nombre *77 WY "7 777, la expansion de
YHVH en Bria. Este Nombre controla los aires espirituales del ser humanos. Tanto
oidos, como nariz y boca estan comunicados internamente y este aire espiritual se
mueve a través de ellos. Boca, en hebreo es Pe, 79, de valor 85. Es el resultado de
sumar a la expansion Sag (63) el numero 22 de letras del alfabeto hebreo, que
I6gicamente estan en la boca. Se medita, asi, de la siguiente manera:

Visualizamos el Nombre expandido en Bria, *7 X1 7 73, pronunciado como
siempre Yod He Vav He, y a continuacién en las 22 letras hebreas divididas en grupos
segln su categoria: Guturales, palatales, linguales, dentales y labiales. Es decir, en la
garganta se medita en D"'TI7IX ; en el paladar: P""2°1 ; en la lengua: 073717; en los
dientes: T"XWOT; y en los labios: ©712. El procedimiento es pronunciar un grupo de
letras en cada respiracion (cada letra con su vocal natural), o bien una letra por cada
exhalacion. Asi, vibramos sucesivamente: Yod He Vav He, A He Je Agh, Gui Yo Ka
Qo, Da Te La Nu Ta, Be Va Me Pe.

Se medita a continuacién para unificar todo lo anterior en la expansién Sag,
como antes, mas el Nombre Divino Eheié: 7°7X 7 XY 77 77", El valor numérico de
esa combinacion es 84. Si afiadimos una unidad por el conjunto obtenemos de nuevo 85,
boca. Tenemos asi la expresién del aliento creativo que se concreta en la palabra como
una expresion del halito santo, que mana en ultima instancia de Kéter en el Nombre
Eheiéh.
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Con esto terminamos el ciclo de la cabeza. VVolvemos al centro de la garganta. Este
centro rige la Palabra y, por tanto, la autoexpresion creativa, haciendo de conexion
entre los poderes intelectuales de Jojma y Bina y el dominio de la emocién profunda
representado por Jésed y Guevura. Por eso, en esta ocasion visualizamos en este
centro — en la parte baja de este centro — dos Tetragramaton con la vocal natural de
cada letra, representando la union en Daat de los poderes de la Misericordia y la
Severidad.

T mT
(Yo’He’Va’He’, dos veces).

La luz va entonces al hombro izquierdo, en donde se ilumina el centro de Jésed. En él

YeHeVeHe. Sentimos toda la zona del hombro izquierdo inundada con la luz de la
bondad de Jésed. También todo el pulmén izquierdo. Sentimos como desciende la luz
por el brazo izquierdo hasta la palma de la mano y la punta de los dedos:
Contemplamos como la mano izquierda en conjunto es la combinacion de 14
letras:
T WIRR T
YHVH Elohenu YHVH

Mano, Yad, es 14. También hablamos de las catorce falanges de los dedos de la
mano.

Luego la luz va al hombro derecho. En él se ubica el centro de Guevurd, con el
Tetragrama vocalizado con Sheva na’ (que es muda o una “e” muy breve): i117". Asi, en
la exhalacion pronunciamos Y°®H®V°®H®. Sentimos toda la zona del hombro derecho
inundada con la luz de la fortaleza de Guevura. También todo el pulmén derecho.
Sentimos como desciende la luz por el brazo derecho hasta la palma de la mano y la
punta de los dedos:

Contemplamos cdmo la mano derecha en conjunto es la combinaciéon de 14
letras:

M 1O NN
Kuzu Bamvagsaz Kuzu

Estas son las catorce letras siguientes en el alfabeto hebreo a las anteriores.
También representan las catorce falanges de la mano derecha.

Catorce mas catorce es veintiocho, el valor de la palabra Kéaj, 72, que significa
poder. Veintiocho son también los tiempos de Eclesiastés (Qohelet): 14 positivos y 14
negativos.

Seguimos la indicacion del Séfer Yetsira: Diez sefirot belima en el nUmero de
los diez dedos. Visualizamos un Tetragramaton en cada dedo, de la siguiente manera:

Kéter Pulgar mano izquierda m
Jojméa indice mano izquierda e
Jésed Medio mano izquierda AN
Tiféret Anular mano izquierda i
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Nétsaj Mefiiqgue mano izquierda  mm

Bina Pulgar mano derecha m
Guevura indice mano derecha m
Hod Medio mano derecha m
Yesod Anular mano derecha AT
Maljut Mefiique mano derecha mn

Esta es la generacion del poder: cinco frente a cinco.

Estamos preparados para entrar en el centro del corazon. Alli hay un Tetragrama
en fuego blanco irradiando luz blanca vocalizado con Jolam jaser (“o” larga): 31", En
la exhalacion vibramos Yo’Ho’Vo’Ho’.

Sentimos este centro particularmente brillante, irradiando a todo el entorno la luz
vital del equilibrio y la empatia. Nos sentimos perneados del Amor Divino.

Percibimos que el Nombre 737” estd en el centro de un hexagrama de luz, en
cuyos Vértices aparecen las seis permutaciones del Nombre 17" — las tres letras del
Tetragramaton — como siempre en fuego blanco irradiando luz blanca. De cada uno de
los Nombres emana una esencia 0 rayo en consonancia con los senderos que unen
Tiféret con las sefirot vecinas. En el vértice central superior 37°, Yod He Vav,
emanando la esencia Shamayim, Cielos. En el vértice central inferior 1’77, He Yod Vav,
emanado la esencia Arets, Tierra. En el vértice superior izquierdo 11, Vav He Yod,
emanando la esencia Ahabd, Amor. En el superior derecho 31, He Vav Yod,
emanando la esencia Tora, Ley. En el vértice inferior izquierdo 1™, Vav Yod He,
emanando la esencia Jayim, Vida. Y en el inferior derecho 11°, Yod Vav He, emanado

la esencia Or, Luz.
El centro y el hexagrama resplandecen de luz, como un sol espiritual, y de ellos
surgen doce rayos gque corresponden a las doce permutaciones de YHVH:

Y Aries
10T Tauro
1mY - Geminis
M7 Cancer
17 Leo

"0 Virgo
1’11 Libra
"1 Escorpio
11" Sagitario
W11 Capricornio
1 Acuario
" Piscis

Tras la contemplacién correspondiente, vemos cémo la luz pasa a la cadera
izquierda, donde esta el centro de Nétsaj. Alli se ilumina el Tetragramaton vocalizado
con Jirik jaser (“i” corta): 1177, vibrando YiHiViHi. Sentimos como la luz del
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Tetragrama inunda toda el area circundante, con sus huesos y érganos, y como
desciende por toda la pierna izquierda, hasta la planta del pie y la punta de los dedos.
Sentimos que nuestro pie — 237, Reguel en hebreo, de valor 233 — es la conjuncién de
los Nombres YHVH y Eheieh, ambos expandidos en Atsilut y entrelazados, de la
siguiente manera:

T MY T T AR T

El valor numérico de esta combinacion es también 233.

Después la luz va a la cadera derecha, el centro de Hod. Alli se ilumina el
Tetragramaton vocalizado con Kubuts (“u” corta): 7717, pronunciando YuHuVuHu.
Sentimos cdmo la luz del Tetragrama inunda toda el area circundante, con sus huesos y
organos, y como desciende por toda la pierna izquierda, hasta la planta del pie y la punta
de los dedos. Visualizamos en el pie el mismo Yijud anterior:

MM T M T T AR Y

Entonces contemplamos el canal Nétsaj-Hod en su interseccion con el canal
Tiféret-Yesod. El vortice energético de luz que se forma constituye el centro del
ombligo. En el aparece el Tetragramaton con Jirik malé (“i” larga): 71",
pronunciado Yi’Hi’Vi’Hi’. En este centro, interseccion de los senderos de la Pe-Marte y
Samej-Sagitario, experimentamos una fuerte concentracion de poder y calidez que
irradia a todos los érganos circundantes.

La luz pasa entonces al centro de Yesod, en el sacro o en la raiz del 6rgano
sexual. En este centro vemos el Tetragrama vocalizado con Shuruk (“u” larga):
A7, vibrando Yu’Hu’Vu’Hu’. Contemplamos las letras escritas en fuego blanco
brillando con luz blanca mientras experimentamos el gran flujo de energia vital.

Del centro del sexo la luz desciende al centro de Maljat, en la base de la
columna (o debajo de las plantas de los pies) y alli vemos en letras de fuego blanco el
Tetragrama sin vocales: 1177, que pronunciamos por sus letras Yod He Vav He.
Contemplamos.

Hacemos circulacion de la luz:

Con una inspiracién asciende la energia desde el centro de Maljat por la parte derecha
del cuerpo (pilar de la forma) hasta Kéter, que la recibe y brilla intensamente.

Con la espiracion empieza a circular la luz descendiendo por nuestra izquierda
(pilar de la fuerza) de nuevo hasta Maljat, en donde descansa y resplandece.

Con la inspiracion asciende por la derecha y es recibida en Kéter.
Espiracion: desciende por la izquierda y es recogida en Maljut.
Inspiracion: asciende por la derecha y es recibida en Kéter.
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Y asi sucesivamente, sintiendo como la energia circula en ovoide a través de
nosotros, de manera que toda nuestra parte izquierda es un flujo descendente de luz y la
derecha ascendente. Todo ello sincronizado con la respiracion.

Se repite un namero de veces.

Una vez estabilizado este flujo repetimos el proceso, pero esta vez la luz
asciende por la parte trasera del cuerpo y desciende por la delantera.

Asi, a continuacion, en la inspiracion asciende una banda de luz por detras, de
Maljut a Kéter, en donde es recibida y brilla intensamente, y en la espiracion, la banda
de luz desciende por delante, de Kéter a Maljut, en donde es recogida y refulge.

En la inspiracion asciende de Maljat a Kéter.
En la espiracion desciende de Kéter a Maljut.

Repetimos este proceso varias veces hasta que el flujo cristaliza en nuestra aura,
de manera que la luz circula por si sola.

Por ultimo, reforzamos la visualizacién de todo el pilar del medio, con sus siete
centros, y vamos a hacer ascender la luz por él de Maljut a Kéter. Esto puede hacerse en
una Unica inspiracion de manera continua, o bien centro a centro, pudiendo incluso
dividir la inspiracion en siete tomas menores.

Asi, en la inspiracion asciende por el canal central un rayo de luz de Maljat a
Kéter. La luz es retenida en Kéter un breve instante. En la espiracion desciende por toda
el aura, con un enorme resplandor, como una gran ducha de luz. Unificando y haciendo
toda nuestra aura resplandeciente, la luz es recogida de nuevo en Maljut.

En la inspiracion asciende por el pilar central.
En la espiracidn desciende en cascada por nuestra aura.

Repetimos varias veces.
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El NOMBRE DE 42 LETRAS esta codificado en la oracion conocida como el Anna BeJ6aj, segin sus
dos primeras palabras, y atribuida a Rabi Nejunid Ben HaKan4, sabio y mistico del siglo I. Esta oracion
consta de 42 palabras y el Nombre se forma con sus iniciales.

TR NN TR 0717 M0 RN
X711 17D 1230 TRAY N 9P
DAY D232 TN WMT N2 K
0on TR TOPTE AT OO 0372
TR 572w 22 UIp on
TR 0% M vt R T

DYPLN DT INPYR Iy 52D I

ana bejoaj guedulat yeminéja tatir tserura

kabél rinat ameja saguevénu taharénu nora

na guivor dorsé yejudéja kebabat somrém

barejém taharém rajamé tsidkatéja tamid gomlém
jasin kaddsh berdv tubja naél adatéja

yajid gueé leameja pené zojré quedusatéja

shabaténu kabél ushma tsaakaténu yodéa taalumot.
(En voz baja) Barlj shem kebdd maljuté leolam vaéd

Por favor, por la grandeza de tu diestra libera las cadenas del cautiverio.

Recibe el cantico de tu pueblo; exaltanos, purificanos, oh Dios temible.

Oh Todopoderoso, a los que inquieren por tu unidad guardalos como a la pupila de tus ojos
Bendicelos, purificalos, que tu justa misericordia siempre los recompense,

Lleno de piedad, oh Santo, con la abundancia de tu bondad guia a tu congregacion

Dios Unico y excelso, atiende a tu pueblo, quienes recuerdan tu Santidad

Acepta nuestras suplicas y escucha nuestro clamor, tl que conoces todos los misterios.

(En voz baja) Bendito es el Nombre de su majestad gloriosa por siempre jamas.

Pronunciacion:

o 2R Abeg Ytats
o Dap Quera Satan
w>or T Negued Yakesh
08 A3 Betar Tsetag
010 2P Jagav Teno
P o Yagal Pazaq
08 pPw Shequ Tsiat
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Interpretacion (Berg)

La primera linea corresponde a JESED domingo. Se dice que es la linea mas poderosa de toda la oracion
porque contiene todo el poder mesianico. Es una linea de proteccién contra todo peligro. Esta linea tiene
todo el poder del amor incondicional de la redencion; nos fijamos que tiene la tres primeras letras del
alfabeto: empieza con la A, BE, GUI, luego la YOD y luego las 2 Gltimas, la Tav con valor 400 y la Tzadi
final como 900, luego es la realizacion final de todo, une el principio con el fin; entonces también se dice
que esta linea da el poder de recordar las lecciones del pasado y que conecta incluso con la sabiduria a
otras vidas.

Nos separamos de todo, quitamos toda negatividad a la materia fisica, por eso es la redencién, quitamos
todo apego neurético a la materia fisica, con las letras de este nombre. Se puede utilizar esta linea como
proteccion en tiempo de peligro.

Segunda linea (corresponde a Guevura lunes): KABEL RINAT AMEJA SAGUEVENU TAHARENU
NORA. Es una de las pocas lineas que tiene un sentido literal, tal cual que significa: KARASATAN, es
decir aplasta al Satan, cierra las puertas del satan, destruye a Satan, es decir el impulso negativo en
nosotros y esta linea se usa, sobre todo para la energia negativa mas especifica, cerrar las puertas de toda
energia que no va hacia Dios, se cierra, tiene el poder de modificar las circunstancias karmicas, para bien
claro, rompe todas las limitaciones, los limites, vence la parte neurética en nosotros mismos, convierte el
caos en milagros para nuestro beneficio, destruye todas las influencias negativas al nivel de la raiz.
Tercera linea, correspondiente a Tiféret, martes:

NA GUIVOR DORSE YEJUDEJA KEBABAT SOMREM, entonces como energia de Tiféret te ayuda
a tomar todas las decisiones correctas, con equilibrio, con compasién (con rajamim), nos ayuda a
conectarnos con toda la energia del sustento, tanto fisica como psicoldgica, su energia es rejuvenecedora.
Cuarta linea del miércoles, Nétsaj:

BAREJEM TAHAREM RAJAME TSIDKATEJA TAMID GOMLEM: Bendicelos, Purificalos, con
Tu Justa Misericordia siempre, Recompénsalos. Es la energia de Netsaj, por tanto de la victoria. La
perseverancia hasta alcanzar el éxito, sobre todo el éxito de nuestro trabajo espiritual.

La quinta linea, correspondiente a jueves, Hod:

JASIN KADOSH BEROV TUBEJA NAEL ADATEJA: lleno de piedad, Santo, con la Abundancia de
tu bondad, guia a tu congregacién.

Intuicion profunda, puede llegar a ser clarividente de mente, capacidad de ver la imagen global de las
cosas, mayor posibilidad de conexién con la luz y capacidad para atraerla, tanto a nosotros como al
mundo.

La sexta linea es Yesod, viernes:

YAJID GUEE LEAMEJA PENE ZOJRE QUEDUSATEJA, es la energia del “shalom”, la energia de
la paz, capacidad para encontrar la paz en nosotros , de llevarla al mundo, paz en nuestro interior, también
silencio interior; también la energia para expandir nuestra vasija y el deseo de dar, de compartir e
iluminar a los demas, es una energia mesianica.

Séptima linea: la del Shabat, Maljut:

SHABATENU KABEL USHMA TSAAKATENU YODEA TAALUMOT: Nuestras suplicas recibe,
escucha nuestro clamor, TU que conoces todas las cosas ocultas. Energia del Shabat, la presencia de Dios
en la Tierra, el Reino de Dios en la Tierra, para atraer a nosotros la Neshama Yeterah, es decir el alma
adicional que desciende en Shabat, que no es ni mas ni menos que luz de la Neshama propia. Se dice que
en Shabat tenemos una alma adicional, la Neshama Yeterah, alma adicional es la traduccion literal y es la
que cuando acaba el Shabat, vuelve, de hecho es el descenso de nuestra alma superior, en fin, todo lo que
sea renovacion, restauracion, principios nuevos.

Octava y Gltima linea (se dice como un susurro):

BARUJ SHEM KEVOD MALJUTO LEOLAM VAED: Bendito sea el nombre de Su glorioso Reino,
por siempre jamas. Eso es lo que hace que penetre realmente toda la luz en Maljut, para que descienda la
luz de los mundos superiores, para que la emisidn espiritual se manifieste en el plano fisico.
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En el Santo del Templo de Yerushalaim, en el Sur, esta la Menor4, el candelabro de siete brazos. En sus
siete ldmparas arde el aceite sagrado iluminando los siete centros psiquicos del cuerpo etérico.
Recorriendo nuestros chakras de arriba abajo, contemplamos esta brillante llama pura del Amor-Temor
divino a la luz del Nombre de Dios de 42 letras, seis por cada centro. En cada uno podemos visualizar las
letras en forma de hexagrama: las tres primeras en el tridngulo sefialando hacia arriba, empezando por la
punta superior y moviéndonos en el sentido de las agujas del reloj; el segundo grupo de tres letras se
visualiza en el triangulo sefialando hacia abajo, empezando en la punta inferior y también moviéndonos
en el sentido del reloj. En el centro del hexagrama esté la Ilama brillante, cuya luz irradia todo alrededor.

Asi:

Corona (Galgalta): ~ 79* 1AX  (DOMINGO)
Frente (Totafot): W VIR (LUNES)
Garganta (Garén):  W>* 11 (MARTES)

Corazon (Lev): ¥ W2 (MIERCOLES)
Ombligo (Tabur): D1 2P0 (JUEVES)
Sexo (Min): i D1*  (VIERNES)
Base (Ikar): X P0 (SHABAT)

Salmo 67: En sus siete versiculos (excluyendo el de introduccion) y en sus 49 palabras
(idem) encierra el secreto de la Menora.]

1.
2.

3.

o~

o N

agkrownE

~No

Para el director del coro, con instrumentos de cuerda. Salmo. Cantico.
Elohim tenga piedad de nosotros y nos bendiga. Resplandezca su Rostro
hacia nosotros. Sela.

Para que sea conocido tu camino sobre la tierra, y entre todas las naciones tu
salvacion.

Aléabente los pueblos, Elohim, alabente los pueblos todos.

Regocijense y canten de gozo las naciones, pues juzgas a los pueblos con
equidad y diriges a las naciones sobre la tierra.

Alabente los pueblos, Elohim, alabente los pueblos todos.

La tierra ha dado su fruto. Bendiganos, Elohim nuestro Dios.

Bendiganos Elohim y sea temido en todos los confines de la tierra.

Lamnatséaj Binguinot Mizmor Shir.

Elohim Yejonenu Vivarejenu Yaer Panav Itanu Sela.

LaDaat BaArets Darkeja BeJol Goim Yeshuateja.

Yoduja Amim Elohim Yoduja Amim Kulam.

Yismeju Viranenu LeUmim Ki Tishpot Amim Mishor ULUmim BaArets
Tanjem Sela.

Yoduja Amim Elohim Yoduja Amim Kulam.

Erets Natena Yevula Yevarejenu Elohim Elohenu.

Yevarejenu Elohim Veyreu Oté Kol Afse Arets.
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iPor favor! Con el poder de la grandeza de Tu Mano,
libera a la que esta encadenada.

™z NN ‘IJ"F:"‘ oA mo NN
TSERURA  TATIR YEMINEJA GUEDULAT BEJOAJ ANA

b S s T e I e Y N 5:IP
NORA TAHARENU SAGUEVENU AMEJA RINAT KABEL

Recibe el cantico exaltado de Tu Pueblo, exaltanos,
purificanos, Oh Dios Tremendisimo.

iP&@gr__J ios Fuerte, a |F)S que bussan Tu
guaddalos como a la pupila de Tus ojos:
T Lo
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KEBABAT YEJUDEJA DORSEJ@JWO@
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siempre Recompénsalos. LEM TAMID TSIDKATEJA RAJAME TAHAREM BAREJEM

Lleno de Piedad, Santo, con la Abundancia de
Tu Bondad, Guia a Tu Congregacion.

Y v 5m JEaw a3 wrp yon
“?g ADATEJA NAEL TUBEJA BEROV KADOSH JASIN

TR I D ey Ny T
FDUSATEJA ZOJRE PENE LEAMEJA GUEE YAJID

Unico, Excelso, Atiende a Tu Pueblo, a los que
recuerdan Tu Santidad.

> n
Nuestras suplicas recibe, escucha nuestro cl3 oun v WNPYE wnen 5:|3 prighealo]
T que conoces todas las cosas ocultas. ,' ) ALUMOT YODEA TSAAKATENU USHMA KABEL SHABATENU
Bendito sea el Nombre de Su glorioso N Baruj Shem Kevod Maljuté Leolam Vaed

Reino, por siempre jamas.
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MEDITACION DIARIA
Segun la disponibilidad de tiempo, hacer alguno o varios de los siguientes:
1. Abrir el Templo

2. Meditar en un mantra elegido. Persistir con el mismo durante un periodo de tiempo,
que puede ser una semana, un mes o0 mas. La meditacion Yo Soy entra en este apartado.

3. Talit y tefilim espirituales

4. Meditacion de la merkava

5. Hacer un Yijud o trabajar un tikan especifico

6. Meditar en el salmo 67 en forma de Menora. Recitar la oracion del Ana bejdaj.

Meditar en el versiculo especifico correspondiente al dia de la semana. Programar y
consagrar las actividades del dia bajo su luz.

7. Cerrar el Templo.
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