MEDITACIONES DE LA CUENTA DEL OMER.

Eduardo Madirolas



1¥* dia del OMER

Energia de Jesed de Jesed (TTOM TTOM: "N I022XN, Ana Bejoaj
Guedulat Yemineja Tatir Tserurd, doblado). canalizada por el Angel Yeratel,
XM, El versiculo es Sal 140:2, Jaletséni Adonay meadam ra meish
jamasim tintseréni.

Mantra de meditacion:

TN IR ON

El Hu Ahaba
Dios es Amor



CUALIDADES A INTEGRAR EL PRIMER DIA DEL OMER

Sobre Nombre Irat (YRT) = 610 (n° 27 de los 72) y el angel Yeratel = 641,
YRTAL. Jésed de Jésed

Este Nombre canaliza la energia de Jésed en toda su pureza, trayendo consigo prosperidad
y abundancia, tanto material como espiritual. Es un Nombre de gracia y bendicion.
Expande todo proyecto. Nos ensefia a ver lo positivo de todas las situaciones y llena el
alma de optimismo y alegria de vivir. Todo ello viene confirmado por la guematria del
Nombre, una de cuyas permutaciones es 1517, Yater, que significa abundancia exceso;

con la vocalizacion Yiter tenemos el verbo agregar, aumentar.
Para obtener prosperidad y abundancia es tradicional en Cabala utilizar de diversas
formas el versiculo 16 del Salmo 145. Vamos a ver la relacion estrecha que guarda con

el Nombre J177. La clave esta en la letra Yod del principio del Nombre, que es el

anagrama de la manifestacion de la Luz infinita, de toda la potencialidad de la Luz. Resh
es como un repetidor que amplifica y Tav distribuye y hace llegar a todos los seres del
Cosmos.

Salmos 145:16 787 07220 pabm 7R MniB:1e

ratson jai lejol umashid yadeja et Potéaj
“Abres tu mano (Yadeja, tu Yod) y satisfaces a todos los vivientes con favor (hasta el maximo de su
deseo).”

Tenemos por un lado las iniciales de las tres primeras palabras, X5, un cddigo para
meditar en si mismo. Su valor numérico es 91, un nimero paradigmatico por expresar la
conjuncién de los Nombres 11117 y "J7IX (26 + 65), Tiferet y Maljut, el Santo Bendito

Sea y la Shejina. La meditacion de estos Nombres se hace entrelazando sus letras (la
unién mistica, fuente de toda bendicion, el secreto de la Yod superior y de la Yod

inferior): T TN,

Tenemos por otro lado las tres letras finales de estas mismas tres primeras palabras: 7.
Son otro cddigo para llevar a tierra toda la energia del sustento material y espiritual que
las iniciales generan (91 es también 5OR?, alimento, comida). Su valor numérico es
428, el mismo que el de la palabra siguiente (la cuarta) del versiculo, Umasbia, ‘y sacias’,
lo que expresa el sentido de las consideraciones anteriores. Por ultimo, las iniciales de las
tres Ultimas palabras, LeJol Jai Ratson, forman la palabra Rajel (Raquel), que en este lugar
representa el Reino (Maljut) que necesita el Shefa (el sustento material y espiritual, la
Influencia Divina) que viene de lo alto.

Uniendo todo lo anterior. NN
WD
on
91 + 91 + 428 = 610, el nimero de §17)”. Podemos considerar el Yijud anterior como una

apertura de este Nombre. Podemos meditar en él y a continuacion en el yijud anterior,
percibiendo como la energia de la abundancia desciende llenando de gracia y prosperidad
a nuestras vidas y a todos los seres del Cosmos.

Hay que tener en cuenta que el principio de Jésed es voluntad de dar y no debemos olvidar
poner en perspectiva todo lo que recibimos, agradeciéndolo al Creador y poniéndolo en
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un contexto que trascienda el “yo, mi, mio, para mi”. El pensamiento de Jésed siempre es
generoso, altruista, social. Busca la instauracion de una sociedad justa y solidaria, en la
que haya una circulacién y redistribucién de la riqueza. El instinto de posesion es una
fuerza muy potente que se desequilibra con facilidad, tendiendo a fortificar los muros de
defensa del ego. Esto también se ve confirmado por la guematria de 610, que es el nimero

del P2X, Ani, del yo, multiplicado por diez. Por supuesto, el antidoto mistico es llevar el

Ani al Ayin (]’N la Nada), pero una forma préactica de hacerlo es cultivar el

desprendimiento mediante la institucion del 7 1, maaser, el diezmo (su valor

numérico es también 610). En lugar de multiplicar por diez, dividimos por diez y damos
la décima parte de nuestras ganancias a tsedaka, es decir, obras de beneficencia, obras
sociales. Esto anula sistematicamente toda la negatividad de nuestras ganancias. Es como
meter a la propia Luz en nuestro consejo de administracion. El diezmo fue instaurado por
Abraham, el Pilar de la Misericordia, cuando después de la derrota de los reyes, dio a
Melkitsédeq, sacerdote de El Elién (Dios Altisimo) el diezmo de todo. En el antiguo
Israel, de cada cien partes los israelitas daban diez a los levitas, y éstos, de sus diez partes
daban una a los cohanim o sacerdotes. Encontramos asi la proporcion cien, diez, uno, p °

X, que establece la justa relacion entre las cosas: 100 + 10 + 1 = 111 = ﬂi%( Alef, la

Unidad extendida. Hay que tener en cuenta que israelitas, levitas y cohanim representan
respectivamente a las tres partes del alma, néfesh, rlaj y neshama. Mantener esa
proporcién en nuestro tiempo, nuestra dedicacion, nuestra energia, seria suficiente.

Es imposible abarcar todas las dimensiones infinitas de un Nombre de Dios en unas pocas
palabras. Hay dos aspectos que apenas hemos mencionado. Uno es el de proteccion,
enfatizado por el versiculo del Salmo 140. Toda persona que se abre y opera desde su
Jésed, con el sentido de dar, es decir, con grandeza de alma, siempre goza de una
proteccién especial de la Divinidad. El otro es el de la autoridad y liderazgo espirituales
que confiere Jésed. De hecho, este es el Nombre del Guia Interior, el verdadero Maestro,
a través del cual podemos unirnos a la Divinidad.



SO YINIPN

TR
,S% Tomn 717133 0

2° dia del Omer

Energia de Guevura de Jésed (TOM2 71717230 TE‘JE\J""'WJPR los dos
primeros versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por
el angel TT*TTRY, Sheahiah. El versiculo de Sal 71:12 es:

ST N TOR IR pIROR DTN
jusha leezmu Elohay mimeéni tirjaq al Elohim
Elohim no te alejes de mi; Dios mio en mi ayuda apresurate

Mantra de meditacion:

Mo X7 02NN
El Amor es Poder



CUALIDADES A INTEGRAR EL SEGUNDO DIiA DEL OMER

Sobre Nombre ShAH (ShAH) = 306 (n° 28 de los 72) y el angel Sheahiah =
321 (ShAHYH). Guevura de Jésed

Significado: La Tradicion sefiala este Nombre rigiendo todo lo relativo a las almas
gemelas, Podemos considerar esta realidad exotéricamente, como referente a personas
fisicas, 0 esotéricamente, englobando la otra mitad del alma, en todos los planos.

(1IN es el canalizador de la luz de Guevura de Jésed y, por tanto, transmite la energia

de fuego del Amor Divino. En palabras del Amado a la Amada, tal como aparece en el
Cantar de los Cantares (8:6-7): “Ponme como un sello sobre tu corazéon, como un sello
sobre tu brazo; porque fuerte es como la muerte el amor; duros como el Seol los celos;
sus ascuas, ascuas de fuego, la misma Ilama de Yah. Las muchas aguas no podran apagar
el amor, ni lo ahogaran los rios. Si diese el hombre todos los bienes de su casa por este
amor, de cierto lo menospreciarian.”

Y vemos cémo el Nombre x  est& incorporado en el versiculo clave, en el que se define

el Amor: “sus ascuas, ascuas de fuego, la misma llama de Yah” Hjﬁ:ﬂ‘?@ wx

’BWT 7’5(&7'1 Si disponemos las letras en dos grupos de siete obtenemos la siguiente

configuracion: i1 ’ﬂ:'f'?(l?w N ’BWT‘[’B w 7). En todo el texto del Cantar ésta

es la inica mencion epr|C|ta de un Nombre de DIOS (Yah) En los demas casos se halla
implicito bajo la denominacion del Rey o Salomén (Tiféret) o la Sulamita, etc. (Maljat).
¢De qué trata, pues, el Shir Hashirim o Cantar de los Cantares, el libro méas santo de toda
la Biblia, en palabras de Rabi Aquiva? De las relaciones de amor del Santo Bendito Sea
(el Rostro Divino de Tiféret, el aspecto masculino de Dios-implicado-en la-Creacion) y
la Shejina (el Rostro Divino de Maljut, el aspecto femenino). Este amor arquetipico en el
propio seno de lo Divino se manifiesta en todos los niveles y mundos: en las relaciones
entre Dios y la Creacion, en la historia humana (por ejemplo en la manifestacién historica
de épocas de luz y de ocultacién), en el ser humano entre el alma y el espiritu (dnima y
animus; o alma y Dios en el lenguaje de los misticos del Siglo de Oro) y, por supuesto,

en el amor entre el hombre y la mujer, ish e isha, X y T &, ambas palabras

consistiendo en el anagrama del fuego, X, Esh, mas Yod, 7, para el varon y He, i1, para
la hembra. Ambos conjuntamente componen el Nombre de Dios Yah. Este representa la
conjuncién superior de Jojma y Bind, y ademas es la primera mitad (trascendente) del
Tetragramaton (siendo la segunda mitad 1], inmanente en las conciencias

subjetiva/Tiferética y objetiva de las representaciones externas de Maljut?). Y el Padre
esta eternamente unido a la Madre, como la Yod a la He del Nombre. Yod es el principio
masculino. He es el principio femenino. Vav y He, de alguna manera, son los mismos
principios implicados en la Creacion. Como muestra la extension del propio Nombre Yah,

en las tres formas en que es posible hacerlo: >/7 717 =35+ X7 71 =26 +11i1 77

=30. Total 91 ="27IX 7177, YHVH (26) y Adonay (65), la unién divina de HaKadosh

Bar(j Hu, y la Shejina, el Santo Bendito sea y la Presencia, Tiféret y Maljut, los Cielos y
la Tierra. Ademas 91 es el nimero del Amen, un titulo de Bin4, indicando que se realiza

L En la imagen del Daat, el fruto del Conocimiento, dividido en dos mitades.
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una unificacion también con los Supremos, es decir, una unificacion completa del gran
Nombre de Dios.

En toda llama de amor arde i1°. Hay que entender el amor como el propio Nombre de

“Dios buscandose a Si mismo”, la fuerza inexorable que nos recuerda nuestro divino
origen. El amor es la fuerza cosmica de liberacion.

Nombre 28 Il

El fuego es el simbolo y la manifestacion sustancial del propio pleroma Divino. Tal como
esta escrito: YHVH Eloheja, el Eterno tu Dios, es un fuego abrasador; lo cual se dice de
la Shejing, la Presencia Divina — femenina — que es un fuego que devora o transmuta
segun cual sea la intencidn del corazon. Y el fuego que encendia la lefia en el altar de los
sacrificios animales era un fuego santo que descendia del cielo. Y también esta escrito:

Holocausto igneo [ishé] fragancia grata a YHVH. Algunos leen ishé- i1 &, con fuego

como isha-i1 &, unamujer, es decir, la mujer de fuego [la energia interna de la Shejina?]

debe ascender, ya que holocausto es Ola-lo que asciende por completo.
Citando de mi libro Senderos en el Jardin de la Conciencia (Sendero 31; Shin; fuego),
con algn comentario aclaratorio intercalado:

“Comprendemos que el sacrificio que se nos pide es el del apego a nuestra parte
mortal, no el de la parte mortal en si. Si no cortamos ese apego, sufriremos...
Efectivamente, el fuego nos quema. Notamos cdmo un derretirse de nuestro ser interior,
como una separacion alquimica de la ganga de la mena metélica. Notamos como nuestra
esencia energética es liberada y sentimos nuestro cuerpo como energia pura. Y a esta
conciencia de la energia le acompafia una gran sensacion de gozo, de alegria, de éxtasis.

Vemos cOmo esa energia se torna luminosa, como una lengua de fuego brota de
nuestro chacra inferior y asciende por nuestro pilar del medio, arremolinandose en cada
centro, energizandolo, limpiandolo, purificando todas las obstrucciones. [306, niUmero de

R es 112D, Kipur, expiacion, purificacion]. Y cuando llega a nuestro centro

coronario es como si se encendiera una lampara de magnesio. Una lengua de fuego, como
una pequefia llama, brilla sobre nuestra cabeza. Aumenta el éxtasis y el gozo.
Empezamos a elevarnos por las distintas regiones de la conciencia ignea.
Entramos en el dominio del fuego astral. Vemos como una corriente o un fluir constante
de luz y resplandores y lo vemos prefiado de ideas, esquemas y disefios, que la mente
creativa universal ha trazado y concebido. Son la esencia intelectual de las formas
objetivas en el plano fisico [el poder del Fuego Eterno, el fuego principio creador y

generador, el agente y la sustancia de las cosas y sus transformaciones; 306 = X7,

Yotser, el Formador].

Pero nada es fijo, todo se transforma, todo esta sometido al cambio, incluidos
nosotros mismos. A unos modos y formas de vida les suceden otras. Pero nosotros, ahora,
no estamos apegados a nada y somos capaces de ver la esencia detras de las
manifestaciones.

También hay sonidos en la luminosa corriente de fuego astral que nos envuelve,
de forma que los resplandores luminosos se transforman en acordes llenos de ritmo y
armonia. Y, a la inversa, contemplamos cémo el sonido se expresa como luz.
Reconocemos la accion de la trompeta del arcangel [una alusion a la carta del Tarot del

2 |sha, TX , es también “el fuego de 17”.



Juicio, correspondiente a este sendero y a la letra Shin], que hace sonar los poderosos
mantras de la Creacion que son la vida del Universo. Y también oimos sonidos que vienen
desde abajo, desde latierra, en forma de oraciones e invocaciones, y que forman armonias
y contrapuntos con los sonidos astrales que estamos oyendo y viendo como luces. A
veces estos sonidos que vienen de abajo los avivan, a veces los apagan.

Ahora emergemos sobre la superficie del fuego astral fluido y las voces del fuego
cantan ain maés jubilosas. Son los coros de los Hijos de Dios. Estamos entrando en los
dominios del fuego espiritual, que el fuego astral no hace sino reflejar.

Y el fuego espiritual es puro, desnudo de toda forma o emocion, glorioso y
extatico, iluminador, liberdndonos de todo temor y apego, vaciandonos de nuestra
naturaleza mortal — el Rdaj Elohim?, el Espiritu de Dios aleteando sobre la superficie de
las aguas —. Es también el fuego del altar, el fuego de la Shejina*, la Presencia Divina, tal
como esta escrito: “YHVH es un fuego devorador®”. Y este fuego nos deja vacios hasta
lo indecible, inmersos como estamos en el poder intelectual puro... hasta que alcanzamos
la esencia del fuego, que no es ni la llama, ni la brasa, sino la potencialidad de la negritud
del carbon. De la esencia inteligible pasamos a la esencia superinteligible y ésta la
experimentamos como vaciedad de existencia inherente, que es plenitud absoluta.

Comprendemos entonces el porqué de la inmortalidad del fuego, asimilando todas
las cosas a si mismo, a esa esencia superinteligible, vacia, inmutable, eterna.” Un ultimo

desarrollo numérico: 306 = 17 x 18. 17 es 210, Tov, Bien. 18 es "7, Jai, Vida. Ambas
esencias quedan multiplicadas en este Nombre.

3 La expresion Rdaj Elohim, en hebreo, suma 300, el valor numérico de la letra Shin de este sendero.

4 Bina (Ruaj Elohim) y Maljut (Shejind).

S Por la transformacion llamada Athash, YHVH se convierte en el Nombre MTsPTs, que suma también
300.



3% dia del Omer

Energia de Tiféret de Jésed (TOMMA NIRDN; WXDM 222K, primer y
tercer versiculo del Ana Bejoaj entrelazados). Canalizada por el angel
5, Reyayel. El versiculo de Sal 54:6 es:

DI M0 IR T b oTTRR T

nafshi besomeje Adonay li ozer Elohim hiné
He aqui que Elohim me socorre Adonay esta con los que apoyan mi vida

Mantra de meditacion:

I DU RN KT 7
Netina Hi HaTiferet shel HaNeshama
Dar es 1a belleza del alma



CUALIDADES A INTEGRAR EL TERCER DIA DEL OMER

Sobre Nombre Reyi (RYY) =220 (n° 29 de los 72) y el angel Reiyel = 251
(RYYAL). Tiféret de Jésed

Significado: Tiféret de Jésed. Con su potente irradiacion, este Nombre proporciona una gran
canalizacion de Luz. Luz de Sabiduria; luz de Amor; Luz de la Compasion universal. Es el poder
de Yod, doblado, amplificado. Resh es el Sol (en nuestras correspondencias). La letra Yod, que
aparece dos veces en el Nombre, rige precisamente el sendero Jésed/Tiféret. Yod es la esencia de
la Luz, el punto de infinito, la fuente de la Manifestacion, que permanece en el seno de la misma
sin merma alguna. [Yod es Virgo, Tierra mutable, la materia prima, en el sentido de que la Luz
es la materia prima de todo, dando lugar a todas las manifestaciones, y permaneciendo intacta e
intocada (siempre virgen) en el proceso. Es la manifestacion de la Providencia y por tanto
proporcionando a cada ser todo lo necesario para su sustento y la expresion de su “bien”. Es la
fertilidad y productividad de la Tierra en todas sus manifestaciones, incluyendo la capacidad de
dar a luz a la conciencia espiritual.] Asi, este Nombre es la proyeccion de Luz Divina — inmanente
y trascendente a un tiempo —, la Chispa de Bien esencial de cada ser. Porque el Pensamiento de
la Creacidn, que Yod manifiesta, es dar a cada ser el Bien divino en la maxima medida de su
plenitud.

Tiféret de Jésed es el Corazdn de la Compasién. Yod Yod es un Nombre Divino en si mismo,

YY, 77 =20, que también es Yod extendida, 11 = 20, abarca todo el Arbol de la Vida. Yod es

Jojmay Yod =10 es Maljut Yod es la primera letra de YHVH y Yod es la Gltima de Adonay. Ya
hemos hablado de esta combinacion en varios Nombres anteriores. Compasion es Rajamim. El

Nombre™? ™) puede considerarse como expresando Rajum YHVH ADNY (Misericordioso es

YHVH Adonay). Doble Yod, doble sentido del sendero Jésed/Tiféret. Descendente: el Jésed, el
Amor, la Gracia y la Misericordia divinas que se vierten al corazon; ascendente: el corazén que
se abre al Jésed. Mediante el dar. Mediante la Tsedakd, justicia, rectitud, palabra que en hebreo
significa asimismo caridad, pues en la concepcién judia y cabalistica la caridad es un acto de
justicia, del modo de ser recto o auténtico de las cosas. Como esta escrito en el profeta Malaji
(Malaquias 3:20): “Pero para los que de vosotros teméis mi Nombre, se levantara el sol de la
justicia (tsedaka), trayendo curacion en sus alas, y saldréis saltando alegres como terneros

cebados.” Esta palabra: teméis, "8 1, contiene el Nombre” ). El versiculo podria leerse como:

Para los que os adheris a mi Nombre *7~) brillara el sol del amor divino haciéndoos completos,

lo que es la esencia de la salud.
También Yod Yod indica los dos Nombres YHVH YHVH en el que se especifican las trece
medidas de la Misericordia.

Moisés pide conocer los designios divinos (Ex 33:13), es decir, el funcionamiento interno
de la Providencia, Dios le responde que no puede conocer su esencia, pero le manifiesta la accion
divina en el mundo, regida por lo que se conoce como las trece medidas de la misericordia (Ex
34:6-7): “YHVH descendi6 en la nube y estuvo alli con él y proclamé el Nombre de YHVH. Y
pasd YHVH por delante de él y clam6: YHVH YHVH EL Rajim VeJanin Erej Apaim VeRav
Jésed VeEmet Notsér Jésed LaAlafim Nosé Avon VaFésha Velataa VeNaké... YHVH YHVH
Dios compasivo y gracioso, lento de iras y abundante en misericordia y verdad; mantiene la
misericordia a los millares, perdona la maldad y la rebeldia y el pecado y limpia (absuelve)...”

Sabiduria y Amor son dos caras de la misma realidad. EI Nombre 7 es también fuente

de inspiracién. Abre un canal entre la conciencia y los mundos superiores. Conecta con los Planos
Internos. Nos pone en contacto con los maestros de Sabiduria. De hecho, la guematria del angel

portador del Nombre, Reiyel, es 251, mismo valor numérico que 1372, Moré o Mora, maesto/a,

profesor o profesora, segun la vocalizacion. La letra Yod corresponde a la carta del Tarot del
Ermitafio que, en Ultima instancia, representa la Luz Interior, la chispa de luz actuando desde
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dentro, y por tanto el espiritu de la basqueda y de la guia espiritual. Es anciano porgue la Luz es
la méas antigua de las manifestaciones, al igual que nuestro Yo Superior, la manifestacion de lo
divino en nosotros, que es antiguo (eterno) respecto de sus manifestaciones temporales.

Donde se enciende una minima chispa de luz, la oscuridad retrocede. La luz es inmiscible.
La luz es pura. (”-] =220 = W, tahor, puro). La luz “es”. La luz del Nombre 9 y lade

su angel '7&”-] nos proporcionan, por su sola presencia, por su purezay la potente irradiacion

de su ser, una proteccion infalible contra las fuerzas de la negatividad, contra todas aquellas
energias oscuras que pudieran proyectarse sobre nosotros. A veces estas fuerzas nos parecen

descomunales (220 = Vo, gigantes. También 220 = Pll’, Anak, gigante. Son los que
encontrd Josué al entrar en la Tierra Prometida. Fueron usados como disuasion en el episodio de

los espias). Ante las oleadas de luz que hace descender el Nombre *77), la oscuridad desaparece,
muestra su verdadera esencia, simplemente no es.

11



4° dia del Omer

Energia de Nétsaj de Jésed (TOMRA MY AXNNX™ID2AN: primer
y cuarto versiculo del Ana Bejoaj entrelazados). Canalizada por el angel
RN El versiculo de Sal 71:5 es:

WA MO T 1N Tu]j}‘ﬁ ﬂfu&"l_‘-
mineuray mibtaji Adonay Adonay tiqvati ata ki
Pues tu eres mi esperanza Adonay YHVH en ti confio desde mi juventud

Mantra de meditacion:

TN 'ﬂi'iE"J
Nitsajon HaAhabah
La Victoria del Amor
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CUALIDADES A INTEGRAR EL CUARTO DIA DEL OMER

Sobre Nombre Avam (AVM) = 47 (n° 30 de los 72) y el &ngel Omael = 78
(AVMAL). Nétsaj de Jésed

Significado: Fertilidad y plenitud en todos los sentidos. Energia de felicidad y abundancia
material y espiritual.

A veces se dice de este Nombre, DN, que representa al Om de las tradiciones orientales
y, efectivamente, puede pronunciarse asi — Om — con la vocalizacion ] para la Vav, y

también puede pronunciarse Aum con 7 para Vav y Alef vocalizada como a.

En términos del Arbol de la Vida el Nombre es el canal de Nétsaj de Jésed y como tal
proyecta una enorme efusion de energia creativa a los mundos inferiores. Es la Luz de
Jésed del primer dia de la Creacion expresandose como las luces y luminarias del cuarto
dia de Nétsaj: cada ser, potencial en la luz, se autoafirma buscando su expresion; la
proyeccion del rayo unico de luz blanca difractandose en las siete frecuencias vibratorias
manifestadas en los siete rayos/colores, los cuales, en el espacio vacio del Gtero césmico,
inteaccionan entre si sin fin dando lugar a toda la riqueza cromatica del mundo visible:

cada ser en su esencia luminica. Porque este Nombre contiene a la Madre, Em, OX — Alef
del Espiritu, del Ruaj Elohim, aleteando sobre la Mem de las aguas — en cuyo seno se
gesta la Vav, 1, que representa el fruto, el Hijo. “Y vié Elohim la Luz (en todas sus

configuraciones), que era buena, 20 °D =47 = OX.

También 47 = {1717 + 11771& = 26 + 21. Aqui el Tetragramaton se considera en Jojmé

y Eheiéh en Bina (es el segundo Eheiéh del Nombre Eheiéh Asher Eheiéh (Kéter-Jojma-
Bind). La union del Padre y de la Madre es creativa. Los Nombres se deben entrelazar en

la meditacion: 1717377 1R” en fuego blanco emitiendo luz blanca y se puede usar el

Nombre DX como lente de focalizacion para hacer descender la energia creativa sobre

una intencion concreta (fecundidad, partos, que descienda un alma elevada, etc.)

Al mismo tiempo, la luz de este Nombre tiende los puentes y abre los canales que nos
conectan con la energia espiritual, con la raiz de nuestra alma en la Mente Divina.
También puede considerarse Eheié en Kéter y YHVH en Tiféret, unificando los niveles
personales y transpersonales — pequefio rostro y gran rostro — mediante el puente de la

Conciencia (el pilar del medio). Meditar en ese caso: i 1i 1171 111 . También Eheié en el

centro de la coronilla, YHVH en el del corazon y o en el centro de la garganta.

Hay tres Nombres en el conjunto de los 72 del mismo valor numerico: 47. Son, ademas
del 30, los numeros 13 y 14, y mucho de lo dicho entonces es de aplicacion en ese caso.
En particular lo relativo a su Angel, también del mismo valor 78, al afiadir la terminacion
EL. Asi, 78 es el valor numérico del llamado Nombre de doce letras consistente en tres

Tetragramaton (78 =26 x 3), (1117 1117 113717, y que expresa la beraja constante (el

cielo en la tierra), la bendicion de las tres columnas, la bendicion sacerdotal. Esta
bendicién es completa: bendicién de la materia, bendicidn del espiritu, el estado de gracia
del pilar del medio. Ya vimos entonces como meditar en estos tres Nombres en relacion
con las tres columnas para atraer sobre si e irradiar la beraja. Pero este Nombre de doce
letras tiene también un gran potencial transformador en relacion con la construccion de
la merkava, del cuerpo de luz. El Zohar (parasha Bereshit) ensefia que éste es el Nombre
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revelado a Elias, mediante el cual ascendio a los cielos. EI comentario Sulam al Zohar de
Rabi Yehuda Ashlag sugiere como usarlo. Dice asi (las partes en mayusculas son los
afiadidos al texto original):

“27. EL NOMBRE YOD-HE-VAV-HE tiene cuatro segmentos, ES DECIR CUATRO
LETRAS, que significan las partes del cuerpo humano y ciertos miembros — es decir, los
miembros que son cuatro que pueden tornarse doce. Aqui esta EL SECRETO DE el
Nombre que consiste en doce letras, que fue dado a Elias cuando estaba en el interior de
la cueva. ESTO ALUDE A LOS TRES NOMBRE YOD-HE-VAV-HE. CADA UNO
CONSTA DE CUATRO LETRAS, LO QUE JUNTAS DA UN TOTAL DE DOCE. Y
ESTE NOMBRE, CON SUS DOCE LETRAS, APARECE EN EL CUERPO HUMANUO.
EL PRIMERO APARECE EN LA CABEZA: JOJMA, BINA Y DAAT; EL SEGUNDO
EN EL CUERPO, DESDE ARRIBA HASTA EL OMBLIGO: JESED, GUEVURA Y
TIFERET; EL TERCERO DESDE EL OMBLIGO HASTA ABAJO: NETSAJ, HOD Y
YESOD. CADA PARTE DEL CUERPO ES DIVIDIDA EN OTRAS CUATRO
PARTES, LO QUE SUMA DOCE.”

Esta es la forma de meditar: Visualizar Yod en el hemisferio cerebral izquierdo, He en el
derecho, Vav en el centro de la frente y He en el centro de la garganta. Esto completa el
primer Nombre.

Visualizar Yod en el hombro izquierdo (Jésed), He en el derecho (Guevurd), Vav en el
centro del corazén y He en el del ombligo. Segundo Nombre.

Visualizar Yod en la cadera izquierda (Nétsaj), He en la derecha (Hod), Vav en el centro
del sexo y He en el centro de la base de la columna (si estamos sentados) o en centro bajo
las plantas de los pies (si estamos de pie). Este es el tercer Nombre.

Las letras, como siempre, en fuego blanco emitiendo luz blanca. Y todo nuestro
organismo empieza a asimilar esta luz de las letras, y empieza a asimilarse a la luz de
las letras, y a transformarse en un cuerpo de luz, brillante, traslicido, cuyo su resplandor
se extiende infinitamente por todas las dimensiones del cosmos manifestado.

Sobre nuestras cabezas, en el firmamento, llenando nuestro campo mental, el Tetragrama
en la forma del Yotser. Nuestro centro de Kéter forma parte del punto central de la
segunda He:

Y vemos ahora como la letra He del tercer Nombre, en la base de la columna, empieza a
vaciarse de luz, de abajo arriba. Primero los dos palos verticales, luego el palo
horizontal, luego la pequefia antenita que surge del extremo, y toda su luz es absorbida
por la letra Vav de nuestro centro del ombligo y que empieza también a vaciarse de luz,
de abajo arriba. Primero todo el palo vertical, luego la cabeza de la Vav, y comunica
toda la luz a la letra He de nuestra cadera derecha que también empiezan a vaciarse,
empezando por los palos verticales y luego el horizontal y la pequefia antenita y su punta
superior. Y toda su luz es absorbida por la letra Yod de nuestra cadera izquierda que
también empieza a vaciarse de abajo arriba, hasta llegar al apice superior, a la punta
superior de la Yod. Toda la luz retorna a la letra He del segundo Nombre en nuestro
centro del ombligo, y asi sucesivamente, repitiendose el proceso hasta llegar al pequefio
trazo en la punta superior de la Yod de nuestro hemisferio izquierdo. La luz es absorbida
por nuestro centro de Kéter, desde el cual retorna a la letra He del Nombre que esta por
encima de nuestra cabeza, que también se vacia y absorbe su luz en la Vav, que también
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se vacia y absorbe su luz en la He, que también se vacia y absorbe su luz en la Yod, y la
letra Yod se vacia, y por un instante resplandece, con un esplendor inigualable en la
punta superior, hasta que es absorbida en el vacio...

[Extractos de mi libro: ;Como compaginar ambos términos de ser y nada? Una solucion nos la
da la propia conciencia humana, o mejor dicho, la autoconciencia. De un lado tenemos la

realidad y el ego (el complejo “yo soy en la realidad’), HaAni, "2Xi7. Del otro la Realidad

Divina que es HaAyin, ]’Nﬂ. Este es el paso que ha de dar el individuo en conciencia (pues la

conciencia participa de ambas: sujeto o trans-sujeto y objeto o representacion se retnen en el
acto de ‘ser consciente de’): del Ani al Ayin, para franquear la barrera ilusoria de la ignorancia
erigida por el deseo separador de recibir solo para uno. Este salto es Bitul, aniquilacion, pérdida
de la conciencia de si (Ani) para llenarse de la conciencia de Dios (Ayin), que es otra forma de

expresar la Devekut o union con Dios. Bitul, 57@3 =47 =01

Bitul es anonadamiento o aniquilacion: Bitul HaYesh — aniquilacién de la existencia, que
es nada delante de El — y Bitul HaNefesh — aniquilacion de todo rasgo de conciencia
egoica —. Es el estado de liberacion de toda atadura. Lo cual permite que la Luz Divina
Infinita fluya en la propia conciencia, que ya no es discontinua con la Luz, y permee todo
el ser. Esta es la verdadera morada del Hombre, el Edén superior.

La existencia individual — corpdrea y egoica — pertenece a los mundos creados. En la
experiencia de los misticos, cuando el hombre se ha aniquilado a si mismo (Bitul) y se ha
convertido en “nada”, esta vaciedad se llena con un nuevo tipo de “ser” superior. O, dicho de
otro modo, asi es como se procesa por parte del ser esa experiencia — instantanea y atemporal,
ni consciente ni inconsciente, en la que la persona es completamente pasiva — que es el
encuentro cara a cara con la existencia divina, descrito como supremo gozo y deleite, y como
un reldmpago de iluminacion incomparable (Or HaEmet, del Maguid de Mezricher). ]

Y de este vacio, la esencia ultima de todo, emerge como una joya el punto de luz, un punto de
quietud, sin dimensiones, prendido en el vacio, el cual desborda de luz, que se extiende y forma
la Yod del Yotser, que desborda, etc., repitiéndose todo el proceso anterior en sentido inverso,
hasta reconstruir en pura luz el Nombre de doce letras sobre nosotros, en la forma del Arbol
de la Vida, al cual estamos ahora plenamente asimilados.

Mantra: “Ein Ani Yajid YHVH; i 1717 7777 "R T’N; No hay yo, solo YHVH”.
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5° dia del Omer

Energia de Hod de Jésed (TOMA TN, D3IND 242 ANK; primer y
quinto versiculo del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el
angel SR2DD El versiculo de Sal 71:16 es:

7727 TopTE DI M TR DiN2D Riok

lebad¢ja tsidqateja azkir Adonay Adondy bigburdt Abo
Vendre a relatar tus proezas mi Sefior YHVH traere a la memoria solamente
fu justicia.

Mantra de meditacion

phalishelsiislishdymist dleiah

Emet veAhava et jotmot haEl
Verdad y amor los sellos de Dios
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CUALIDADES A INTEGRAR EL QUINTO DIA DEL OMER

Sobre Nombre Lekab (LKB) =52 (n° 31 de los 72) y el angel Lekabel = 83
(LKBAL). Hod de Jésed

Significado: Hod de Jésed. Es la conciencia espiritual (Jésed) expresdndose a través de la
mente (Hod). Las mismas letras que componen el Nombre refuerzan esta interpretacion.
En nuestras correspondencias: Lamed/Libra, Kaf/Jupiter, Bet/Mercurio. Lamed es Libra:
aire cardinal, generativo; lo que se genera es la sustancia de la mente, que expresa lo que
misticamente se llama la Voz (del Espiritu): “Y YHVH os hablo6 desde el medio del fuego;
oisteis la voz de sus palabras, mas a excepcion de oir la voz ninguna figura visteis” (Deut

4:12). Lamed es ensefiar y es aprender. EI nimero 52 es ]3, vocalizado Ban (raiz de

Bind), significa comprender, entender, observar, inquirir. Lamed/Libra representa la
Justicia, la aplicacion de la Ley. De todo ello se deduce que la luz de este Nombre confiere
un entendimiento profundo de las leyes universales como plasmacion de la sabiduria. Y
lo que es tanto 0 mas importante, la capacidad de actuar de acuerdo con ellas. Porque este
es un Nombre de inteligencia préctica, aplicada a la resolucion de problemas (para lo cual
se recibiran las inspiraciones oportunas), de capacidad mental aplicada a la consecucion
de objetivos, y también para saber llevar a buen término lo que empezamos. Todo ello de
acuerdo siempre con los designios del Espiritu.

El nimero 52, ]:, es, por supuesto, Ben, hijo, que siempre va unido a la siguiente palabra, _T:,
hijo-de. El Zohar interpreta el término Binh, 1272, como Ben Yah, i1" '[3, hijo de Yah

(Nombre de Dios en Jojma). 52 es también la suma de /AN XN, Abba veImma, padre y
madre (papa y mama, de hecho). 52 es, por tltimo, el valor numérico de la expansion en Asia
— el sello de este mundo, por asi decir — del Tetragramaton: § 111 11 i 151 11°. El mundo,
nosotros, todos somos hijos de la Mente Divina, configuraciones del Espiritu-Pensamiento —
Voz Aliento y Palabra, en términos del Séfer Yetsira — que este Nombre transmite. Lo vemos
también jeroglificamente en la estructura de 335, donde Lamed expresa la conexion con los

tres Supremos y Kaf Bet representan el veintidos de las letras arquetipicas del Espiritu. Y si se
da una escalera de descenso del Espiritu-Conciencia en totalidades de orden creciente de
concretizacion y diversificacion, también se tiene la escalera de ascenso que es la escalera de la
abstraccion progresiva del Espiritu, en la cual el paso de la mente concreta de la mente
reflexivo-formal a los niveles holisticos, intuitivos y arquetipicos es siempre dificil y

problematico en el estado actual de conciencia. En esta tesitura la luz del Nombre 3317 y de

su angel 17}{33]7, son una ayuda inestimable en la meditacion.
La unificacion de los planos superiores de la mente con la Mente Divina es el nivel de la
profecia, prefigurado en el profeta Elias, cuyo Nombre en hebreo 17["7&, Eliahu, también

suma 52. El episodio en la cueva marca los niveles de trascendencia de la mente en la
meditacion hasta alcanzar el nivel de la Kol Demama, La Voz Silenciosa, y el ascenso en la
carroza de fuego la unificacion de los niveles.

Incluyo de mi libro la referencia al modelo de Wilber de la escalera de abstraccion de la mente,
teniendo en cuenta que a cada estructura de conciencia le corresponde un nivel gestionado desde
peldafios cada vez mas elevados en la escala del desarrollo de las estructuras transitorias del
self.
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En el modelo de Wilber, las estructuras basicas de conciencia, que siempre permanecen aun
cuando sean gestionadas desde peldafios cada vez mas elevados en la escala del desarrollo de
las estructuras transitorias del self.

Los niveles son:

(13
ooe

a)
b)

c)
d)

9)

h)

)

El nivel sensorio-fisico (cuyo significado es puramente corporeo)

El nivel fantasmico-emocional (imagenes)

La mente representativa (a base de simbolos y conceptos verbales, pero en un
estadio de pensamiento preoperacional)

La mente regla/rol (o de las operaciones concretas, que puede procesar algoritmos
definidos — como las operaciones aritméticas — y empieza a asumir el rol de los
demas, pero sin ser realmente capaz de ponerse en su propia perspectiva)

Mente reflexivo — formal (o mente racional, l6gica y autoreflexiva, capaz de
realizar operaciones formales abstractas y de pensar sobre el propio pensamiento,
asumiendo puntos de vista mas plurales y universales. Este es el nivel en el que
fundamentalmente se halla asentado nuestro ‘ego mental’)

Mente sintético — holistica (o vision — logica, en la terminologia de Wilber.
Posiblemente el nivel mas alto en la concepcion de la psicologia personal,
caracterizado fundamentalmente por la integracion, la autorealizacion y un modo
de cognicion directo, capaz de alcanzar la vision global de totalidades. Culmina el
nivel anterior en el sentido de que no trabaja sobre relaciones, sino sobre redes de
relaciones, alcanzando una capacidad superior de sintesis, en la que se integra lo
puramente mental con lo corporeo. Es Tiféret de Yetsird en nuestro esquema
cabalistico)

Mente psiquica (pueden desarrollarse modos de percepcion paranormal, pero lo
verdaderamente caracteristico es un modo cognitivo de conciencia intensificada y
de percepcion intuitiva, capaz de percibir la verdad de las cosas y de las situaciones
aun nivel mas profundo que el alcanzado por el concepto y el pensamiento. Se halla
en la frontera entre lo personal y lo transpersonal y también recibe el nombre de
mente iluminada.

Mente sutil (caracterizada por la intuicion visionaria y arquetipica, es el nivel
cognitivo del sentido profundo del ser y de la historia — el plano de lo eterno y de
las ideas/formas esenciales — de ahi que se obtengan intuiciones o revelaciones
sobre acontecimientos pasados o futuros, simplemente porque se leen en lo
atemporal. En particular, se alcanza el punto de enraizamiento de la propia alma en
el Arquetipo Supremo de la Existencia y es el nivel de Devekut o adhesion a la
Presencia Divina.

Mente causal (que corresponde al plano absolutamente trascendente de la Deidad,
que en Cabala es llamado Zair Anpin, es decir, el Rostro Menor de la Divinidad, y
que sin embargo es el Kéter de la Creacion (Brid), la Fuente Luminosa de todos los
reinos de la existencia, quiza mejor definido como el polo positivo o subjetivo —y,
por tanto, vacio — de la Luz Infinita, frente al polo negativo u objetal, llamado
Shejiné (Presencia Divina), propio del nivel anterior. El Rostro Menor es llamado
el Santo, Bendito sea, porque siendo trascendencia — separacion, cesacion,
desapego de toda forma; aspectos todos ellos de la santidad — es al mismo tiempo
la fuente, raiz y sustancia de la bendicion, sinénimo de la plenitud y beneficencia
que informa la Voluntad de Creacion)

Mente ulltima (y Unica, el nivel de la Unidad Absoluta, llamado Gran Rostro de la
Divinidad, porque es todo misericordia, en el sentido de que tanto el ser como el no
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ser, la forma como el vacio, lo uno y lo multiple, aparecen unidos — ni siquiera dos
caras, sino la misma y unica realidad — lo que en Cabala se expresa diciendo que
Kéter esta en Maljit y Maljit en Keter®, porque ambos son manifestaciones de la
misma realidad total. Es el plano del Infinito, el En Sof, el estado pristino original
en el que todo lo que ha sido, es y serd, aparece bafiado en la Luz Pura del Espiritu
Puro, la Luz Infinita, la conciencia informe totalmente desapegada, vacia, pero al
mismo tiempo esencialmente llena, y unida como condicion, sustrato, vida y
existencia, a todo el proceso de su eterno fluir en manifestacion. Es la identidad
actualizada de ‘En Od Milevadé’ — ‘No hay nadie junto a EI’, es decir, toda la
realidad es nada —y, al mismo tiempo, ‘Mel6 Jol HaArets Kevodo’ — “Toda la Tierra
esta llena de su Gloria’, o sea, que ese vacio es un lleno de su Presencia. Y éste es
el altimo velo puesto delante de lo Inmanifestado, la morada ultima de la Divinidad
Total, el misterio impenetrable al que sélo la fe pura puede llamar a la puerta.

Las dos primeras, a) y b), representarian a la triada mineral del Arbol de la Vida; la tercera y
cuarta, ¢) y d), son tipicas de la vegetal y la quinta, e), es claramente triada animal. La mente
sintético-holistica corona la triada animal y es representativa de Tiféret. La mente psiquica es
el desarrollo de Hombre Solo y de los niveles inferiores de Dios-en-Hombre. La mente sutil
abre el centro de Daat en la triada Dios-en-Hombre. La mente causal se manifiesta mediante la
triada Dios-Hombre y, por ultimo, el nivel Ultimo por la triada Dios-Solo.

® O que “su fin est4 unido a su principio y su principio a su fin, como la llama a la brasa”, en palabras del
Séfer Yetsira.
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6° dia del Omer

Energia de Yesod de Jésed (TOTT72 1107; PE DI, primer
y sexto versiculo del Nombre de 42 entrelazados). Canalizada por el angel
11707, Vashariah. El versiculo de Sal 33:4 es:

M13MAN2 TﬁfD.EH;"?;T: T2 WD

beemuna maaseu vejol Adonay debar yashar Ki
Porque recta es la palabra de YHVH y todo su obrar es con fidelidad

Mantra de meditacion:

"B 71007 X 720X
Ahava hi haYesod Sheli
El amor es mi fundamento
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CUALIDADES A INTEGRAR EL SEXTO DIA DEL OMER

Sobre Nombre Veshar (VShR) = 506 (n° 32 de los 72) y el angel Vashariah
=521 (VShRYH). Yesod de Jésed

Significado: Yesod de Jésed. Desde el punto de vista planetario son Luna y Japiter. De
esta combinacion se deducen muchos de los significados tradicionales atribuidos a este
Nombre 0 a su Angel. Como por ejemplo su relacion con la institucion de la justicia y las
personas que trabajan en ella (abogados, magistrados, etc.) También nos ayuda en
nuestros propios asuntos judiciales y nos protege contra toda agresion en ese campo. En
general se dice que concede ayuda de los poderosos porque, aparte de lo dicho, el Nombre

contiene la palabra Shar, =), que significa persona principal, gobernante, principe. La

Vav inicial, que significa gancho, unién, es la conjuncion copulativa. En el orden
personal, la energia de este Nombre confiere magnetismo, popularidad, sensibilidad a los
problemas sociales y a las cuestiones afectivas, grandeza de alma, rectitud, gran
imaginacion, capacidad de realizacion, buena memoria, capacidad para aprender y retener
las lecciones de la vida, etc.

Desde la perspectiva sefirética, Yesod de Jésed nos conecta con el fundamento de la
energia expansiva y constructiva, de la misericordia y el amor, de la rectitud, de la

grandeza de Jésed. Una de las permutaciones del Nombre es 711 , Toro, el signo de
Tauro’. Es el simbolo de de la potencia creativa y generativa Divina operando en el
Cosmos. Su valor numérico es 506 = 22 x 23; 22 letras multiplicado por el poder de la
Jaiah, Vida (77’7 = 23). Recordamos que la Creacion es por la Palabra®. Es la

manifestacion del Poder Divino en el plano astral. Recordamos también los cuernos como
simbolo de poder en las tiaras de las divinidades sumerias (edad de Tauro) y los cuernos
en el altar del Templo de Jerusalem en donde se sacrificaba el néfesh animal. EI Nombre,
asi, conecta el plano astral con el plano espiritual, superando el glamour, las ilusiones y
proyecciones que por un lado nos fascinan y por otro nos tienen nos tienen encapsulados.
Una vez que hemos limpiado el espejo, podemos conectarnos con el banco de memoria
grabado y guardado en nuestra naturaleza instintiva.

En Cabala el arquetipo de persona realizada es llamado Tsadik, Justo. Persona realizada,
humana y espiritualmente, es aquella que ha alcanzado maestria en la esfera de Jésed
(Tsédeq es el nombre del planeta Jupiter en hebreo). También Yesod es llamado el

Tsadig. A este Nombre de 71 7, Yesod de Jésed, se aplica particularmente el versiculo
biblico (Prov. 10:25): El Justo es el Fundamento del Mundo, mpalr i biak Prs,
Tsadig Yesod Olam. El valor numérico de este versiculo es 430. 430 + 91 es 521, el
nimero del Angel 177 7. 91 es, como hemos visto otras veces, la suma de YHVH y

Adonay, "27IX 1317, expresando la union de las polaridades a nivel vertical (Tiféret y

Maljut). También suman 91 la suma de las tres extensiones posibles del Nombre 77,
Nombre que expresa la union de las polaridades a nivel horizontal (Yod Jojmay He Bina):
"1 7Y =35+ XiT TV =26+1711 117 = 30; total 91. Profundizando en este concepto

7 La Luna esta exaltada en Tauro y Jlpiter es fuerte en ese signo.

8 Otra manera de verlo: 506 = 22 x 22 + 22, lo que nos lleva a una l6gica combinatoria de todas las
posibilidades energéticas arquetipicas representadas por las letras. También 2 , Shar, significa cantar. El
cantico aqui es la musica del pensamiento hecho palabra.
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de uniodn o armonizacion de las polaridades dentro de si, el Tsadik es la persona que lo
alcanza. Tsadiq es el que realiza la Tsadi.
Citando de EI camino del Arbol de la Vida:

“El dominio de la Tsadi implica el control de todo el aspecto fuerza de nuestra
personalidad: instintos, pasiones, impulsos, emociones, sentimientos, en general todos
ellos constelados alrededor de lo que se conoce como arquetipos del inconsciente
personal, y en particular, la sombra o arquetipo oscuro, pero también el anima/animus, la
imagen contrasexual en la psique. La maestria, o Victoria, sobre la propia personalidad

es la prerrogativa del Tsadik, P"IX , el Justo, el Hombre realizado en el plano fisico,

sobre quien esta escrito: “El Justo es el Fundamento del Mundo Db?l’ 70° P"IB —
” (Prov 10:25) Si sumamos los valores numéricos de todas las letras de esta frase
obtenemos 340, el mismo que el de la palabra Néfesh, B2, que, como sabemos,
representa la esfera de lo que se entiende comdnmente por personalidad (o psique
inferior)”.

[El Zohar interpreta la letra Tsadi, X, como consistiendo en una Nun (izquierda)

frente a una Yod (derecha).]

“La letra Nun representa el principio femenino y Bina; la letra Yod es
representativa de la polaridad masculina y Jojma. En la letra Tsadi se hallan en conjuncion
procreativa, aludiendo, méas bien, al estado de copula que se produce entre Tiféret y
Maljat®. De ahi la referencia a que la Yod es la del pacto santo, es decir Yesod, que
corresponde al 6rgano sexual masculino, el instrumento mediante el cual Tiféret se une
con Maljut (es decir, el Cielo con la Tierra, el mundo metafisico con el mundo fisico, el
Santo, Bendito sea — la polaridad masculina de la accion Divina en el mundo — con la
Shejina — la Presencia o polaridad femenina de éste gobierno Divino —) Cuando ambos
Rostros estan perfectamente unidos, hay comunicacién y armonia en todos los niveles de
la Creacidn, la Luz se manifiesta abiertamente, sin velos, y la Presencia de Dios resulta
patente. Porque toda la Creacion esta concebida como una vasija para contener y
manifestar la Luz Divina, que entonces brilla sin ambages.

Entonces el Tsadik puede expresar en el plano fisico los poderes espirituales. Esta
es su capacidad reconocida de realizar lo que, no comprendiendo bien su raiz, se llaman

milagros'®. Por Atbash, > T3 [la letra] se transforma en j>iT, que es uno de los 72
Nombres de Dios. Su valor numérico es 145, el mismo que se obtiene en total con la
expresion “la vara de Dios, D’ﬂ'?Nﬂ (1” (Ex. 17:9), la vara con la que Moisés

canalizaba la Luz que hacia los prodigios.”
La unificacion de la Luz y de la Vasija, prerrogativa del Tsadiq, es la Luz del Mesias que

el Nombre 71 7 (= 506) canaliza. Mesias, [17 {2, suma 358. 358 + 148 es 506. 148 es,
por un lado, Nétsaj, Victoria. Hay que tener en cuenta que al no haber sendero directo
entre Jésed y Yesod, la canalizacion se realiza por medio de Nétsaj!!, y el sendero

Netsaj/Yesod es precisamente la Tsadi. Pero también 148 es la union de los Nombres de
los tres Supremos — la cabeza del Arbol — especificando la energia de la Luz mesianica:

TN T DOTOR T

° Nun es la inicial de la palabra Nekeva, hembra, que representa a Maljit. La Yod aludida es la Gltima letra
del Nombre Divino Shadai, que corresponde a Yesod.

10 El Tsadik domina las leyes naturales porque domina plenamente su naturaleza.

11 Nétsaj es la triangulacion de Jésed: i + on + 7or = 148 =
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También 358 es el valor numérico de najash, [7d, y la elevacion de la serpiente en el
desierto, descrita en NUmeros ha sido considerada como una prefiguracion de la luz
mesianica. 506 es ltsel + Shejina (11’2 = 385 + DX = 121). Itsel significa
ennoblecer, elevar. Hablamos de la elevacion de la Shejina, y podemos ver
jeroglificamente el Nombre 7 1 de la siguiente manera: La Vav representa el canal

central, Shin es fuego — el fuego de la Shejind — y Resh es cabeza. Elevacion por el canal
central del fuego a la cabeza. Esta capacidad esta metaféricamente representada por la
vara de Moisés (y la de Aharon) que al arrojarla al suelo se transformaba en serpiente
(frente a la zarza ardiente, simbolo de la Energia Divina en el cerebro) y retornaba a su
estado de cayado o columna cuando era levantada de nuevo. (En el episodio frente al
Faraon es la vara de Aaron la que realiza un acto similar, engullendo a las serpientes de
los pilares laterales de los magos de Egipto, porque la energia espiritual integra y supera
en poder a la energia astral).

En el Templo de Jerusalem, si bien la Gloria de la Shejina llena la Tierra, su presencia se
ubicaba de manera explicita en el Santo de los Santos'?, donde estaba el Arca. Es el Ohel

HaEdut (Tabernaculo del Testimonio), ST SR =521 =1"7 3. Ver Nameros
17: 22-24. Alli fue colocada la vara de Aaron que florecié y donde fue guardada como
sefial. ] 171 = 256 (Aharon es el paradigma de Hod. Es 2°, también Debarim, Palabras).
Lampara de Aarén, ] TN T2, Ner Ahar6n = 506. Pero Ner, 250, es de nuevo la luz que

dimana de la unificacion de las polaridades. Ner = Eheié + YHVH + Adonay (Pilar
central) + YHVH (Jojm&) + YHVH Elohim (Bina).

12 En el templo del cuerpo representando la cabeza.
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7° dia del Omer:

Energia de Maljut de Jésed (O 1 poilaBaitain it "‘]JF:@N; primer
y septimo versiculo del Ana Bejoaj entrelazados). Los angeles de los seis
dias anteriores irradian sobre el Maljut (Yeratel, Sheahiah, Reyayel, Omael,

Lekabel, Vashariah). El versiculo de Salmos es el segundo del niimero 67
(salmo de la Menora):

90 MWAN TID N NI W OTTOR 2

Elohun YEJ onénu Vivarejenu Yaer Panav Itanu Séla.
Elohim tenga piedad de nosotros y nos bendiga. Resplandezca su
Rostro hacia nosotros. Sela.

Mantra de meditacion:

\qmisliymint o liginlpialad 157

Mi itén umamaléjet haahaba tavo
Que venga el Reino del Amor
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8° dia del Omer

\

LI\

Energia de Jésed de Guevurd (1 1122472 TOMT; ] :ﬂm“mﬂ:ﬁNP.
segundo y primer versiculo del Nombre de 42 entrelazados). Canalizada por
el angel Kavaquiah. El versiculo correspondiente es de Sal 116:1

PIINE PPN AT YYD MR
tajanunai qoli et Adonay yishma ki Ahabti
Amé que oira YHVH mi voz mis rogativas

Mantra de meditacion:

DD N2 en femenino) M2 27T "X 11105 W20

Kebitui Lejoji Ani Oheb Vesolaj (Ohebet Veslejat; fem)
Como expresion de mi poder amo y perdono.
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CUALIDADES A INTEGRAR EL OCTAVO DIiA DE PESAJ
SOBRE EL NOMBRE KVQ, Kevag, n° 35, y el angel Kavaquiah, KVQYH.

Este Nombre, KVVQ canaliza la energia del Jésed de Guevura, lo cual
nos ensefla mucho sobre su naturaleza: Por un lado, la fuerza o el poder
expresandose mediante la misericordia; por otro, energia expansiva al
servicio o como motor de la voluntad.

El Nombre canaliza, asi, en el primer aspecto considerado, la energia
del perddn, que es una fuerza o poder en si mismo. En modo alguno la
misericordia es blandengue o débil. Eso seria su klipa. De hecho, el Nombre
de Dios EL — Nombre de Dios en Jésed — conlleva el significado de “fuerte”,
tal como esta escrito en Isaias 9:5: “Consejero maravilloso, El fuerte, Padre
eterno, Principe de la paz”. Bajo el Nombre de Dios que nos ocupa, KVQ,
al igual que bajo el Nombre El, Dios se manifiesta como el que perdona y
lava nuestras culpas, evitando que prevalezca Unicamente el rigor y la
aplicacion estricta de la ley; precisamente porque desde el pilar de la fuerza
[en nuestro sistema de correspondencias, las tres letras de este Nombre
corresponden a los tres senderos del pilar de la fuerza: Kaf, sendero
Jesed/Nétsaj; Vav, sendero Jojma/Jésed; Qof, sendero Nétsaj/Maljut] puede
aportar esa medida extra de energia que rompe la rueda de la necesidad, de
la accidn y reaccion [Kaf es la Rueda de la Fortuna], y deshace los nudos del
mal karma, liberando las chispas divinas aprisionadas en la materia
[significado de la Qof]. También esta escrito: “Corresponde a la discrecion
de un hombre el ser lento en airarse y es su gloria (tiféret) pasar por alto una
trasgresion” (Prov 19:11). Ambas son cualidades divinas por excelencia
(incluidas en las trece midot o medidas de la misericordia). Y la mencion de
Tiféret indica que es desde esta sefird desde donde se alcanza el equilibrio.
Por eso, este es el Nombre, no sélo del perdén en abstracto, sino de la
RECONCILIACION, afiadiendo ese factor Tiferético de restauracion del
equilibrio que indica la letra VVav del centro del Nombre. Y cada vez que
ponemos en juego la energia del perddn y la reconciliacion estamos elevando
chispas de Luz. Es decir, ademas de la propia relacion restablecida en
beneficio de todos, estamos trabajando en el tikin olam, la rectificacion de
todo.

En el segundo aspecto, el dinamismo y la voluntad de Guevura se
expresan de forma expansiva y unitiva. Es la fuerza de la motivacion. Nos
da la energia necesaria para perseguir y obtener lo que deseamos. ES una
energia que se manifiesta en Nétsaj (ver arriba los senderos asociados a las
letras) como emocion: e-mocidn, lo que nos mueve. Una de las guematrias
del Nombre (126) es la palabra SVS, Sus, que significa caballo. Sabemos
que, en general, el caballo es un simbolo del cuerpo astral/emocional. Puede
correr desbocado y salvaje o puede ser cabalgado con suavidad y la
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consideracion debida y conducirnos al galope a las tierras de belleza y
libertad. En particular, este Nombre rige la energia de la sexualidad, la cual,
también, puede llevarnos a las alturas, pues todos los planos de polaridad se
encuentran reproducidos en el arquetipo de la pareja (hemos tratado muchas
veces las polaridades intrinsecas en el propio Nombre Tetragramaton), que
se convierte asi en el instrumento mas completo de realizacion espiritual.

Podemos hacer el siguiente ejercicio, tanto de energizacién (y para
equilibrar nuestra energia interna) como de limpieza interior: Nos fijamos en
que el valor de KVQ es 126 = 63 x 2. 63 es la expansion del Tetragrama en
Bria: YVH HY VYV HY, y al mismo tiempo es 3 x 21, siendo 21 el valor
de Eheieh: AHYH. Por otro lado, nariz es Jotem, JVTM, Jotem, 63, y como
tenemos dos orificios nasales, volvemos al 126. El ejercicio es el siguiente:
Alternativamente inspiramos (y expiramos) varias veces por cada orificio
nasal (puede taparse el otro con la mano. Después de varias inspiraciones
cambiamos de lado) mientras meditamos en YVH HY VYV HY (Yod
hemisferio, He hombro, VVav cadera, He pie; del pilar correspondiente). Todo
esto con suavidad y sin forzar (y sin llegar a una sobreoxigenacion). Después,
lo mismo con AHYH AHYH AHYH, cada Nombre en cada una de las sefirot
del pilar hasta la cadera. Por altimo, respiramos por los dos orificios al
tiempo — o podemos percibir que estamos respirando por el canal central en
vez de por los dos laterales — mientras visualizamos AHYH YHVH AHYH
(en Kéter, Tiféret y Maljut). En este caso, esta combinacion suma 68, el valor
de Jayim, Vida. Nos sentimos asi llenos de vitalidad, mientras respiramos
ese Nombre compuesto.
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9° dia del Omer
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Energia de Guevura de Guevura (711122722 777122 T:L’JQCJ“ DIDTTPP,
segundo versiculo del Nombre de 42 letras entrelazado consigo mismo).

Canalizada por el angel MENADEL. SR, El versiculo correspondiente
es Sal 26:8

'['HZD ""\..JD :wpm 2 ﬂJD PAOX T
kehodcja mishkan umqom betéja me’ on ahabti Adonay

YHVH, la habitacién de tu casa he amado, y el lugar de la morada de tu
gloria

Mantra de meditacion:

TR XD DU 1N
Bemerkaz sheli lo efjad
En mi centro no tendré miedo
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CUALIDADES A INTEGRAR EL NOVENO DIA DE PESAJ

Sobre Nombre MND = 94, Menad (n° 36) y el angel MNDAL = 125.
Menadel

El Nombre MND es el canal de Guevurd de Guevurd, manifestando la
esencia de Guevura, que es negacion de la negacién de Dios. Por negacién
de Dios no nos referimos a una formulacién mental de su inexistencia. La
injusticia, la opresién, la violencia son una negacién de Dios. Las emociones
negativas: miedo, ira, depresion, tristeza, ... son también una negacion de
Dios. Es tarea de la luz de este Nombre y de su angel Menadel la correccion
de todo ello, protegiendo a los débiles y oprimidos, impartiendo justicia para
reestablecer el equilibrio, liberandonos de ataduras, purificandonos de
nuestras energias negativas, ayudandonos a superar nuestro miedo, negando,
como decimos, la negacion, lo cual es una afirmacion. En un plano mas
metafisico, la negacion de lo multiple es la afirmacién del Uno, tal como los
Serafim, los Ardientes de Celo, cantan al exaltar la santidad de Dios, que
niega toda negacion de El: Qadosh, Qadosh, Qadosh, Santo, Santo, Santo.
La santidad tiene el significado de separacion, por un lado, pero también de
completitud y plenitud por otro. Es la cualidad de lo Divino absoluto. La
santidad no esta en oposicion a lo material. Lo que la define es el grado de
asimilacion a lo Divino.

El Nombre se utiliza en todo lo anterior, pero, en particular, se dice que este
Nombre es un antidoto contra el miedo (B-PJD, en temor, = 94), uno de
nuestros peores enemigos. Pero como dice el Salmo 118:6. “YHVH esta
conmigo; no temeré; ;qué me puede hacer el hombre? Adonay li lo ira, ma
yaase 11 adam.” (Este versiculo puede utilizarse como mantra en situaciones
de panico o similar). El Unico temor que debemos permitirnos es el Yirat
Hashem (y para profundizar en él podemos utilizar la meditacién de este
Nombre), el Temor de Dios — el pasmo, el sobrecogimiento, el
anonadamiento ante la Realidad Divina — el cual, por otro lado, desemboca
en el Amor, Ahabat Hashem, y viceversa, siendo ambos dos caras de una
misma realidad.

halry Yirah Temor
hb/ha  Ahaba Amor

Vemos que las dos primeras letras de Yira reproducen junto con las dos
primeras letras de Ahaba (en la fila siguiente) de nuevo la palabra Yira;
mientras que las dos ultimas letras de Yira junto con las dos tltimas de Ahaba
reproducen de nuevo la palabra Ahaba. Porque ambas, misericordia y rigor,
cuando estan fundamentadas en lo Divino se autogeneran mutuamente. Asi,
se dice que en el llamado cuarto Cielo, el cielo de Guevura, Maon (que
aparece en el versiculo del Salmo), se manifiesta la Inteligencia Divina en
accion, el Rayo Relampagueante de la Beraja (Menadel es el angel portador
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de la espada flamigera), su Providencia sobre los mundos inferiores, a veces
manifestada como Rigor (ciertamente) pero que es Misericordia en su centro.
Pues en este cielo se celebra el retorno a lo Uno de lo mdltiple, que es
sometido a la discriminacion y juicio universales (simbolizados por la espada
de fuego). Se dice que una vez pasada la prueba de este cielo (y el lugar de
los simbolos arquetipicos es el eterno Ahora) el alma puede decidir
reintegrarse a la unidad divina en el Beso de Dios (sexto cielo) o permanecer
ligada a la obra de redencidn en comunion con el espiritu del cuarto cielo
(Tiferet).

Meditacion: Visualizar el Nombre MND en hebreo sobre nosotros, en letras
de fuego blanco emitiendo luz blanca. Revivir situaciones de temor en
nuestras vidas (cuanto mas detalladas mejor). Asumir plenamente ese
sentimiento. Después proyectarlo en un simbolo que construimos delante de
nosotros. Puede ser la misma palabra MIEDO, la cual cargamos con todo
nuestro temor (lo vemos reflejado en la forma en que aparecen las letras).
Con nuestra atencion de nuevo en el Nombre, observamos como éste va
extrayendo, atrayendo y absorbiendo las chispas de luz contenidas en nuestro
simbolo. Como resultado, éste se va haciendo méas pequefio cada vez (su
verdadera realidad), hasta desaparecer por completo. Visualizamos la
cualidad opuesta, CORAJE (en este caso; evidentemente este método de
trasmutacion es universal) sobre la que desciende la Luz del Nombre MND,
hasta que la palabra o su simbolo resplandece. Lo reincorporamos a nosotros
mismos. Lo asumimos plenamente.
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Energia de Tiféret de Guevura (711222 DORDN; UID0 0TV ],f
segundo y tercer Nombre del Ana Bejoaj entr elazados). Canalizada por el
angel ANIEL, XX, El versiculo correspondiente es Sal 80:8

iJ\JL'} 72 NI 20 \J- mx:s E"ﬁiﬁx

venwashea pangja vehael hashivénu Tsebaot Elohim
Elohim de los Ejércitos haznos tornar, ilumina tu rostro y seremos salvos

Mantra de Meditacion:

mppinia R an S iy
Haatsmi miklum
Mi yo desde lanada
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CUALIDADES A INTEGRAR EL DECIMO DIA DE PESAJ

Sobre el Nombre ANI =61, y el angel ANIAL, Aniel = 92.

Significado: Tiféret de Guevurd. Ademas de ser un Nombre central en el
conjunto de los 72 — el primero de la segunda mitad — no deja de ser curioso
que ANI corresponda al primer quinario de Libra, siendo este el signo que,
arquetipicamente, responde a lo que es “el otro”, es decir, el “no yo”.
Ademas, en el calendario judio, marca el tiempo de Rosh Hashana, el
principio del nuevo afio, que es esencialmente un periodo de juicio (Libra,
de nuevo) del yo y sus acciones. Este es uno de los pocos Nombre con un
significado directo, en este caso, como decimos, Ani = Yo. Como siempre,
esto tiene muchos niveles de significacion. Considerado desde un punto de
vista cabalistico, el Yo — el lugar de la identidad y de la gestion de los
contenidos psicomentales del individuo — es una estructura transitoria que va
sufriendo transformaciones sucesivas (de estados personales vy
transpersonales) segun se asciende por el Pilar del Medio del Arbol de la
Vida. En Yesod tenemos el yo mental, lo que cominmente entendemos como
ego. En Tiféret lo que llamamos el Yo auténtico, la chispa divina encarnada,
el Self personal. Los niveles transpersonales de identidad se abren en Daat y
lo que, a falta de un nombre mejor, llamariamos Superself 0 Yo Divino
corresponderia a Kéter. (Esto en el Arbol simple. En el Arbol extendido — el
Arbol en los mundos — la imagen se torna mas rica y completa). El Yo seria
algo asi como el indicador o punto de referencia que nos dice en que punto
del espectro de la conciencia nos encontramos, al tiempo que nos da acceso
a las propiedades del nivel de conciencia correspondiente. Sin embargo, el
Arbol de la Vida es una unidad organica — un arbol —y, por tanto, no hay una
discontinuidad entre los niveles. Todos tienen su lugar en el esquema,
incluso el ego psicologico, que debe ser afirmado y expresado en su
momento o fase de evolucién, aunque después trascendido, es decir,
integrado en una entidad de nivel superior (que no abandonado), pues todas
las sefirot son igualmente sagradas. Por supuesto, la fuente Gltima del Yo
esta en el Absoluto Inmanifestado, la Deidad en su esencia, oculta tras el
velo del AIN, la Nada. Y es un lugar comdn en Cabala el ver que Ain es una
permutacion de Ani, Yo, con el mismo valor numérico ambas que Adon,
ADVN, Sefior.

Dios es Ain que se manifiesta como Ani. Encontramos constantemente en la
Tord expresiones como Ani YHVH, Yo soy YHVH, en particular a
continuacion de la promulgacion de algin precepto. Por ejemplo: “Amaréas
a tu préjimo como a ti mismo, Ani (Yo soy) YHVH” (Lev. 19:18),
considerado como el todo de la Tora (Rabi Hilel). Y la Gltima parte de este
precepto, ‘Yo soy YHVH’, es inseparable de la primera: ‘Amarés a tu
projimo’. Lo cual nos dice que ésta es la propia manifestacion de la
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Divinidad. O, dicho de otra manera: ‘Amaras a tu projimo’ realiza la
conjuncion divina de HaKadosh Bar(j Hu (el Santo, Bendito sea),
representado por el Tetragrama, y la Shejind (su Divina Presencia en la
Creacion), representada por el pronombre Ani, Yo. (Ani como Nombre
Divino se considera que corresponde a Maljut, porque cuando uno empieza
a ser verdadero al ‘yo’ interior, lo que quiere decir separarse, purificando el
alma de todos los factores ‘no yo’ externos que confunden a la conciencia
egoica sobre la percepcién del self, encuentra que ese yo verdadero es uno
con la Shejing, el Yo Divino manifestado, frente al gran Yo Soy trascendente
del universo que es YHVH). ‘Amardas a tu pr6jimo’ despierta entonces la
chispa divina en el alma, descubriendo que el verdadero Si Mismo, el
verdadero Yo, es el Ser divino, que es Uno.

He aqui lo que constituye una de las claves mas profundas y sencillas a un
tiempo de la Cabala y de todo misticismo. Es en el entendimiento mas
profundo de su propio si mismo en donde el ser humano toma conciencia de
la Presencia de Dios como el Si Mismo absoluto. Y esta es la puerta que abre
el dominio divino, el ser completo de la deidad, hasta las mismas
profundidades del Ain, la Nada. (Por cierto, cuando esté escrito en hebreo
ANI YHVH ELHYKh, Ani YHVH Eloheja, Yo Soy YHVH tu Dios, la
primera palabra es el Nombre YHVH que nos ocupa, mientras que las dos
siguientes, YHVH Elohéja, suman 92, el valor numérico del Angel Aniel
(que literalmente significa Yo soy Dios, o el Yo de Dios).

La meditacion del Ani-Ain es contemplar la vaciedad de existencia inherente de
este constructor de conciencia que llamamos el yo y cuya esencia es Nada. Ahora
bien, debemos ligar constantemente esa nada al concepto puro de Deidad. Ese es
el foco principal de la meditacion. Como dice Aryeh Kaplan: Cuanto mas una
persona se identifique con el verdadero Ani-Ain, mas estard en contacto con lo
Divino dentro de si.
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Undécimo dia del Omer

Energia de Nétsaj de Guevura (i1 113472 TTXI: J]ﬂmséﬁ—lﬂm—lﬂp. 20
y 4° Nombres del Ana Bejoaj entrelazados). Canalizada por el angel

117200, Jaamiah. El versiculo es Sal 91:9 es:

TR A 190 oM T ek
meoneja samta Elion majsi Adonay ata Ki

Porque has puesto a HaShem, que es mi refugio, al Altisimo por tu
habitacion.

Mantra de meditacion:
0T ooph Ml I
Ani niftaj laksem hajayim
Me abro a la magia de la vida
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CUALIDADES A INTEGRAR EL UNDECIMO DiA DEL OMER

Sobre Nombre JAM (Jet Ayin Mem) = 118, (n° 38) y el angel JAMYH =
133, JAAMIAH.

Significado: Nétsaj de Guevura. El poder y la fuerza de Guevura expresandose
mediante Nétsaj. Lo cual implica control o manejo de las emociones, de las
fuerzas de la naturaleza y, en general, de las energias del plano astral. Esto
significa que es un Nombre que limpia, purifica los sentimientos y emociones,
poniendo en armonia el cuerpo de deseos con las leyes divinas; nos libera de
ataduras, complejos y bloqueos energéticos causados por traumas; protege de las
energias negativas proyectadas contra nosotros (conjuros, rituales negativos,
elementales artificiales, etc.). Es un Nombre a invocar — 0 a su Angel — en la
angustia, en la desgracia, en los estados de ansiedad, trayendo paz y serenidad al
alma.

El Nombre consta de una letra Jet, seguida de Ayin, Mem. Estas Glltimas forman
la palabra Am, que significa pueblo, nacion. En el simbolismo biblico, la letra
Ayin, 70, es todos los pueblos, todas las naciones. Es también el campo de
conciencia estructurado. Es el conjunto de todas las posibilidades energéticas. La
Jet establece el circuito de ascenso y descenso de la energia o luz vital al campo
de la Ayin (potenciado por la letra Mem que es gestadora y pluralizante) donde
es distribuida. La Jet, en escritura de la Tora consta de una Zayin a la izquierda y
una Vav a la derecha, unidas por un pequeiio puente o sombrero, apenas
perceptible (Ver imagen adjunta). La Vav representa el rayo de Luz directa. La
Zayin, el rayo de Luz reflejada o retornante. El pequefio puente puntiagudo es la
conexion con la Vida esencial de Dios. El conjunto representa la fuerza de la vida,
expresada en su dinamismo de pulsacion vital. Tal como esta escrito acerca de
las Jaiot (las criaturas vivientes de la vision de Ezequiel): “Corren y regresan”
(Ez. 1:14) Y en vez de leerse Jaiot, se puede leer Jaiut, la fuerza vital. Las Jaiot
corren en la Vav. Regresan en la Zayin. Y como dice el Séfer Yetsira: “Sobre ello
se ha establecido una alianza”, el puente superior de conexion con las tres esferas
superiores.

Como potente salmo de proteccion, tenemos el 91, de donde procede el versiculo
de este Nombre (Ver anexo en hebreo):

1. Yoshéb beséter Elion, betsél Saddy yitlonan. 2. Omar Ladondy majsi
umtsudati, Elohay ebtaj bo. 3. Ki hu yatsilejad mipdj yaqush midéber havot. 4.
Beebrato yasej laj vetdjat kenafav tejsé, tsina vesojera amito. 5. Lo tird mipajad
layla méjéts yauf yomam. 6. Midéber badfel yahaloj, miquéteb yashad tsajoraim.
7. Yipol mitsideja €lef urbaba mimingja, eléja lo yigash. 8. Raq beenéja tabita,
veshilumat reshaim tiré. 9. Ki atd Adondy majsi, Elion sdmta meonéja. 10. Lo
teuné eléja rad, venéga lo yqrab beahol¢ja. 11. Ki malajavyetsavé laj, lishmorja
bejol derajéja. 12. Al kapaim isatinja, pen tigdf baében ragléja. 13. Al shajal
vaféten tidroj, tirmds kéfir vetanin. 14. Ki bi jashaq vaafaletéhu, asaguebéhu ki
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yada shemi. 15. Yqraéni veehenéu imo anoji betsard, ajaletséhu vaajabedéhu. 16.
Orej yamim asbi¢hu, vear¢hu bishuati.

91. 1 El que habita al abrigo del Altisimo

Morara bajo la sombra del Omnipotente.

2 Diré yo a YHVH: Esperanza mia, y castillo mio;
Mi Dios, en quien confiaré.

3 El te librara del lazo del cazador,

De la peste destructora.

4 Con sus plumas te cubrirg,

Y debajo de sus alas estaras seguro;

Escudo y adarga es su verdad.

5 No temeras el terror nocturno,

Ni saeta que vuele de dia,

6 Ni pestilencia que ande en oscuridad,

Ni mortandad que en medio del dia destruya.

7 Caeran a tu lado mil,

Y diez mil a tu diestra;

Mas a ti no llegara.

8 Ciertamente con tus 0jos miraras

Y veras la recompensa de los impios.

9 Porgue has puesto a YHVH, que es mi esperanza,
Al Altisimo por tu habitacién,

10 No te sobrevendra mal,

Ni plaga tocara tu morada.

11 Pues a sus angeles mandaréa acerca de ti,

Que te guarden en todos tus caminos.

12 En las manos te llevaran,

Para que tu pie no tropiece en piedra.

13 Sobre el ledn y el aspid pisaras;

Hollaras al cachorro del ledn y al dragon.

14 Por cuanto en mi ha puesto su amor, yo también lo librare;
Le pondreé en alto, por cuanto ha conocido mi nombre.
15 Me invocard, y yo le responderé;

Con él estaré yo en la angustia;

Lo libraré y le glorificaré.

16 Lo saciaré de larga vida,

Y le mostraré mi salvacion.
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Duodécimo dia del Omer

Energia de Hod de Guevura (71 112472 TTT; J**EQU:JIH-II_]/.

segundo y cuarto versiculo del Nombre de 42 letras entrelazados).

Canalizada por el angel i?N."Jﬁ-l. Rehael. El versiculo correspondiente es:

2 NDTIT T Cum Mg

li ozér heye Adonay vejoneni Adonay Shem4
Escuchame YHVH y concédeme gracia YHVH s¢ socorro para mi

Mantra de meditacion:

niaiph Seh Samivrlgia
Moji lesharet et Elohim
Mi mente para servir a Dios
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CUALIDADES A INTEGRAR EL DUODECIMO DiA DEL OMER

Sobre Nombre RIHA (Resh He Ayin) = 275, (n° 39 de los 72) y el angel
Rehael = 306, RHOEL (La letra O representa Ayin)

Significado: Hod de Guevura. Indica un analisis preciso (y por tanto capacidad
de diagnostico) y una cirugia del alma. Curacion a todos los niveles. A veces sus
métodos son dolorosos, pero necesarios. Es como la punta de una espina (bisturi)
que nos permite extraer otra mayor. Por senderos: He, Jojma/Tiféret; Ayin,
Tiféret/Hod; Resh, Hod/Yesod. Resh, cabeza; Ayin, ojo; He, esencia, alma:
discriminacion, capacidad de ver mas alla de las apariencias.

La luz de este Nombre nos da el discernimiento necesario para discriminar entre
el bien y el mal. Nos ensena las lecciones del Musar, MUSR = 306, de la ¢ética,
de la moral, a veces mediante la amonestacion y la correccion. La energia de
RHA (con Ayin), Guevura expresandose mediante Hod, nos presenta la verdad
sobre nosotros mismos, una verdad desnuda ante la que no caben evasiones; pero
no con una intencion punitiva, sino para darnos la oportunidad de Teshuva,
arrepentimiento, una cualidad de Bin4 que en esencia significa Retorno (no tiene
nada que ver con la idea negativa de culpa). Hacer teshuva es volver hacia atras,
hacer rewind con la pelicula de nuestra vida y borrar y regrabar, reviviendo y
reconstruyendo las situaciones en sentido positivo.

306 es también el valor numérico de KPVR, Kipur, expiacion, siendo en el
calendario judio el 10 de Tishré el dia de Yom Kipur, el dia del perdon, dia en el
que, si hemos hecho el trabajo de teshuva adecuado, las puertas de la misericordia
(306 = AB HARAJAMIM, Padre de la Misericordia) estan abiertas y se hace
tabula rasa de todas nuestras acciones negativas. De hecho, este Nombre es el
puente entre Yom Kipur y la festividad de Sukot (el dia 15 de Tishr¢), la fiesta de
las cabafias, en la que nos encontramos a cielo abierto bajo las Nubes de Gloria,
bajo las alas de la Shejina, como los israelitas durante los 40 aiios de su paso por
el desierto. Como sabemos, la palabra RA, Resh Ayin (y Resh Ayin He, o también
He Resh Ayin , con el articulo definido delante) significa mal en hebreo. En este
Nombre, RHA, entre ambas letras, Resh y Ayin, aparece la H del Tetragramaton,
de la Shejina, lo que supone una revolucion completa, de forma que toda energia
negativa es transmutada en positiva, y toda situacion aparentemente dificil se
convierte en una oportunidad de aprendizaje y crecimiento. Y una situacion es
trasmutada en el momento en que hacemos el cambio, y de operar en base al
deseo de recibir solo para nosotros, lo hacemos desde el deseo de dar y de
compartir.

En otro orden de cosas — no hay que olvidar que los Nombres Divinos tienen
infinitas dimensiones — éste es un Nombre de disciplina mental en orden a
alcanzar un estado de meditacion profunda. Nuevamente nos apoyamos n el
valor numérico del Angel Rehael, 306, el mismo que el apelativo de Dios
como Formador (Creador): el Yotser, YVTSR, yotser =306. (Y el vinculo
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con lo anterior es mediante el fuego, en donde AShH = 306, Ishé, es
holocausto, ofrenda ignea que se consume por completo. Ver Nombre 28, de
este valor numérico).

Esta es la instruccion para el que monta en la carroza (la Merkab4, el
compendio de las técnicas de meditacion cabalisticas): “Y os hablo YHVH
desde el fuego voz de palabras y vosotros escuchasteis, pero no visteis
figura, s6lo una voz.” (Deut 4:12). El meditador comienza a desvestirse de
todo lo que pertenece a este mundo y se prepara para entrar en el mundo por
venir. Desciende hasta el fin de su pensamiento y guardando la lengua (de la
mente) de hablar y su corazon de ponderar retorna al Lugar y sienta al Yotser
de vuelta en su Base (Séfer Yetsira 1:4). Como dice el Séfer HaBahir (22):
“Pues esta escrito: (Isaias 44,24): “Yo soy Dios, Yo hago todo, Yo solo
extiendo los cielos, la tierra se despliega ante Mi”. Incluso aunque leamos el
versiculo “desde Mi” (May-iti), puede leerse también] Mi-iti — ¢ Quién estaba
conMigo?”

El sentido es que el meditador no debe aceptar ninguna imagen o ser como
teniendo autoridad en el mundo por venir. Este sélo puede alcanzarse cuando
el que medita esta “a su lado” (Atslo, de donde deriva el término Atsilut, que
designa el Mundo Divino, es decir, en Dios).
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Decimotercer dia del Omer

Energia de Yesod de Guevura (i1 112272 T110%; p:ma‘ﬁ‘w;ﬁ?.
Nombres de Guevura y Yesod del Ana Bejoaj entrelazados). El versiculo
correspondiente es (Sal 88:15):

IR TR TTRD U2l M my mRb
mimeni pangja tastir nafshi tizng) Adonay L améa
¢Por qué YHVH has de dejar mi alma ocultando tu Presencia de mi?

Mantra de meditacion:

Iy DY T X129 o717 ouin owia
Beshem HaShem Darjei Labo Yajad Shamaim VeArets
En el Nombre de Dios a través de mi (T) se unen el cielo (7) y la tierra (7)
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CUALIDADES A INTEGRAR EL DECIMOTERCER DIA DEL OMER

Sobre Nombre lyaz (YYZ) = 27, (n° 40 de los 72) y el angel Yeyazel = 58,
YYZAL.

Significado: Yesod de Guevura. La energia, la fuerza, el poder de Guevura
expresandose mediante el Yesod lunar, lo que, entre otras cosas, tiene que ver con
la concrecion del cuerpo de deseos en el cuerpo vital (y el trabajo con este
Nombre nos ensefa sobre la circulacion de la energia vital, su movimiento).

En general, la combinacion Marte-Luna da fuerza y robustez, fortaleza fisica y
emocional, energia, capacidad para empujar y alcanzar metas en la vida, con una
buena conjuncion de imaginacion y accion.

La otra cara del espejo es una naturaleza pendenciera, a veces hiperactiva y muy
reactiva. Puede descontrolarse y experimentar estallidos emocionales.

La accién de Guevura se nos hace presente en el espejo de la mente (Yesod). En
particular aparece nuestra ira como respuesta a la frustracion. La reactividad
inconsciente es uno de los principales obstaculos que encontramos en el camino.
Nos hace equivocarnos una y otra vez. ;Desde donde reaccionamos? ;Desde
nuestro self o desde nuestras programaciones, habitos, identificaciones,
estructuras consolidadas de nuestra psique, regida por el complejo egoico?

Eso es algo que hemos de dilucidar y trabajar si queremos que progresivamente
nuestra accion brote de forma natural de zonas cada vez mas profundas de
nuestro ser. Para ello se precisa mantenerse en la conciencia (Tiféret) practicando
un doble juego de compromiso y desapego.

Situdndonos en nuestro centro — el centro inmadvil en medio de las condiciones —
es decir, permaneciendo centrados en la conciencia en medio de la accion y de
las diversas situaciones, es como nos abrimos a la influencia de las sefirot
superiores (Tiféret es el interruptor de la corriente), con lo que la “respuesta
correcta”, es decir, plenamente adecuada a la situacion en la totalidad de sus
dimensiones, fluye espontaneamente.

No estamos hablando de control, el viejo suefio del ego, sino de conciencia, de
fluir con las situaciones, comprometidos de forma natural con ellas, pero sin
perderse en ellas. Este es el ejercicio a practicar: En una situacion cualquiera, en
el momento justo en que nuestros mecanismos de accidén se vayan a poner en
marcha, “paramos” durante una fraccion de segundo y tomamos conciencia,
conectando esa conciencia con su fuente en la Luz Infinita (y ello puede hacerse
mediante la visualizacion instantdnea de este Nombre, YYZ). Después actuamos
(en el mismo sentido que antes de parar, en uno ligeramente modificado o en otro
completamente diferente) pero manteniéndonos en la conciencia.

Porque este Nombre YYZ tiene una canalizacion directa desde la Luz a los
planos de la forma (el septenario). Profundizando, vemos que 27, su valor
guematrico, es el nimero de las letras del alfabeto, incluyendo las cinco letras
finales, lo que indica una estructura completa. No olvidamos que las letras son
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las vasijas metafisicas, los cables de conexion tendidos desde el mundo supremo.
Yod Yod es el Nombre de Dios (sustituye al Tetragramaton). Estd formado por la
primera letra del Tetragrama y la tltima del Nombre Adonay, expresando su
conjuncion (el Santo Bendito Sea y la Shejind): YAHDVNHY.

Zayin es el nimero siete. El Nombre representa la Luz Divina expresandose en
el septenario. Son las siete voces, tal como esté escrito en el Séfer HaBahir (45):
“;Qué significa el versiculo (Exodo 20,15): “Y todo el pueblo vio las voces™?
Estas eran las voces con respecto a las cuales hablo el rey David’ [en el Salmo
29, referidas a las siete sefirot de los planos de la forma]. Y concluye: ‘Esto nos
ensena que la Torah se dio con siete voces. En cada una de ellas el Sefior del
universo se les revelo, y ellos le vieron. Asi esta escrito: “Y todo el pueblo vio las
voces”.’

Podemos también hablar de siete rayos, de siete manifestaciones del Espiritu, etc.
Podemos asi mediante este Nombre conectarnos con el septenario de
manifestacion Divina, en particular cuando queramos hablar con la voz del
Espiritu, cuando queramos expresar la voz de la verdad, dejar que la Luz hable a
través de nosotros y ser sus portavoces. Para conectarnos, ademds de la
meditacion usual, podemos hacer la siguiente: Visualizar Yod sobre nuestras
cabezas, como en un chakra por encima del Kéter (y que va a representar
directamente el Espiritu Divino vertiéndose y actuando sobre nosotros.). Idem
(segundo Yod) como la estrella de la Tierra, también por debajo de nuestros pies,
representando la energia espiritual de la Tierra. Ambos unidos por la columna de
los siete chakras (letra Zayin). Imagina que las dos yodim son como los dos polos
y que tu columna central es el filamento que al paso de la corriente resplandece
y se llena de luz, que fluye arriba y abajo. Irradiar. Compartir la Luz. Terminar
con la expresion Bartlj Shem Kevod Maljutoé Leolam Vaed.
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DECIMOCUARTO DIiA DEL OMER
Energia de Maljut de Guevura (i1112272 oo DJ’DBWWPWWP,
Nombre que se obtiene entrelazando los correspondientes al segundo y
séptimo versiculos del Ana Bejoaj). Los angeles de los seis dias anteriores

irradian sobre el Maljut (Kavaquia, Menadel, Aniel, Jaamiah, Rehael y
Yeyazel). El versiculo de Salmos es el tercero del numero 67 (salmo de la

Menora):
NPT 017702 27T YOR2 AYTo

LaDéat BaArets Darkeja BeJol Goim Yeshuatéja

Para que sea conocido tu camino en la Tierra; en todos los pueblos tu
salvacion

Mantra de meditacion:

T SO

HaKol LeTova
Todo es para bien
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Decimoquinto dia del Omer
Energia de Jésed de Tiféret (1 IN272 TOMM, ’”Uﬂ’““i TN letras
del tercer y primer Nombre del Ané beJoaj entr alazadas) Canalizada por el
angel i1 "3, Veulidh. Bl versiculo correspondiente es Sal 88:14

TTEN DTN NPA21 RVl M 79K I
teqademeka tefilati ubaboquer shiva’ti Adonay el€ja Vaani
llega-ante-T1 mi-oracion y-en-la-maiiana clamo YHVH a Ti Y-yo

Mantras de meditacion:
1. O2N2W DONE2NT X7 772°02 Neting Hi HaTiféret Shebeahaba.
Dar es 1a belleza del amor.

2. QUM '[‘7 PO IR TR 292 BeLeb Patiaj Ani Zoéq leja
HaShem A corazoén abierto clamo a Ti HaShem

46



CUALIDADES A INTEGRAR EL DECIMOQUINTO DIA DEL OMER

Sobre Nombre VVL (Veval) = 42, (n° 39 de los 72) y el angel Vevayel = 57,
VVYEL. JESED DE TIFERET

Del versiculo del Salmo 88:14 (ver en kamea adjunto, las letras resaltadas,
que abren a la energia de este Nombre):

12 Vav del Nombre: “Y yo”, Vaani, primera palabra — esfera del ego.

2* Vav: “clamo”, Shivati— salgo de la esfera del ego.

Lamed, Tefilati, “mi oracion: Esta letra expresa en sentido ascendente la
aspiracion del corazon (Tiféret) de unirse con la Fuente (los tres Supremos.
LaMeD = Lev Mevin Daat, Corazon que entiende el conocimiento) y en
sentido descendente la conexion y canalizacion resultante. Salgo de la esfera
del ego conectandome a YHVH mediante mi clamor (apertura del corazon)
y al instante (boquer = mafiana, garob =cercano, baraq = rayo) mi oracion
estd en la Presencia (teqademéka), y es instantaneamente respondida. El
Nombre VVL, a través de su angel, canaliza una gran efusion de Gracia.

Es Jésed de Tiféret (Jupiter y Sol). La letra Vav (v. n. = 6) representa
jeroglificamente el conjunto de las seis dimensiones de la existencia (arriba,
aba jo, este, sur, oeste y norte). Las dos VVavim del triplete VVL abarcan tanto
las dimensiones del hexagrama (y el cubo) tiferético como las del hexagrama
(y el cubo)de Daat. La letra Lamed significa equilibrio basado en la justicia
(letra de Libra, la Balanza). Dios domina sobre todas las dimensiones con
equidad.

Ademas, el valor numérico de VVL es 42, nUmero que misticamente
representa la unién del espiritu y la materia, y como mediante el espiritu se
transcienden las condiciones aparentemente fijas de la materia.

De ahi que a veces se dé para este Nombre el significado de desafiar la
gravedad; el poder de la mente sobre la materia; del alma sobre el ego; de lo
espiritual sobre lo fisico; todo ello con el poder de la imaginacion del
pensamiento guiado por la luz. Es la luz del Nombre de Dios de 42 letras,
codificado en la oracién conocida como el Ana Beloaj, y que este Nombre
encarna en su completitud.

Angel Vehuliah, VVLYH. Valor numérico = 57 = Zan, ZN, sustento,
alimento = Maguid, MGYD, maestro interno (portavoz) = Mizbéaj, MZBJ,
altar. Asi pues, angel de abundancia, prosperidad (Jésed de Tiféret), no
necesariamente referido a lo material sino més bien a la condicion interna de
plenitud que resulta de verse libre del sentimiento de ausencia o carencia al
saberse conectado a la fuente de todo sustento. Veulidh ayuda a liberarse de
los aspectos inferiores de la personalidad (corresponde al primer quinario de
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Escorpio) que encarnan el deseo de recibir egoista (y que son ofrendados y
transmutados en el mizbéaj, el altar) para pasar de la necesidad y el
sufrimiento a la abundancia y la felicidad.

Cualidades de paz, alegria, riqueza animica. Generosidad, compasién, deseo
de dar, tsedaga, apertura del corazén, grandeza de alma (sendero
Tiféret/Jésed). También guia interior, contacto con los maguidim (maestros
de los planos internos): nuevamente sendero Tiféret — Jésed, el Ermitafio del
Tarot.
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Decimosexto dia del Omer
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Energia de Guevura de Tiféret ¢ X257 711124 ]Um:kﬁ"ﬁ _ITJF]
Tercer y cuarto Nombres del Ana BeJoaj entrelazados). Canalizada por el
angel Yelahiah, 71719 El versiculo de invocacion es Sal 119:108

."J'h’J{j '[“_“JU".‘]J i Ni'i %7 ™D 0IaMm

lamedéni umishpatéja Adonay retse-na pi Nidbot
(Las)-ofrendas-voluntarias

enseflame y-tus-juicios YHVH te-ruego acepta de-mi-boca
Manftra de meditacion:
CL] -
X M
Mi Ani
(Quién soy yo?
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CUALIDADES A INTEGRAR EL DECIMOSEXTO DIA DEL OMER

Sobre Nombre YLH (Yelah) = 45, (n° 44 de los 72) y el angel Yelahiah =
60, YLHYH. GUEVURA DE TIFERET

Significado: Guevura de Tiféret. El poder del self, el poder que dimana de
ser uno mismo. No hay poder mas grande y todo el universo va a trabajar
para ti en eso. Es el poder de expresar la esencia universal (ADM, Adam =
YLH =45 = YVD HA VAV HA, Tetragrama Mah, expandido en Yetsira)
de una forma personal, individual. Nos reconocemos como especiales y
Unicos, pero al mismo tiempo asumiendo que todo el mundo lo es, cada cual
a su manera.

No hay nada mas importante en el universo que conocerse Yy ser
auténticamente uno mismo, porque sOlo entonces podemos realizar
plenamente la tarea para la cual hemos sido creados. Y es por esto por lo que
vamos a ser juzgados (Guevura de Tiféret).

Como decia el gran maestro jasidico Rabi Zusya: “En el Mundo Futuro no
seré preguntado: ¢por que no has sido Moisés? Mas bien sere preguntado:
(Por qué no has sido Zusya?”

Lamed es jeroglificamente Vav (conjuncion) y Kaf (Vasija) [Ver la forma de
la letra]. En general representa la vasija del corazén (Leb): la aspiracion del
corazon de unirse con la raiz de su alma.

En la letra Lamed, esa Vav que sobrepasa el nivel horizontal normal de los
acontecimientos, indica una conexién con las tres esferas superiores del
Arbol de la Vida. En este Nombre, YLH, se halla entre Yod y He, las letras
del Nombre de Dios en Jojméa y también el anagrama de Jojma (Yod) y Bina
(He). También YLH son las letras intermedias del Nombre de Dios en Bin3,
Elohim, expresando el corazon, el centro del poder de esta esfera.

La Vav es el canal que llena la Kaf inferior que es, como sabemos, el poder
de actualizacion, la vasija. Y el hecho de que la forma completa de la letra
(Vav + Kaf =26) contenga el Nombre de Dios (YHVH = 26) pone de
manifiesto la gran canalizacion de Luz que la Lamed implica. De alguna
manera este Nombre representa el poder que dimana de la triada DIOS EN
HOMBRE (Jojm4, Binay Tiféeret) y 45 es el Tetragrama expandido con Mah,
como hemos visto mas arriba.

Por otro lado, la letra Lamed significa equilibrio basado en la justicia.
Cuando hay equilibrio (y la justicia no es otra cosa que el restablecimiento
del equilibrio), hay conexion con los Supremos, hay canalizacion y todos los
planos se encuentran en el orden adecuado.

Lamed corresponde al canal Guevura — Tiféret porque es donde toda alma es
juzgada. Kaf era el platillo y Lamed es la balanza en si (la atribucion astral
es precisamente el signo de Libra — Moznaim — que se despliega en el mes
de Tishré del calendario judio, y el dia uno, Rosh Hashana, es el dia del

50



juicio). Todos los actos del hombre son pesados en la balanza y retribuidos
de acuerdo al mérito: Karma y Tikan.

El Nombre, como Guevura de Tiféret indica juicio (Guevurd), pero al nivel
de Tiféret, es decir, del self, del corazdn. Este es un juicio dulce para el que
se juzga a si mismo y no juzga a otros. La leccion de este Nombre es gue,
por el equilibrio inherente del cosmos, todas nuestras acciones acaban
rebotandonos, recayendo sobre nosotros. Si queremos evitar el juicio severo
sobre nosotros simplemente debemos suspender nuestro juicio sobre los
demas.

El juzgarse a si mismo no implica culpa ni castigo, sino trabajo interno:
rectificacion del Keli =60, la vasija, para agrandarla y hacerla mas receptiva
a la Luz. El valor numérico del Nombre del Angel YLHYH es precisamente
60, que es el de la letra Sdmej (sostén, soporte, pilar, armonia, poder del
centro, ciclo, la Templanza del Tarot, Sagitario). Otras palabras del mismo
valor: Halaja = conjunto de leyes que definen el camino de vida; Bojan =
examen, prueba. También Hemya = deseo, avidez, ansia; y Hinna = agradar,
complacer, gozar.

El trabajo, como indica la Samej, es equilibrar, atemperar (el deseo de
recibir), alinearnos con nuestro centro, y hacernos canales de la Luz
(desarrollando el deseo de dar).

Lamed significa ensefiar. Las pruebas que nos acontecen tienen esa mision
(“y tus juicios enséfiame”). “Las promesas de mi boca” se refiere a los
compromisos que asumimos, al programa de vida que seguimos. Yelahiah
nos da la fuerza para mantenernos firmes en nuestro camino, superando todos
los obstaculos que se nos presenten, haciéndonos fuertes en la lucha,
ensefidndonos que solo la persistencia nos abrird a nuestro poder interior, el
poder de nuestro centro, nuestro self, nuestra chispa divina encarnada.
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Decimoseptimo dia del Omer

Energia de Tiféret de Tiféret (1ONDIR DR YW227 772351,

tercer versiculo del Nombre de 42 doblado y entrelazado consigo mismo).

Canalizada por el 4ngel Sealiah, TORD. El versiculo del salmo
correspondiente es Sal 94:18

TP T TR <250 Mo meR o

ysadéni Adonai jasdéja ragli mata amarti Im

me-sustentaba YHVH Tu-misericordia mi-pie resbala yo-decia Cuando

Mantra de meditacion:
TNPOWY RT3 RYTP T 00O
Leshem Yijud Kudsha Berij Hu Ushjinteh
En aras de 1a union del Santo Bendito Sea y su Presencia
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CUALIDADES A INTEGRAR EL DECIMOSEPTIMO DiA DEL OMER

Sobre Nombre Sal (SAL) = 91, (n° 45 de los 72) y el angel Sealiah = 106,
SALYH.

Versiculo de Sal 94:18: “Mi pie resbala”. El mundo se sostiene de arriba
abajo. La materia, que parece ser el soporte de lo real, es en su esencia
“vacio”. Es la Luz lo que constituye su fundamento. En particular la Luz de
Jésed — 72 — que es la Luz/Tov (Bien) del primer dia de la Creacion. (Jasdéja
Ysadeéni). A pesar de separar Elohim la luz de la oscuridad, no hay dicotomia,
hay ciclo (Samej): tarde y mafiana, reunidas en el Yom Ejad, dia Uno (y no
“primero”).

El significado fundamental de la Samej como puntal, sostén o soporte, queda
plenamente aclarado si observamos tanto su posicion en el Arbol de la Vida,
en el canal Tiféret/Yesod, como si consideramos la propia forma circular de
la letra. Criptogréaficamente, la Samej del Nombre es la Rueda, Alef su centro
— Alef es Tetragramaton implicito — y Lamed la ley del equilibrio. La rueda
apunta a todos los ciclos temporales y evolutivos — la Rueda de la Vida —en
los que nuestra conciencia finita esta inmersa.

Mientras estamos en la rueda de los ciclos sea tu Misericordia sobre nosotros.
Todas las fases del ciclo se hallan embebidas en la Luz Divina, que es su
soporte, de la misma forma que el centro — Tiféret — irradia a todos los puntos
de la circunferencia a los que esta conectado por igual.

La numerologia del triplete SAL es 91 (60 + 1 + 30); representa la conjuncion
de los Nombres de Dios en Tiféret y en Maljat: YHVH (26) y ADNY (65),
que se entrelazan letra a letra: YAHDVNHY. Ambos Nombres representan
respectivamente los aspectos masculino y femenino de la Deidad actuando
en la Creacion, es decir las fuerzas activa y pasiva de la Providencia o
gobierno de Dios del mundo, lo que equivale a decir su energética.

El Yijud opera la copula del Santo, Bendito sea, y la Shejina — otro nombre
para los mismos principios, enfatizando la union de la trascendencia e
inmanencia divinas. Lo mismo si lo expresamos como la union de los Cielos
y la Tierra.

Esta union tiene lugar en el corazon — Tiféret — en particular en esta esencia
que representa el Tiféret de Tiféret. Cuando el centro se hace presente, la
unidad se manifiesta: 91 es también el numero de AMN (Amén), otro
nombre de Kéter. Y es la fuente del MNA (Mand) o sustento de los mundos.
También MLAK (Malgj = angel) tiene el mismo valor 91. Ello se refiere a
la esencia angélica en general, pero en particular el angel que porta este
triplete — Sealidh — expresa una gran canalizacion de Luz, siendo la fuente
de toda prosperidad, vitalidad, salud, creatividad...

Como Tiferet de Tiferet, nos conecta con nuestra esencia mas interna.
Sealiah (106) es el transmisor del fuego solar logoidal, manteniendo siempre
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el canal abierto con la Luz (106 = QV, Qav, linea: cabalisticamente, la linea
de luz desde En Sof, en la que son emanados, creados, formados y hechos
los mundos) que trae tanto la plenitud espiritual como la prosperidad
material.

Trae consigo una conciencia constante de la Presencia Divina y nos hace ver
la accion divina en todas las cosas. Mediante la apertura del corazén (Lamed
L) a la energia del amor y la devocidn, nos ayuda a trascender nuestro egoy,
en Ultima instancia, a integrar nuestras polaridades internas, adhiriéndonos
(Devequt) a nuestra raiz divina (106 = verbo DBQ, pegar, unir adherirse).
Por su esencia solar, Sealiéh, es el angel de la curacion espiritual, trayendo
consigo una salud completa tanto de cuerpo como de espiritu (no existe
verdadera salud sin la conexion con la Luz Divina).

Sealiah es un guia en nuestras vicisitudes por la Rueda (106 = Megulgal,
MGLGL, reencarnacion), portando la signatura de nuestro self y dandonos
la energia para seguir avanzando incluso cuando nos vemos atascados o
cuando parezca que los obstaculos parecen insuperables. Su gran leccién es
la del desapego, manteniendo el equilibrio en todas las situaciones y
conectandonos desde el centro con nuestra raiz divina. Entonces apareceran
los medios necesarios para la realizacion de nuestro programa de vida.
Sealiah nos ayuda a superar el orgullo, que blogquea nuestra conexion con la
Luz. Nos ensefia el valor de la humildad, haciendonos canales de la Luz, una
vez que hemos aprendido que, cuando brillamos, toda nuestra luz viene de
lo alto, y no de nosotros mismos.
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91, guematria de XD

YHVH + Adonay, *JTR =+ 7117 = "F2177K?, unién de

Tiféeret y Maljut, el cielo y la Tierra, el Santo bendito sea y la Shejina.

DTN, haElohim
Amen, TDN, notarikén de Adonai Mélej Neeman

‘7&0, Tiféret de Tiféret. Reconstruye la conexion con la Luz y es la
fuente de las bendiciones.

"NE), notaricon de Potéaj et Yadeja (Sal 145:16)
%7 0900 phabm TR mie:ie

ratson jai lejol umasbia yadeja et Poteaj
Abres tu mano y satisfaces a todos los vivientes con favor

Abres tu yod, tu punto de infinito, la fuente de Luz.

"NE), notarikén de otro versiculo biblico (Sal 31:6): “En tus manos

encomiendo mi espiritu-Rdaj. Tu me has redimido YHVH (Padita Oti
YHVH), Dios de la Verdad”.

Conexion con las extensiones del Nombre de Dios en Jojma, i 1°:

Y =35
X7 7)Y =26
a0 11 =30

91

91 =13 X 7. Launidad (Ejad = 13) manifestandose en el septenario
de la forma.
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Decimoctavo dia del Omer

Energia de Neétsaj de Tiferet (L-I-WNBL—ID EESE WP T,
tercer y cuarto versiculos del Ana Bejoaj entrelazados). Canalizada por el
angel Ariel, ‘7'&“_]3-7. El versiculo asociado es Sal 145:9

PIN o270y TN 955 T
maasav kol al verajamav lakol Adonay Tov

Bueno es YHVH para con todos y sus benevolencias se extienden sobre todas
sus obras

Mantra de meditacion:

W oY ]WHS"J
Nitajon Yofe Hanshamah
El triunfo de 1a belleza del alma.
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CUALIDADES A INTEGRAR EL DECIMOCTAVO DIiA DEL OMER

Sobre Nombre Ari (Ayin Resh Yod) = 280, (n° 46 de los 72) y el angel Ariel
=311, ARYAL (la primera A es ayin).

Significado: Nétsaj de Tiféret. Certeza absoluta contra la duda. El valor
numérico de ARY =280 (Yod 10. Resh 200. Ayin 70) es el mismo que el de
Mesupaq, dudar (Mem 40. Samej 60. Pe 80. Qof 100). Duda es Safeq = 240
= Amaleq (Ayin Mem Lamed, Qof), el pueblo que en el simbolismo biblico
representa a la negatividad. En el Exodo se narra que Amaleq ataca a Israel
después de la salida de Egipto justo después de que dudan (Ex 17:7-16):
“;Estda YHVH entre nosotros o no?”. Israel prevalece mientras Moisés
mantiene los brazos en alto, es decir, mientras se mantiene la conexion con
los Supremos.

También 280 es el valor numérico de las 5 letras finales (sofit), que cambian
su forma cuando estan al final de una palabra. Son: Kaf, Mem, Nun, Pe,
Tsadi (= 280, considerando su valor numérico corriente. Si se considera su
valor como finales — 500 + 600 + 700 + 800 + 900 — el resultado es 3500).
Se dice que estas letras fueron instituidas por los profetas, porque representan
estados cosmicos no realizados todavia (yendo mas alla de la letra Tav de
valor 400), Corresponden, por tanto, a la era mesianica. Eso nos indica la
conexion profética de este Nombre y de su angel, una vez que hemos
superado el estrado de duda existencial. Podemos esperar de su meditacion
grandes inspiraciones y revelaciones.

Asimismo 280 es el valor numérico del angel Sandalfon, el arcangel de
Maljut y la guia espiritual de la Tierra. Se dice que el profeta Elias fue
trasformado en Sandalfén cundo ascendio a los cielos (al igual que Enok lo
fue en Metatron). El angel Ariel también desempefia este papel de guia y
podemos invocarle en toda alternativa vital, y siempre que necesitemos de
un nivel de certeza espiritual sobre qué camino seguir para el bien de nuestra
alma. 280 es el valor de la palabra Roi (Resh Ayin Yod), mi Pastor, como en
el salmo 23: Adonai Roi, lo ejsar. El Sefior es mi pastor, nada me falta. No
carezco de nada. Desaparece en mi todo sentimiento de ausencia. Estoy en
plenitud.

De hecho, la conexion arcangeélica de este angel es enorme. Comparte valor
numérico (311) con Rafael, arcangel de Hod, y con Tsafquiel, arcangel de
Bina. Ariel une asi las esferas de Bind y de Maljut mediante la mente (Hod).
Ariel tiene, asi, las llaves de la energia cosmica, como podemos deducir del
valor 311, que es el conjunto de letras Alef Yod y Shin. Alef es la letra de
infinito. Yod es la proyeccion de energia Divina. Shin es la funcion de onda
cosmica, el Ruaj Elohim vibrando sobre la superficie del mar de la
existencia.
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Todo lo que tiene que ver con el Entendimiento de la Ley y la proyeccion de
la mente sobre la materia entra en la provincia de este angel. Es un regente
de la columna de la forma. Nos indica los medios de sanacion, tanto en lo
personal como en lo relativo a la tierra en general. En particular nos indica
los medios para la realizacion de nuestro tikun, la reparacion de nuestra
vasija. Y podemos solicitar su ayuda, tanto para entender y transmutar
nuestro karma como para la visién clara de la realizacion de nuestra tarea.
Ariel es el aspecto Victoria y Eternidad del plano del alma. Es el triunfo de
la Armonia de Tiféret. EI camino que propone es el camino del corazon, para
seguirlo con corazon.
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Decimonoveno dia del Omer

Energia de Hod de Tiféret 1N TN, YYone :-IPJ 2. Tercer
y quinto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el
angel Ashaliah, TOUD: Bl versiculo correspondiente es Sal 92:6

THAUm PRy TR T TEP0 T
majsheboteéja amequ medd Adonai maaseja gadelu Ma
Cuan grandes son tus obras YHVH:; muy profundos son tus pensamientos

Mantra de meditacion:

O 9RT ORI SRR

Emet Jotam HaElohim
La Verdad el sello de Dios
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CUALIDADES A INTEGRAR EL DECIMONOVENO DIA DEL OMER

Sobre Nombre Eshal (Ayin Shin Lamed) = 400, (n° 47 de los 72) y el angel
Ashaliah = 415, AShLYH (la primera A es ayin).

Significado: Hod de Tiféret. Meditacion. La Luz de la Verdad de Tiféret
expresandose mediante el intelecto de Hod. Valor numérico (Ayin Shin
Lamed) = 400 = LYKShM, Maskil, inteligente, sabio, instruido, iluminado.
Como en Daniel 12:3: “Y los sabios (Maskilim) brillaran como el esplendor
(zohar, la luz del palacio de Hod) del firmamento (Raquia, cielo de Hod), y
los que lleven a la justicia (tsedeq = el Jésed) a los muchos, como estrellas
en el cielo, por siempre y siempre”.

También, 400 = ShNYM Shenim = dientes (cambio - shinui, transformacion)
= Letra T, Tav (el Universo, el tiempo) = Baal Rajamim (Dios
misericordioso).

El sentido general es de transformacion global, empezando por la
transformacion personal, un movimiento que empieza por la toma de
conciencia y el conocimiento de uno mismo. El sendero Hod-Tiféret
corresponde (en nuestro sistema) a la letra Ayin, y a la carta del Tarot del
diablo, que representa el conjunto de nuestras programaciones, habitos,
identificaciones, atavismos, dependencias, idolos particulares ante los que
nos inclinamos, etc., y que entonces deben ser vistos a la Luz de la Verdad
que este Nombre canaliza, y despues transformados en aras de un nuevo
equilibrio, basado en una nueva vision, la vision superior, la vision divina.
Esto queda reforzado por el significado jeroglifico por letras del Nombre:
Vision global, Ayin-conciencia; Shin-cambio, transformacion, ternario;
Lamed- justicia, equilibrio. También la preposicion ShL, Shel, significa
“de”. La letra Ayin, es “0jo” y “fuente”. El Nombre Ashaliah = Ayin shel
Yah, puede leerse como el Ojo de Dios, la fuente de Dios. Su valor numérico:
415 es el mismo que HQDVSh, HaQadosh (el Santo, un Nombre de Dios).
También tienen el mismo valor: Harir, manar, y Shagia, acequia, canal,
campo de riego. Asi pues, estos son los significados fundamentales de este
angel: Meditacion, Contemplacion. Nos eleva hasta la Divinidad. Abre un
canal directo de comunicacion con Dios. Da una vision global, de conjunto.
l[lumina la mente, disipa los pensamientos negativos Yy los juicios
equivocados, fortalece la memoria. Si estamos suficientemente claros en
nosotros mismos, si somos receptivos a los mensajes de lo interno,
comprenderemos la ensefianza que se nos transmite respecto al equilibrio y
armonia universales y las leyes que lo rigen. Si somos honestos con nosotros
mismos, sin evasiones, también percibiremos la verdad de los que nos
rodean, sin proyecciones ni juicios negativos.

El versiculo del Salmo nos invita a la contemplacién de la obra Divina,
sacandonos de nuestro estado de Qadnut (mente pequefia, estrecha) y
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llevandonos al estado mental de Gadlut (grandeza), abriéndonos a la
profundidad del pensamiento Divino (atravesando el Abismo). Pensamiento:
Majashabah, MJShBH, 355 = Boré Olam (creador del mundo) = Sefirah,
todas de mismo valor numérico.

Las Sefirot son definidas en el Séfer Yetsira como profundidades. Y tenemos
el texto del Zohar: “Sabed que los Palacios (celestiales, en el texto se esta
refieriendo a las sefirot en el mundo de Bria, que el yordé merkava ha
atravesado) son Pensamientos-vistos-a-través-de-cortinas. jSacad el
Pensamiento y el Palacio se vuelve en nada que la mente pueda agarrar ni la
imaginacion representar! Y sabed, finalmente, que todos los Misterios de la
Fe estan en esta doctrina: que todo lo que existe en el Mundo Superior es la
Luz del Pensamiento, el Infinito.”

iCuan grandes son tus obras, cuan profundos tus pensamientos!
Parafraseando las instrucciones de meditacion del Séfer Yetsira: El que
desciende en la carroza se desviste de todo lo que pertenece a este mundo y
se prepara para entrar en el Mundo Futuro. Desciende hasta el fin de su
pensamiento y guardando su lengua de hablar y su corazén de ponderar
vuelve a su lugar y pone al creador de la forma de vuelta en su trono
[Majashabah — Jashab Mah = medita en Mah = YVD HA VAV HA, la
extension del Nombre de Dios en Yetsird]. EI conductor de la carroza no
debe aceptar ninguna imagen o ser como teniendo autoridad en el Mundo
Futuro el cual s6lo puede alcanzarse cuando el que desciende esta “Atslo”, a
su lado, y esta condicidn de ser es el fundamento del universo (Atsilut).
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Vigésimo dia del Omer

Energia de Yesod de Tiferet ¢1 N2 T107; F@TDE"‘?‘GJ"].
tercer y sexto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada
por el angel Mihael, DX, El versiculo es: Sal 98:2

0PN TR O e nwwd® mm »oTin

tsidkato guila hagoim le’ené yeshu’ato Adonai Hodia’

Ha dado a conocer YHVH su salvacion; a la vista de las naciones ha
revelado su justicia.

Mantra de meditacion:
oW DU SpwnT XU MR N2TR
Ahabat ajdut hi hamishkal shel haolam
El amor unidad es el peso del mundo
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CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMO DiA DEL OMER

Sobre Nombre Miah (MYH) =55, (n° 48 de los 72) y el angel Mihael = 86,
MYHAL.

Significado: Yesod de Tiféret implica una union de polaridades.
Yesod/Luna/femenino — Tiféret/Sol/masculino. También alude al sendero
Yesod-Tiféret que une la personalidad y la individualidad, presidido por el
angel de la Templanza (Tarot). Yesod espejo de Tiféret. Armonia ego — self.
La personalidad reflejando el verdadero ser del individuo. El individuo en
contacto con su ser interno. También intuicion. Presentimientos e
inspiraciones secretas sobre lo que ha de ocurrir.

En hebreo la letra Mem al principio de la palabra es la preposiciéon “de” o
“desde”. El triplete MYH, Mem Yod He, puede leerse “de o desde Yod He”,
es decir, de o desde Yah, Nombre Divino en Jojméa/Sabiduria. El Partsuf de
Jojma es Abba, el Padre. Por otra parte, Mem es: agua/misericordia/vision
global/matriz de manifestacion espacio-temporal. EI nombre representa la
efusion de la Luz de Sabiduria manifestandose, a través de su Angel como
Jesed/Misericordia y Tsedaka/Caridad (el Nombre El afiadido para formar el
nombre del angel es el Nombre de Dios en Jesed. Asi pues, el nombre de
MYHAL contiene ambos Nombres Divinos: YH y AL; el Nombre, de hecho,
es una permutacién del Nombre Elohim, ALHYM). Esta enfatizado el
sendero Jojma-Jésed que une la Luz/Conciencia/Energia trascendente de la
Sabiduria con la Luz/Conciencia/Energia inmanente de la Misericordia, a
través del despliegue del Nombre Elohim, como en el tercer versiculo del
Genesis: Vayomer Elohim Yehi Or VaYehi Or, Y dijo Elohim Hagase la Luz
y fue la Luz. Luz de Sabiduria y Luz de Misericordia. Es el Dia Uno, Ejad.
No hay dualidad, no hay dicotomia.

Solo existe el pleroma (Mem, primera letra del Nombre) de Luz Infinita,
sujeto y objeto (YH) unidos en el mar de la Conciencia Una. EI Nombre
contiene las dos preguntas: Mem Yod, Mi (¢;Quién?) y Mem He, Mah
(¢ Qué?): sujeto — objeto, conocedor — conocido.

Segun el Zohar, Mi es Bina y Mah es Maljat. La guematria del Nombre es
55, el llamado namero secreto de Maljut (1 + 2 + 3 +... + 10). Por otra parte,
en el Nombre Yah, la Yod es propiamente Jojma y la He es Bina, Yang y
Yin, polaridades masculina y femenina de la Mente Divina, en un estado de
indisoluble unidad (enfatizado por la Mem inicial). S6lo a nuestros 0jos
aparecen como distintas y separadas. EI Nombre lleva a la unificacion de lo
separado, como en AYSh=hombre e AShH=mujer. Tenemos las letras del
Nombre Divino, YH, y lo que queda es ASh, el fuego unitivo y
transformador del amor y de la pasion.

Asi, por todos lados encontramos el concepto de unificacion: Jojma — Bina;
Tiféret — Yesod; pero todo ello manifestado en Maljut, en lo concreto, en lo
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practico. De ahi que el significado del Nombre sea: Unidad. EI Nombre lleva
a la unificacion de lo separado.

La unificacién de todos los planos es la esencia de YHVH. El poder
fundamental que canaliza la luz del Nombre y de su angel es el de la Unidad.
Confiere la visién completa, el ser capaz de contemplar todos los lados de
una situacion o problema. Ver desde todos los puntos de vista (y la capacidad
de asumirlos) nos lleva a ser tolerantes. Puedo verme a mi mismo en el espejo
del mundo y de los demas. En lo interno, Mihael promueve la unién de las
polaridades masculina y femenina de la psique. En lo externo, favorece en
todos los sentidos las relaciones entre la mujer y el hombre. Fundamenta esas
relaciones en el amor, la amistad y la fidelidad mutua. Favorece unas
relaciones sexuales fecundas. Ayuda en los problemas de pareja, permitiendo
una mayor comprension mutua. Atrae la armonia y la felicidad a nuestro
hogar y nuestras familias. Protege contra los impulsos que nos llevan a la
desunion. En general, Mihael es el angel de la fecundidad y la generacion.
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Vigesimoprimer dia del Omer

Energia de Maljut de Tiféret (TIN2A Do, D 23 TP
Nombre que se obtiene entrelazando los correspondientes al tercer y septimo
versiculos del Ana Bejoaj). Los angeles de los seis dias anteriores irradian
sobre €l Maljut: Veuliah, Yelahiah, Sealiah, Ariel, Ashaliah, Mihael. El
versiculo es el cuarto del salmo 67 (Salmo de la Menora):

Ei73 Qb 7|Q_ﬂ"‘ E"ﬁ%kj myahy 7|’l_ﬂ"‘
Yoduja Amim Elohim Yodija Amim Kulam.
Alabente los pueblos, Elohim, alabente los pueblos todos.

Mantra de Meditacion:
172D PRI 92 XN

Meld Jol HaArets Kevodo
Toda la Tierra esta llena de su Gloria.
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Dia 22 del Omer

Energia de Jésed de Nétsaj (312 TOM: 7NN S20N2, cuartoy
primer versiculos del Nombre de 42 lefras ennelazados). Canalizada por el

angel Hajashiah, 11 U717, El versiculo correspondiente es Sal 104:31

U,.J’J'W i Ii’J\J" Ei? u‘? arr M 3: I

hemaasav Adonal ysmaj leolam Adonal JE:]JOd Yehl
en-sus-obras YHVH alégrese; para-siempre YHVH la-gloria-de Sea

Mantra de meditacion:
XD T TR

En mazal lelsrael
No hay estrellas para Israel
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CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMOSEGUNDO DiA DEL
OMER. JESED DE NETSAJ

Sobre Nombre Hajash (He Jet Shin) = 313, (n° 51 de los 72) y el angel
Hajashiah = 328, HIShYH.

Significado: La tradicion afirma que la luz de este Nombre, asi como de su
Angel, eleva el alma a la contemplacion de las cosas divinas y al
descubrimiento de los secretos de la sabiduria.

Jésed de Nétsaj expresa el principio de la Victoria o Eternidad
(autoafirmacion) expresada mediante la Luz de Jésed (la luz de misericordia
o del bien del primer dia de la Creacion). Jésed también recibe el nombre de
Guedola, Grandeza. El titulo “grandeza” alude a un estado de conciencia
expandida (Mojin deGadlut, en arameo) frente al estado habitual de
conciencia pequefia, limitada (Mojin deKadnut). Es la conciencia del primer
dia de la Creacion, en el que Elohim vi6 la Luz que era Tov, que era buena.
Nétsaj, por otra parte, corresponde al cuarto dia en el que son creadas las
Luminarias, es decir, las fuentes de manifestacion concreta de la Luz. Esta
escrito: Proverbios 20:27: “Ner YHVH nishmat adam. Lampara de YHVH
es el alma del hombre”. O sea, el alma es una luminaria para la Luz de Dios.
Actualizarlo, hacer que esa Luz Divina que inflama el alma, brille a través
de la oscuridad de nuestras vidas, es el trabajo de este Nombre). La Victoria
de la Luz es la Luz que brilla en la Oscuridad.

Porque la tradicion dice que esta Luz del primer dia era tan fuerte, que Dios
la disminuyd a una séptima parte (la distancia de Maljut a Jésed, siendo
Maljut la séptima sefird desde Jésed) y la reservé para los tsadiquim en el
Mundo Futuro. Es decir, la Luz es ocultada (o apantallada) en Maljut para
el Tikan y el mérito.

El valor numérico del Nombre HIShYH es 328, igual que josej = JShK, que
significa oscuridad, como en el segundo versiculo del Génesis. La palabra
Mundo, AYIN VAV LAMED MEM, Olam (primera parte del versiculo),
tiene la misma raiz AYIN LAMED MEM que Alam, que significa
ocultacion.

El primer secreto o misterio es el de la ocultacion de la Presencia Divina. Es
necesario quitar a la palabra oscuridad todas sus connotaciones éticas
malignas. Sin oscuridad no hay creacion; sin oscuridad no hay libre albedrio.
La oscuridad es la fuerza negativa (o deseo de recibir) mientras que la luz es
la fuerza positiva (o deseo de dar). La raiz del mal no esté en el deseo de
recibir en si, sino en el deseo egoista de recibir, es decir, en el deseo de recibir
solo para mi. Esto implica una (aparente) desconexion en la conciencia con
nuestra raiz divina, lo que lleva a la creencia en nuestra existencia como seres
independientes.
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Dios se oculta para crear y se manifiesta al mismo tiempo en la creacion: La
manifestacion trascendente de la Divinidad es la llamada Gloria de Dios (el
Kebod YHVH del que habla el Salmo). Su manifestacion inmanente es la
Obra de la Creacidn (Asiah = 385 = Shejinah/Presencia Divina). Puesto que
la Obra de la Creacidn es la accién de la Energia (el principio Yin en acciéon)
es la fuente del gozo para el principio trascendente Yang de la Conciencia
(alégrese YHVH en sus obras).

La oscuridad es relativa a nosotros. En la Divinidad no hay opuestos. Dice
asi el Bahir (siglo XI1):

“1. Rabi Nehuniah ben HaKan4 dijo:

Un versiculo (Job 37,21) afirma: “Y ahora no se veia la luz, hay un
resplandor (Bahir) en los cielos... [rodeando a Dios en terrible majestad]”.
Sin embargo otro versiculo (Salmos 18,12), afirma: “Hizo de la oscuridad un
lugar para ocultarse”. También esta escrito (Salmos 97,2): “Nubes y
penumbra le rodean”. Esto es una aparente contradiccion.

Un tercer versiculo llega para reconciliar a los otros dos. Esta escrito (Salmos
139,12): “incluso la oscuridad no es oscura para Ti. La noche brilla como el
dia —la luz y la oscuridad son lo mismo.””

Por otra parte, el valor numérico del Nombre es 313. Si permitimos una
unidad mas para el Kolel (313 + 1) nos da el valor numérico de Metatron y
Shadai (314). Metatron es el arquetipo del Hombre Celeste, el ser humano
elevado a su rango de Chispa de Luz Divina. Esencialmente es la vision del
“Hombre en el Trono sobre la Carroza” del profeta Ezequiel (Cap. I), descrita
como la visién de la apariencia de la semejanza del Kebod YHVH (la Gloria
de Dios).

Arguetipicamente esta vision corresponde al sendero Tiféret — Jojma (letra
He, carta del Emperador, primera letra del Nombre Hajashiah). Jet (segunda
letra del Nombre) es la carta de la Carroza (la merkavéa que sustenta el Trono)
y Shin es la carta del Juicio (La llamada y despertar al Espiritu, que implica
purificacion, la accion del fuego).

Por otra parte, Jet Shin es la raiz de Oscuridad (Joshej, como hemos visto) y
también de Silencio. Recorrer este sendero Tiféret - Jojma de la letra He
implica un desvestimiento o un anonadamiento. Dice el Séfer Yetsira a
proposito de este sendero: “El Sendero Decimoquinto es la Inteligencia
Constituyente, asi llamada porque constituye la sustancia de la creacion en
puras tinieblas, y los hombres han hablado de estas contemplaciones; es
aquella oscuridad de la que se habla en las Escrituras, Job XXXVIII. 9.: “y
las densas tinieblas por pafiales”.

Otra forma de verlo: KBVD YHVH (Kebod YHVH) = 58 = NGH, Ndgah
(luz, resplandor, claridad, brillo; también Venus y el palacio briatico
correspondiente a Nétsaj, una de cuyas traducciones es Eternidad, como
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LeOlam en el versiculo del Salmo, indicando la Eternidad de los Arquetipos
Divinos). Estamos hablando del palacio de Nétsaj de Briah que se manifiesta
como Jojmé en el mundo de Yetsira. Es, por tanto, la Sabiduria que
trasciende, pero que es el origen arquetipico de todas las formas.

Podemos entonces buscar por una parte la experiencia de nuestra Chispa
Divina en el silencio de la meditacion y contemplacion profundas, y por otra
la experiencia de la Presencia Divina en todas las cosas.

Estamos aqui para aprender. El sendero Netsaj — Jésed es la Rueda de la
Fortuna, la Rueda de la Vida. Hajashiah nos ayuda a aprender las lecciones
de la vida. Nos permite encontrar a Dios en cualquier cosa que hagamos o
vivamos, dandole asi un sentido divino y prospero a nuestra vida. Nos
permite trascender nuestro deseo de recibir egoico (autoaferramiento) que
nos ata a la rueda de la ignorancia.

La tradicidn dice que este angel porta la esencia llamada Medicina Universal
0 Piedra Filosofal. La Medicina Universal es la Luz. Y la naturaleza de la
Luz es Dar. Hajashiah nos ayuda a trasmutar el deseo de recibir sélo para
nosotros en deseo de dar mediante el compartir. Esto es curacion: HJYH
significa revivir. El agente curativo es la Shin, el fuego del espiritu que solo
guema nuestros apegos, liberando las Chispas de Luz ocultas. Hajashiah va
a las causas, no a los sintomas o consecuencias. Si analizamos cualquier acto
nuestro cuyas consecuencias han sido negativas (causando dolor a otros o0 a
nOsotros mismos), veremos que en su raiz esta el deseo egoico (recibir sélo
para nosotros). Es necesario retornar (y retornar es el verdadero significado
de la palabra Teshubah, arrepentimiento) y trasmutar en origen ese deseo
para si mediante la Luz (es decir, redirigirlo en deseo de dar). De ese modo
transmutamos nuestro lado oscuro.

Esa transmutacion de energia es a la vez redencion, porque lo gue hacemos
es liberar la chispa de luz oculta en la materia. Entre los dones que confiere
el angel estd la revelacion de los secretos de la naturaleza, que es otra
expresion de la misma idea: mostrar la luz inmanente, liberar la chispa de
luz.

Este angel de la verdad, de la ciencia abstracta del espiritu, libera de la
charlataneria, de la palabra que no brota de la sabiduria, y nos protege de
falsos maestros y mesias.

Trabajos: Programa Teshubah (en meditacion volver a todas las experiencias
de las que nos queramos arrepentir y transmutar el deseo como se ha
explicado antes. Es volver a pasar la pelicula de mi vida y reprocesarla.
iPodemos cambiar el pasado!).

Trabajos de curacién mediante la Luz.

Asumir la Deidad Interior: ver lo Divino en todas las cosas, ver todas las
cosas a través de los ojos de Dios. Puede usarse el versiculo de Salmos como
mantra, tanto para lo anterior como para alcanzar estados de contemplacién
profunda y escuchar la voz del silencio.
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Dia 23 del Omer

Energia de Guevura de Nétsaj (3272 7171124; 1400 MBJ-ITQVZ
cuarto y segundo versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados).
Canalizada por el angel Imamiah, 71772722 El versiculo asociado es Sal
7:18

28 MY A PN A A7

‘elyon Adonai shem vaazamela ketsidqo Adonai Ode
y-cantaré-alabanzas conforme-a-su-justicia a-YHVH Agradecere
(el)-Altisimo al-nombre-de-YHVH

Mantra de meditacion:
"5 DAY AT R
Esh hamizbéj boeret belibi

El fuego del altar arde en mi corazon
(m2m = 57 = 7w, bitul, anonadamiento)

71



CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMO TERCER DIA DEL
OMER. GUEVURA DE NETSAJ

Sobre Nombre "Amam (Ayin Mem Mem final) = 150, (n° 52 de los 72) y el
angel Imamiah = 165, AMMYH.
Nota: "A es la letra Ayin

Significado:

El-"Elién (Dios Altisimo — Gltima palabra del versiculo 18 del salmo 7) es
un Nombre Divino que aparece en la Tora en relacion con Malkitsedeq tras
la victoria de Abram sobre los cuatro reyes. Alegdéricamente es la victoria
(Nétsaj) sobre las propias fuerzas negativas. “Bendito sea Abram de El
"Elion duefio del cielo y la tierra. Y bendito sea El Elion que ha entregado a
tus adversarios en tu mano”. Tradicionalmente es un Nombre de Kéter (o de
Daat): indica separacion de todo y una perspectiva completa.
Psicoldgicamente, separacion implica desidentificacion y desimplicacion.
La Tora dice que Abram contaba con 318 hombres, utiliz6 la noche y batid
a sus enemigos hasta Joba. 318 = Shiaj, que significa meditacién. Joba = 21
= Eheiéh. Es decir, Abram vencid a sus energias negativas retornando
mediante la meditacién a la unidad.

Guevura de Nétsaj. AMM es igual a 150 = QYM Qayam, (existente, real,
efectivo, valido). EI Nombre de Dios, Shem YHVH (ver versiculo del salmo
7), ShM YHVH = 366 = Qayam (= AMM) BeRuaj (BRVJ), Existente en
Espiritu = Hejal Esh, HYKL ASh, Palacio de Fuego. El fuego divino de la
pasion y del amor, que concuerda con el significado sefirético del Nombre.
Guevura de Nétsaj indica energia emocional, pasion. La luz de este Nombre
enciende el fuego de la pasion en el corazén y en el alma (también para la
oracion, meditacién, conexion espiritual, para alcanzar ese estado
preconizado por la ultima palabra: "Elién). En general, transforma las
energias marcianas en la fuerza del amor. Sin pasién no se llega a nada en lo
espiritual.

También se tienen las siguientes guematriot: "AMM = 150 = K'AS, Kaas,
ira, colera, enfado. Igualmente la palabra derivada, KY ASH, Ke’isah
(enojo, colera, ira) = 165 = "AMMYH. La luz del Nombre y de su angel nos
ayuda a relizar el tikan de la ira, su rectificacion, a trasmutar su energia en
Tsedaga — justicia, Omets — coraje, Shalvd — calma, y en Ultima instancia a
alimentar ese fuego del amor — Ahava y de la pasion - Jésheq que nos puede
llevar a las alturas. Hay que tener en cuenta que ALP HH YVD HH (Eheieh
extendido con He) tiene un valor numeérico de 151, que podemos considerar
de "AMM, afiadiendo una unidad por el Kolel (palabra completa considerada
como una unidad). También "ALYVN, Elion, suma 166, valor que podemos
considerar de "AMMYH, afiadiendo una unidad por el Kolel.
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Por otra parte, AMM = ‘Amam, es una raiz verbal que significa oscurecer.
165 = ‘eifah (oscuridad, penumbra) =‘Ayefdh (cansancio, fatiga,
agotamiento) = Qelalah (maldicion, anatema). Todos estos significados
aparentemente negativos se refieren a la ley del karma en accion; o, como
dice la tradicidn, a la expiacion de los errores cometidos. En estricta justicia,
para neutralizar karma tendremos que resarcir a otros en aquello en lo que
perjudicamos. El angel Imamiah se encargara de poner delante en esta vida
a esos perjudicados — o situaciones similares — para darnos la oportunidad de
reparar y de cambiarnos. También nos da los recursos para afrontar las
situaciones: fortaleza, coraje, paciencia, etc. Nos da todo su apoyo en las
dificultades, y en Gltima instancia, cuando el trabajo se ha completado, nos
concede liberacion de nuestras ataduras, la Victoria-Nétsaj sobre nuestra
naturaleza emocional en lo que ésta tiene de opresivo. También 165 =
N'AYLH, ne’ilah (cierre, clausura), siendo éste el nombre de la ultima
oracion del dia de Yom Kipur o dia de la expiacion (del perddn) en el que
los decretos negativos son definitivamente abolidos.

"Ayin = o0jo, fuente. Mem = Agua. El agua que fluye es simbolo del tiempo.
Corrobora el significado tradicional de karma, expiacion de errores, al estar
sumido en la matriz espacio temporal (Mem) y aprisionado por nuestros
habitos, proyecciones, programaciones (Ayin, el diablo del Tarot).

¢Qué es lo que nos ata? Ayin = Sendero Hod-Tiféret (el diablo). Mem =
Sendero Hod-Guevura (el colgado). Cierra el triangulo Guevura-Tiféret-Hod
la letra Lamed y la carta de la Justicia. Este triangulo construye las
estructuras emocionales pasivas, en particular cristaliza los traumas,
identificaciones emocionales, etc. Trabajar este triangulo supone reprocesar
sus energias mediante: a) el ascenso a Bina (entendimiento de la raiz, en
nuestra biografia o en vidas anteriores). Luego programa Teshuva que es
retorno (una técnica de Bind). Consiste en reprocesar la propia pelicula
existencial, hacer Rewind tantas veces como sea necesario y hacer entonces
el cambio oportuno. Una forma de hacerlo es perdonar (Jésed. Ver despues).
Para ello hay que entender (Bina), que es un proceso de ponerse
vivencialmente en el lugar del otro. Entonces puedo elegir. EI karma
cristalizado en mis emociones queda neutralizado; b) trasmutando la energia
mediante el paso a Jésed por el sendero de la Tet (la Fuerza), para lo cual
primero es necesario un distanciamiento des-identificacion y des-
implicacion, y luego con suavidad cerrar las fauces del leon, transformando
el deseo de recibir en deseo de dar — mediante el perddn, la compasion, etc —
y redirigiendo la energia a su polar opuesto: por ejemplo, de odio a amor.
Una forma de hacerlo es usando yejudim en meditacion. Hay yejudim
especificos para cada emocion, pero este Nombre en particular, ademas de
para la ira, es valido para cualquier tipo de energia negativa.

En cualquier caso, es necesario aprender a hacer la transferencia antes de que
la emocion se dispare. Para ello, poniendo toda la voluntad, meditar sobre el
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triplete "AMM, que es igual a Qayam, como hemos visto antes (existente,
real, efectivo, valido), cuya raiz verbal tiene el significado de realizar,
cumplir, ejecutar, confirmar, validar, ratificar, fijar, imponer.

No se entienda lo anterior como un alegato en contra de las emociones. Al
contrario. Guevura de Nétsaj expresa todo el poder de motivacion para la
accion de las verdaderas e-mociones. Las emociones es preciso conocerlas,
integrarlas (asumirlas, expresarlas y/o transmutarlas) y trascenderlas. Esto
ultimo quiere decir que yo no soy mis emociones Yy, por tanto, puedo
desidentificarme de ellas. Posiblemente, mi sentido de identidad esta
construido sobre una determinada programacion emocional. Salirse de ella
equivale a una muerte (sendero Nétsaj — Tiféret).

La toma de conciencia es un paso fundamental. Sin embargo, aunque la
conciencia es un balsamo que suaviza, es necesario algo méas. La conciencia
desde el ego per se no me libera necesariamente de ellas. Suprimirlas no
sirve. Todo retorna y la rueda puede extenderse por varias reencarnaciones.
Es necesario, asumirlas y trabajarlas, liberar las chispas divinas encapsuladas
en las emociones negativas, redimirlas y trasmutarlas, si cabe. La meta es
Tiferet, el self. Eso no me convierte en un ser sin emociones, por el contrario,
puedo permitirme expresar mis verdaderas emociones de una forma no
compulsiva. Ya no me poseen. Ahora son la fuente de mi poder.

Trabajos: Encender el fuego del amor (hacia Dios y hacia todo y todos).
Superacién de negatividades, transformacion de energias, de impulsos y
deseos negativos. Expresar emociones. Al recitar el versiculo 18 del Salmo
7, repitiéndolo como mantra, inflamarse con el Nombre de Dios para
trascender y llegar a "Elidn, el Altisimo, la Unidad.
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Vigesimo cuarto dia del Omer

Energia de Tiféret de Nétsaj (T8I DOIRDN: WD 7012,
cuarto y tercer versiculos del Nombre de 42 lefras entrelazados). Canalizada

por el 4ngel Nanael, XN, Bl versiculo de invocacion es Sal 119:75

'y "y T[.J DNJ '[“_“D\J’J P37 1T TR

initani veemuna mishpatéja tsédeq ki Adonay Yadati
Conozco Hashem que tus juicios son justos, y que conforme a tu fidelidad
me afligiste.
Mantra de meditacion:

oS N

Mavet laméavet
i Muerte a la muerte!
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CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMO CUARTO DIA DEL
OMER. TIFERET DE NETSAJ

Sobre Nombre Nina, NNA =101, (n° 53 de los 72) y el angel Nanael = 132,
NNAAL.

Significado: Tiféret de Nétsaj. Expresion de las verdaderas emociones.
También en la escuela de Berg se interpreta este Nombre bajo el prisma de
la claridad emocional. Se afirma que bajo la Luz de este Nombre las
motivaciones ocultas — el autointerés encubierto — ceden paso al dar, a la
verdadera amistad y al amor.
El Nombre conecta con la energia de la individuacidn. Sacar a relucir el self,
el yo auténtico.

Queda corroborado por la doble Nun (como el propio nombre de la
letra NVN, NUN). Si He, H = 5, significa alma, vida y esencia, N = 50,
representa vida individualizada. Esa vida individualizada supone un
descenso (desde el pleroma divino) y un ascenso (retorno). Hay 50 puertas
de Bina. 50 de descenso y 50 de ascenso (Nun, Nun, siendo Alef el Espiritu
Uno, punto de partida y de retorno y de todas las fases del proceso). Por eso
Nun significa también caida y redencion. Asi, el nombre del Mesias en
hebreo es Yindn, YNVN, en el que las dos He del Tetragrama, YHVH, se
sustituyen por N. Yinon significa el Libertador, pero mas bien el que esta en
el lugar del Sol (Salmo 72:17: “Sea su nombre por siempre; delante del sol
Yinon es su nombre y se bendigan en €l todas las naciones”). También Jonds,
Yonah, YVNH (nuevamente las letras del Tetragrama, con una He sustituida
por Nun), cuando se aleja de la Presencia Divina (no quiere ir a predicar a
Ninive, NYNVH), es arrojado al mar de la materialidad (descenso) y tragado
por el pez (Dag Gadol, cuyo valor numérico es 50, es decir Nun, que también
significa Pez) y en esa muerte simbolica es redimido: representa el circuito
del alma que desciende a este mundo para la realizacion del tikan y asciende
de nuevo a su estatus espiritual, individual y sin ego (el pez). Siempre se ha
interpretado la historia de Jonas como una prefiguracion mesianica. Moisés
(Nétsaj) lleva hasta las puertas de la Tierra Prometida (Bina, la
quincuagéesima puerta). La puerta quincuagesima, que es la propia Bina en
conjunto — la hebra invisible que pega, el cordéon umbilical que une a cada
ser con la madre, es decir, la totalidad de lo existente — permanece en poder
de Dios mismo. Se dice que Moisés fue capaz de abrir las cuarenta y nueve
primeras puertas, pero no pudo penetrar la quincuagésima. Fue Yehoshla
(Josué) Ben Nun (Hijo de la Nun) el encargado de hacer entrar al pueblo de
Israel en la Tierra que mana leche y miel, la Tierra superior de Bina. Y es la
Tora en su conjunto — en todas sus dimensiones que sélo se revelaran en la
época mesianica — la llave de la puerta quincuagésima: la Tora que fue

76



entregada el dia 50° de la salida de Egipto, tras los cuarenta y nueve dias de
purificacion de la cuenta del Omer, el tiempo necesario para liberarse de toda
la impureza del periodo de esclavitud en Egipto (de esclavitud en el plano
fisico, las 49 puertas de la negatividad). La letra Nun (cuyo significado es
pez) es entonces un simbolo ambivalente, como corresponde a la fuerza del
cinco/cincuenta que proyecta las energias de Guevura, el deseo de recibir de
la creacion (y Hama, HMH = 50, significa desear, apetecer) El pez nadando
en el agua es una criatura que simboliza la ausencia de autoconciencia no
egoica, lo contrario de los animales de tierra. La Caida, Nefila, canalizada
por la Nun, se produce con el nacimiento de la conciencia egoica, cuando el
pez es forzado a manifestarse fuera de su medio natural, en la tierra seca de
la conciencia exterior, colectiva. El estado natural del hombre es el
experimentar paraddjicamente una autoconciencia no egoica. Tal es el nivel
inicial, de inocencia edénica y tal deberéa ser el estado final del proceso de
individuacion, lo personal y lo colectivo fundidos en el mar de la existencia
cosmica — la puerta 492 - en el séptimo cielo de Arabot, 'ARBVT, el punto
en el que se encontraban los israelitas al final de su travesia de cuarenta afios
por el desierto, tal como estéd escrito (Num 36:13): “Estos son los preceptos
y los juicios que el Sefior mandd por mano de Moisés a los hijos de Israel en
las llanuras (Arbot) de Moav, 'ARBVT MVAB, junto al Jordan frontero con
Jericd”. Precisamente ‘Moav’, que etimologicamente significa ‘del padre’,
suma 49. Recordamos que, como en el Mar Rojo, las aguas del Jordan (la
frontera del otro mundo) se abren y los israelitas pasan en seco,
completandose el proceso. Ademas de todo lo dicho, el nimero 50 es un
significador de perfeccidon y completitud, como indican las palabras Kol, KL,
Todo, y Yam, YM, Mar. Ambos términos tienen connotaciones de Bina, asi
como Adama, ADMH, la Tierra que constituye el elemento adamico.

En todas estas reflexiones hay que tener en cuenta que el arcano del Tarot
que corresponde a Nun es La Muerte y el elemento astrologico Escorpio.
Doble Nun significa Muerte a la Muerte, es decir, Vida, la vida plena de la
Alef, de la Unidad, mas alla de todas las dualidades.

Por otro lado, la guematria del Nombre NNA es 101, que es un emblema de
la totalidad: 100 sefirot (un arbol completo dentro de cada sefira) mas En
Sof, el Infinito. También Mijael, el arcangel, suma 101.
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Vigeésimo quinto dia del Omer

Energia de Nétsaj de Nétsaj (X272 MXI; ZANNSET0N0A2, cuarto
versiculo del Nombre de 42 letras entrelazado consigo mismo). Canalizada
por el angel Nitael, X0 Bl versiculo de salmos es Sal 103:19

g 522 Tio%n iReD 100 owda
mashala bakol umaljuto kis’6 hejin bashamaym Adonéai
Hashem en los cielos ha establecido su trono y su reino sobre todo domina.

Mantra de meditacion
sa6:3 17122 YIIRT 7D XM DINIY M U UTTR UID
Kadosh, kadosh, kadosh. YHVH Tsebaot mel6 jol haArets kevodé

Santo, Santo, Santo es el Eterno de los Ejércitos; toda la tierra esté llena de
su Gloria
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Este versiculo forma parte de la kedusha, la santificacion del Nombre. Es el
canto de los Serafim de la vision de Isaias: Qadosh, Qadosh, Qadosh,
YHVH Tsebaot, melo jol haarets kevodo. Santo, Santo, Santo, YHVH
Tsebaot!, toda la tierra esta llena de su Gloria.

El valor numeérico de esta expresion (melo = 71; jol = 50; haarets =
296; kevodo = 38) es 455. Es el mismo que la suma de las tres
extensiones del Nombre Ehei¢h, /TIX.

M
X

T -‘l'“,_zzzlsl
T RT S9K =143  Total =455
o

v
JU—
i h -

aoX =151

Eheiéh, YO SOY (Seré), es el Nombre de Dios en Kéter. Las tres
extensiones constituyen el despliegue de la Suprema Identidad en los tres
mundos creados. Todo es Shejina, Presencia Divina; todo esta lleno de la
Luz Divina a rebosar.

Como dice el aforismo: Kéter esta en Maljut y Maljut esta en Kéter.
Dios es Kadosh, Santo (separado) en los tres mundos, pero al mismo
tiempo los llena con su Gloria.

7 " 7 N
T T 7RO
T T KT RO

T T ROR

Suma 499 = Tsebaot. Ver comentario del Nombre NYT

! YHVH Tsebaot es 525 (499 +26), igual que el de la expresian 773200 "1, Pené Shejind. el Rostro de la

Shejind o Presencia Divina.
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CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMO QUINTO DIA DEL
OMER. NETSAJ DE NETSAJ

Sobre Nombre Niyat, NYT = 460, (n° 54 de los 72) y el &ngel Nitael = 491,
NYTAL.

Significado: Nétsaj de Nétsaj: expresa por antonomasia todo lo relativo a
esta sefira; en particular rige sobre la vida emocional. Representa todo lo que
sea sentimiento, afecto, amor, empatia. Nos da inteligencia emocional. Nos
ayuda a superar los sufrimientos y frustraciones de la vida afectiva y nos cura
de nuestras heridas emocionales y de amor, cicatrizando y regenerando. Sana
todas las enfermedades de raiz u origen afectivo. (460 = HShPA AH,
Hashpaah, abundancia, plenitud). Igualmente rige sobre las artes y todo lo
bello.

Tiene una particular conexion con las relaciones de pareja. (NYT = 460 =
QDVShYM, Quidushim, esponsales). Los posibles problemas de relacion
encuentran direccion y cura a través de su influencia. Todo lo relativo al
bienestar, a la armonia psico-fisico-espiritual, la serenidad y paz, tanto en la
pareja como en el ambiente familiar es encauzado a traves de este Nombre
del Amor Divino. Canaliza un chorro constante de amor que nos sintoniza a
esta vibracion, elevandonos, acercandonos a la Divinidad, asimilandonos a
su esencia y, en Ultima instancia, alcanzando la Devekut, la Union con Dios
que es una unién de amor (esponsales con lo Divino).

Nos fijamos en que 460 + 65 = 525. Este ultimo namero, 525, es el valor del
Nombre sefirdtico de Dios en Nétsaj (estamos en Nétsaj de Nétsaj): YHVH
TsBAVT, YHVH Tsebaot, el Eterno de los Ejércitos. Por otro lado, 65 =
ADNY, Adonai, Nombre de Dios en Maljut, significando Mi Sefior.
También 65 es HYKL, Hejal, Palacio, Templo, y HLL, Halel, alabanza.
Adonai Niyat = YHVH Tsebaot.

El Nombre YHVH Tsebaot, representa el Poder unico detras de todos los
Poderes cosmicos — su reflejo en la multiplicidad — cada uno manifestando
un rayo particular de esa Luz Divina. La primera parte del versiculo 19 del
salmo 103 habla del plano de los arquetipos — el Trono de Dios — establecidos
en el plano de lo Eterno (los Cielos). La segunda parte trata de la
manifestacion de esos arquetipos en el plano de los fendmenos — la esfera de
Maljat — el Reino. Pero todo estd penetrado de esa bateria energética de
polaridad integrada que el Nombre YHVH representa.

YHVH es el Arquetipo de los arquetipos, el nacleo energético de todos ellos.
En el plano de los fendmenos existe el cambio, la transformacion (la letra
Nun, primera del Nombre y de Nétsaj - la letra de las 50 puertas de entrada
y salida - estd simbolizada por la carta de la Muerte del Tarot). Pero por
encima esta el plano de lo Eterno y su Victoria, conceptos ambos que son el
significado de la palabra Nétsaj.
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NYT: Hemos visto que Nun es Escorpio y la carta de la muerte: muerte y
renacimiento. Yod es el ermitaiio y Virgo: la Luz interior. Tav es Saturno y
la carta del mundo: es la completitud de la obra, la exaltacion de la luz
alumbrada en Virgo, el alma elevada a su perfeccién final. La Victoria de
Nétsaj que trae este Nombre — Nétsaj también significa Eternidad — es la
victoria sobre la muerte (a todos los niveles). La energia de este Nombre es
la energia de la inmortalidad.

Anexo sobre Neéetsaj: EI N. de Dios NYT, Nétsaj de Nétsaj, nos ayuda a
trabajar todos los aspectos de esta sefirah.

También suma 460 QDSh LYHVH, Kobdesh laYHVH, que significa
Santidad al Eterno. Esta expresion estaba escrita en la diadema del Sumo
Sacerdote del Templo de Jerusalem.

Y est4 escrito: Kadosh, Kadosh, Kadosh YHVH Tsebaot Melé Jol HaArets
Kebodo. Santo, Santo, Santo YHVH Tsebaot, toda la Tierra esta llena de su
Gloria.

Santo es decir separado, trascendente, en los tres mundos creados. Sin
embargo, presente e inmanente a todo, pues toda la Tierra esta llena de su
Gloria. Este es un mantra de la Victoria Divina.

Nombre de Dios: YHVH TsBAVT, YHVH Tsebaot, EI Eterno de los
Ejércitos.

TsBAVT, Tsebaot, por letras usando las correspondencias del Tarot:

Ts, Tsadi, la Estrella. Sendero Netsaj-Yesod. Estructuracion organica.
Imagen de la Naturaleza dadora canalizando los poderes cdsmicos y
vertiendo tanto en el consciente (la tierra) como en el inconsciente (el agua).
B, Bet, el Mago, manejo de los elementos. Las fuerzas elementales en todos
los niveles. Las cuatro letras. Bet significa casa.

AVT, significa “letra”, de la Alef (1* letra) a la Tav (Gltima letra) unidas
mediante la Vav, que significa Copula, Union. Las letras son los agentes
creativos y formativos.

YHVH, la metaformula de la Creacion, expresada como un juego de
polaridades: Padre, Madre, Rey-Hijo, Reina-Hija.

YHVH TsBAVT expresa la proyeccion de YHVH en la Creacién como la
multitud estructurada de energias y poderes, basada en el juego activo de las
polaridades, cada una expresion de su ser.

TsBAVT tiene el valor numérico de 499, que es también el compendio de
todas las formas de extender el Nombre Eheié, es decir, Yo Soy. Todas las
formas de decir Yo Soy en la Creacién

A
A H
A HY
A HYH
ALP HH YVD HH
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ALP HA YVD HA

ALP HY YVD HY  Total =499
NETSAJ, Victoria, Eternidad.
Conceptos clave: Fuerzas de la naturaleza (en Asia, el plano fisico).
Sentimientos, emociones. Polaridad positiva, energética, de la psique.
También la luz astral en si. Poderes astrales. Poderes angélicos (en Yetsira,
el plano emocional-astral). La luz de Tiféret difractandose en los siete
colores del prisma. Vibracion. Poderes espirituales. Imagenes arquetipicas
(en Bria, el plano del ser, de las cualidades). Eternidad. Fuerza espiritual,
manifestacion activa, positiva de la Divinidad. Victoria (en Atsilut, el plano
del espiritu). En lo humano: sentimientos, emociones, afectos,
enamoramiento, pasion, deseo, sintonia. Vibracion. Arte. Danza, musica,
ritmo, color. Erotismo. Sexo (no como mecanismo de reproduccion, que es
Yesod).
Arcangel: HANYAL, Haniel, La Gracia de Dios. (Hen es gracia, belleza).
También AL (Dios) ANY (Yo) H (letra femenina del Tetragrama): La
feminidad de Dios. Orden de Angeles: Elohim (Dioses/as), Tarshishim
(Brillantes). Angeles de las emociones: Amor, afecto, carifio, amistad,
simpatia, empatia, deseo, anhelo, apasionamiento, serenidad, alegria,
entusiasmo, compasion, extasis, embelesamiento, satisfaccion, plenitud, etc.
Poderes internos de la naturaleza. Esfera mundana: Nogah o Kojévet
(Esfera de Venus).
Senderos con origen o extremo en Nétsaj: Netsaj — Yesod: Tsadi. La
Estrella. Acuario. Los Poderes internos de la Naturaleza y de la Psique
actuando sobre el Fundamento. Arquetipos. Netsaj — Maljut: Kof. La Luna.
Piscis. Las estructuras emocionales y su base quimica en lo corpéreo. La
armadura psicofisica de caracter. Netsaj — Hod: Pe. La Torre. Marte. La
energia y voluntad personales. Las e-mociones son impulsos a la accion
(activa o pasiva). Plexo solar. Netsaj — Tiferet: Nun. La Muerte. Escorpio.
La muerte y transmutacion de las emociones que bloquean la expresion del
self. Morir y renacer. Netsaj — Jésed: Kaf. La Rueda de la Fortuna. Japiter.
La Rueda de la Vida y de las Reencarnaciones (cuando la muerte se refiere
a lo fisico). ¢Qué es lo que nos ata a la Rueda? Respuesta clasica: el deseo
de recibir. Jésed es el deseo de dar.
Técnicas para trabajar Nétsaj: Arte, danza, ritual (magia ceremonial),
Bioenergética, masaje, dinamica de grupos (psicodrama), psicoterapias
emocionales (Gestalt, etc.), Tantra, Naturaleza en general, magia natural,
técnicas chamanicas, expresion de las emociones, relaciones personales en
general, comprometerse en una relacién personal, preocuparse por los
demas, empatia, ponerse en el lugar del otro, aprender a recibir y dar, etc.
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26 dia del Omer

Energia de Hod de Nétsaj (M1 7T7; DIZNDS2TPOMNA, cuarto y
quinto Nombres del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el
angel Mebahiah, /1771212, El versiculo de invocacion es Sal 102:13

T 792 T7Oon Adn 005 mym oK)

vador ledor vezijreja tesheb leolam Adonay Veata
Y Ta HaShem te sientas entronizado por siempre y tu Nombre es para todas
las generaciones

Mantra de meditacion:

TN XOD 119 mawinm N
Or Majashba Mila Kise HaTehila
Luz Pensamiento Palabra el Trono de Gloria
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CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMO SEXTO DIiA DEL OMER.
HOD DE NETSAJ.

Sobre Nombre Mevah, MBH = 47, (n° 55 de los 72) y el &ngel Mebahiah =
62, MBHYH.

Significado: Hod de Nétsaj. Este Nombre actua en el sentido de llevar al
pensamiento a la accion, actualizar el pensamiento y promover la reunién de
los mundos superiores e inferiores.

MBH =47 =EHYH + YHVH =21 + 26. Aqui el Tetragramaton se considera
en Jojma y Eheiéh en Bina (es el segundo Eheiéh del Nombre Eheiéh Asher
Eheiéh (Kéter-Jojma-Bina. Los planos del Ser y del Devenir unidos en el
nudo del infinito).

La union del Padre y de la Madre es creativa. MBHYH = 62. Si afiadimos
una unidad por el Kolel tenemos la expansion SAG del Tetragramaton =
YVD HY VAV HY =63, que corresponde al Mundo de Bri4, el plano de la
creacion, del ser y de las cualidades abstractas.

Si ahora analizamos el triplete por sus letras, tenemos que la Mem representa
las aguas superiores (el plano arquetipico, Bridh y Bina). Bet es beraj4, la
unién de los mundos superior e inferior (3 Vavim). He es Shejina, aguas
inferiores, el plano de Maljat. Cielo y Tierra unidos.

El Nombre confiere la capacidad de unir los planos material y espiritual
mediante la mente abstracta. Comprensidn de los planos sutiles. Transmite a
través de la mente las energias del plano arquetipico (representado por el
Trono de Dios. Ver versiculo de salmos), lo cual permite ver como se plasma
en las circunstancias concretas. Otorga el poder de actualizar el pensamiento,
de plasmarlo en la accion (y por tanto realizar nuestras mejores ideas y llevar
a tierra nuestros suefios, que tienen su origen en el mundo superior). En el
mismo sentido, da una captacion de la verdad espiritual y la capacidad de
transmitirla y propagarla.

Es el canal del Amor Divino a través de la palabra y de las formas mentales.
Comprensién del Plan Divino y capacidad de ser un agente activo en su
realizacion. El individuo se realiza en sus creaciones, ya sean hijos
materiales, discipulos o simplemente obras y proyectos.

Como Hod de Nétsaj (también union de los Pilares del Arbol), ademas de lo
anterior, otorga claridad mental, lucidez intelectual y comprension de las
situaciones y del lado emocional de las cosas. Por su poder de vision y
perspectiva, da asimismo capacidad de desapego. El individuo mantiene la
lucidez en situaciones dificiles y de turbulencia emocional. Pone en
perspectiva los bienes materiales, como valores de uso ( En el plano zodiacal
corresponde al primer quinario de Capricornio)

Si ahora unimos la Ayin, letra de Capricornio y la Tav, letra de Saturno, su
regente, obtenemos ‘Et = el Tiempo. El atributo divino que rige este Nombre
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es “Dios Eterno”, que se define, entre otras cosas, por estar por encima de la
dimension temporal. ‘Et = 470 = YHY AVR VYHY AVR, Yehi Or Vaihi
Or (Que sea la Luz — o “Hagase la Luz” —y era la Luz). Esta frase de igual
valor numérico (470) nos da la vision del tiempo como la expresion del
Pensamiento Divino (o del Plan Divino) y como la sustancia de la Creacion.
El versiculo de salmos, asi como la expresion anterior del Génesis, definen
el plano arquetipico, metaféricamente descrito como el Trono de Dios, y su
expresion temporal en el plano de los fenomenos (... de generacidon en
generacion). Es el mundo de la memoria, del recuerdo, que nos liga al origen,
a la esencia.

MBH = 47 = AHYH + YHVH. Jojma y Bina son la Profundidad del
Principio y la Profundidad del Fin del Séfer Yetsira. De nuevo, tiempo, Et,
es 470 = 47 x 10. El Nombre sirve para moverse a traves de la dimension del
tiempo.

ZAJVR (Zajor: recuerdo, memoria) = 233, que es también la conjuncion de
YHVH y Eheiéh, los mismos Nombres anteriores, pero extendidos: YVD
HY VYV HY + ALP HY YVD HY = 72+161 = 233.

Trabajos:

Trabajar por la realizacion del Reino de Dios en la Tierra.

Manteniendo la conexion con el mundo superior no permitir que nuestras
ideas mueran por inaccion, sino reunir el coraje y el grado de compromiso
necesarios para superar los obstaculos internos y externos y llevarlas a la
practica. Esta conexion se puede mantener: meditando en el triplete MBH,
repitiendo el versiculo como un mantra (con concentracion especifica en las
letras aumentadas), 0 mediante el yijud de unificacion (entrelazamiento) de
ambos Nombres extendidos:

12 Fase. Visualizar: YHVH AHYH, en letras (en hebreo; ver aparte) de fuego
blanco, irradiando luz blanca. Atraer, llenarse de luz.

2% Fase: Extender letras YVD HY VYV HY ALP HY YVD HY

3% Fase: Entrelazar YYD ALP HY HY VYV YVD HY HY. Repetir atraccion
de luz y llenado a plenitud. Irradiar y compartir.

Este yijud puede utilizarse también para moverse a través de la dimension
temporal, ya en esta vida o en vidas anteriores. También para recordar suefios
(hacerlo antes de dormir).
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Vigésimo séptimo dia del Omer

Energia de Yesod de Nétsaj (7312 T107; PJTTES‘?TJE“:. Sextoy
cuarto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados. Canalizada por el
angel Poiel, XD, Bl versiculo de invocacion de salmos es Sal 145:14

C*D|I77277 AR o9Rm=22% M Tnio
hakefufim lejol vezokef hanofelim lejol Adonai Some;

Sostiene HaShem a todos los que caen y levanta a todos los que son
derribados

Mantra de meditacion

(Prov 10:21) oow TR PrIN
Tsadiq Yesod Olam
El justo es el fundamento del mundo
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CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMO SEPTIMO DIA DEL
OMER. YESOD DE NETSAJ.

Sobre Nombre Pevi, PVY = 96, (n° 56 de los 72) y el angel Poiel = 127,
PVYAL.

Significado: Yesod de Nétsaj. Entramado instintivo y emocional, quiza
subconsciente. P es boca; VY, vai, es una expresion de dolor (jay!). El
Nombre significa sacar a luz lo que esta dentro de nosotros, quiza nuestras
verdaderas motivaciones; descargar nuestro subconsciente. De hecho, la raiz
DYV, significa confesar, y Pe, como decimos es boca. Hacer Vidui es
confesar las culpas en el sentido convencional del término. Por otra parte, P
es la letra de Marte y de la Torre herida por el Rayo en el tarot, lo cual
refuerza el significado anterior. Citando de El Camino del Arbol de la Vida,
a proposito de la letra Pe:

“Llega un momento que la conciencia espiritual se halla tan embotada que
no podemos reconocer el poder de las Klipot [las Cascaras; nombre que se
da a las fuerzas de la negatividad] sobre las estructuras de la personalidad.
Se manifiesta en toda serie de pensamientos negativos, temores
inconscientes, preocupaciones, estados de depresion, ansiedad, conducta
compulsiva, reacciones incontroladas, dependencias y adicciones. A veces
la persona se aferra a un conjunto de ideas profundamente erroneas sobre si
y el mundo, o a unas pasiones — poder, sexo, dinero — que le dominan por
completo, sin que eso le suscite el mas minimo problema. Tan
acostumbrados estamos a ese estado de cosas que lo consideramos
completamente normal. Estamos instalados en la autocomplacencia y en la
comodidad y, creyéndonos reyes, Somos victimas.

Con la caida del hombre [Nefila; ver el versiculo del salmo 45], este, en vez
de ser duefio de su lenguaje — su méas preciado instrumento — es poseido por
él. Esta es la espada del Keruv, la que daba vueltas (Hamithapéjet; de la raiz
HKP) — la rueda del pensamiento que gira sobre si misma sin fin — para
bloquear el camino al Arbol de la Vida e impedir el acceso de la negatividad
al dominio de la Kedusha [Santidad. Nombre que se da a la energia positiva]
Y este conocimiento es fundamental, porque al mismo tiempo la
verbalizacion es la parte de nosotros mismos a la que tenemos acceso y sobre
la que podemos actuar. Todo nuestro psiquismo inconsciente debe hacerse
lenguaje consciente, e incluso palabra expresada y exteriorizada. Esta es la
base de muchas técnicas de psicoterapia (psicoanalisis, etc.) y también de
meditacion, como la Hitbodedut de rabi Najman de Breslov, que consiste en
expresar en dialogo interior todo nuestro psiquismo ante Dios. También la
confesion es un ingrediente esencial del arrepentimiento o Teshuva, palabra
que en hebreo significa Retorno y que, en esencia, se refiere al retorno del
alma a su fuente en Bind, que es su auténtica terapia y su verdadera cura.”
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Es necesario pasar por el subconsciente para alcanzar el superconsciente. De
hecho, ambos estan conectados como muestra la carta del tarot de la Estrella,
correspondiente al sendero Yesod — Nétsaj (una de las resonancias de este
Nombre). Después de la confesion y la descarga podemos acceder a la
comunicacion con el superconsciente (también Vav es Tiféret y Yod Jojma
y Maljut, las sabidurias superior e inferior. Pe es comunicacion). El Nombre
"B se usa asi para la guia interior. Su valor numérico es 96 (Pe 80, Vav 6 y
Yod 10), el mismo que la expresion Sod YHVH (SVD YHVH =26 + 30 =
96). Sod es “secreto”, pero también significa “intimidad” y “consejo”. Asi,
en encontramos el versiculo de Salmos 25:14: “Sod YHVH Liréav UBrit6
LeHodiam”, que se traduce como: “El secreto (o Consejo) de YHVH es de
quienes le temen y su alianza haceles saber”, o mas literalmente: “El Consejo
(o Secreto) de YHVH es para los que le temen y su pacto es para hacerles
conocer’.

Otro Nombre Divino de valor 96 es AL ADNY, El Adonay, que segun la
tradicion rige sobre el mundo de Asia, el plano fisico-etérico. Por eso se dice
que la luz del Nombre PVY, directamente o por la mediacion del angel
PVYAL, concede todo lo que se le pide. De nuevo, su naturaleza dadora
viene reflejada en la carta de la Estrella, del sendero Nétsaj-Yesod, al cual
ya hemos hecho referencia.

Para obtener guia interna, el procedimiento concreto sigue la forma usual de
meditacion que ya tenemos trabajada: Centracion, relajacion profunda,
visualizacion en el firmamento de las letras del Nombre PVY (o bien AL
ADNY, o incluso SVD YHVH) vibrando internamente con fuego blanco e
irradiando luz blanca y concentracion en las letras hasta que llenan todo el
campo de vision. Entonces formulamos de la forma més exacta posible la
pregunta o el problema sobre el que deseamos guia. Visualizamos la cuestion
con el méximo detalle, tanto en si misma como en su contexto, incluyendo
imagenes y sonidos si son relevantes, personas involucradas, etc. Después
elevamos la pregunta hasta el Nombre, envolviéndola con su luz, y
quedamos a la espera de la respuesta, posiblemente por medio de las letras.
(Puede ser que uno tenga la sensacion de que las letras le hablen, o que sufran
transformaciones en determinado tipo de seres angélicos, o que simplemente
se abran a modo de puerta o cortina que se corre, permitiéndonos ver mas
alld). Esta puede ser inmediata (0 incluso producirse durante la misma
formulacion. No hay tiempo ni orden lineal en los grados espirituales) o
dilatarse en el tiempo, apareciendo de golpe incluso en dias posteriores (0 en
un suefio). Como ya hemos dicho, lo mas probable es que la respuesta
consista en una inspiracion interna, tipo “voz interior”, no muy diferente del
propio tren de pensamientos. También puede tener un alto grado de
componente visual. Eso depende de como sea el propio Yesod del individuo.
Para concluir, como siempre, agradecemos y compartimos la luz recibida,
siempre canalizando positividad hacia el entorno. En este tipo de ejercicio es
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particularmente importante llevar un registro escrito sobre la experiencia,
siendo precisos en cuanto a contenidos, temporalizacion, etc. De este modo
podemos poner a prueba con facilidad nuestras inspiraciones internas.

Para transmutar estados negativos, de ira, depresion, ansiedad, descontrol,
etc. meditar de la misma forma en el Nombre PVY y llenarse de su luz, de
forma que la negatividad desaparece por su propia incompatibilidad con la
luz. Se puede utilizar un recurso: Primero verbalizar, dando forma precisa y
nombre a nuestro estado. Después hacer una representacion o un simbolo,
aunque sea la propia palabra que designa a nuestro estado, proyectar en él
toda la carga negativa, e introducirlo en un hexagrama de luz (la VVav = 6 del
Nombre). Sobre él desciende la energia de la Pe en forma de rayo
relampagueante, que, al impactar sobre la palabra o simbolo, produce un
estallido de luz. La cascara cae y la chispa de luz encerrada queda liberada,
convirtiéndose en la semilla del nuevo estado positivo (la letra Yod del
Nombre).

Tener en cuenta en todo esto que las letras son Inteligencias:
Conciencias/energias de altisima vibracion espiritual, ya que son la
plasmacion primera del Pensamiento Divino, que por su intermedio se
conforma en Palabra.
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Vigesimo octavo dia del Omer

Energia de Maljut de Nétsaj (TSI qhmial ﬂl‘ﬂEET‘lPDEﬁl cuarto y
séptimo versiculo del Nombre de 42 letras entrelazados). Los angeles de los
seis dias anteriores irradian sobre el Maljut: Hejeshiah, Imamiah, Nanael,

Nitael, Mebahiah, Poiel. El versiculo es el quinto del salmo 67 (Salmo de la
Menora):

'I"?: Cmp 7oxa o DK‘?‘ i oy __L?TJ": E‘DN/ 1IN |'f?3u
YlSlIle_]ll Vuanenu LeUmim Ki Tishpot Amim Mishér UlUmim BaArets
Tanjém Sela.

Regocijense y canten de gozo las naciones, pues juzgas a los pueblos con
equidad y diriges a las naciones sobre la tierra.

MANTRA DE MEDITACION:
O ToRT D07n InsT

Nitsajon Maljut HaElohim
La Victoria del Reino de Dios
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Vigésimo noveno dia del Omer

Energia de Jésed de Hod (7773 TTOM; 7"DNI"0AA2PNTT, quinto y

primer versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el

angel Harajel, SR, El versiculo de invocacion es Sal 113:3

T oY 99T iXianTIY wng T
Adonay shem mehulal mebo6 shémesh Mimizraj
Desde la salida del sol hasta su ocaso es alabado el nombre de HaShem

Mantra de meditacion

DO DCAYT 2D 0D AR MR X

Ani Potéaj Et HaD¢let LaJashivah Jiubit Merojezet
Yo abro la puerta al pensamiento positivo concentrado
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CUALIDADES A INTEGRAR EL VIGESIMO NOVENO DIA DEL
OMER. JESED DE HOD.

Sobre Nombre Haraj, HRJ = 213, (n° 59 de los 72) y el angel Harajel = 244,
HRJAL.

Significado: Una permutacion del Nombre es JRH, que significa airarse,
tener ira, tal como aparece en Gen 4:6, cuando Dios le dice a Cain: ¢Por qué
estds airado (JRH) y por qué ha decaido tu semblante? Ciertamente, si
obrares bien seras acepto, pero si no obrares bien el pecado se agazapara a la
puerta y te tentara, mas ti puedes dominarlo”.

En el judaismo se considera que la ira es la gran puerta de entrada a la
negatividad, de modo que dejarse llevar por la ira es similar a la idolatria,
como adorar a un idolo. Un primer significado de este Nombre de Dios, HRJ,
es la correccion o tikin de la ira. Por otra parte, el valor numérico del nombre
del angel es 244, que coincide con el de la expresion RVJ KHH, Ruaj keha,
una de las formas de decir depresion. En este caso se refiere al tipo de
depresion que es la otra cara de la ira, cuando ésta se reprime y se dirige
contra uno mismo, lo cual causa igualmente una desconexion severa de la
Luz.

La Luz de este Nombre y de su angel nos libera de ambos supuestos,
cambiando radicalmente nuestra actitud y nuestros modos de reaccion.
Como Jésed de Hod expresa la irrupcion o expresion de la misericordia en la
mente, de forma que somos capaces de ponernos en el lugar del otro y, en
general, percibimos la accion de la misericordia divina en nosotros y en
nuestras vidas. No sOlo la reconocemos — percibiendo como pruebas o
lecciones muchos de los obstaculos y frustraciones que experimentamos —
sino que la aceptamos, aceptamos lo que nos sucede como parte del Divino
Plan en nosotros, sintonizamos nuestra voluntad personal (Hod) con la
voluntad espiritual (Jésed).

Este Nombre trabaja la conexion entre el plano mental y el plano espiritual,
y asi representa el cordén umbilical que nos une constantemente a la energia
divina. Antes hemos hablado de la puerta a la negatividad. EI Nombre nos
abre a puerta en la direccion contraria que es el PENSAMIENTO
POSITIVO, que no consiste en la politica del avestruz o mirar para otro
lado, sino precisamente en abrirse a la luz y adoptar el punto de vista de la
luz divina. Lo cual no debe confundirse con debilidad. La guematria de este
Nombre es 213, que también es el valor numérico de la palabra ABYR, Abir,
un Nombre Divino en si mismo. Significa Fuerte y aparece en la Biblia varias
veces (Gen 49:24, Sal 132:2, 132:5, Isa 1:24, 49:26, 60:16) en la forma de
Abir Yaaqgob (el Fuerte o Poderoso de Jacob) o también Abir Israel. Todo
ello indica una conexién particular con Tiféret, el poder que deriva de la
conexion espiritual del self, o, dicho de otra manera, del Rdaj con la
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Neshama. Si hacemos la guematria de, por ejemplo, Abir Yaaqob,
obtenemos 395 (213 + 182), que es justamente el valor numérico de la
palabra Neshama, el alma briatica o espiritual, y también de la palabra
HaShamaim, los cielos.

Asi pues, llegamos a la conclusién de que este Nombre encierra un gran
poder espiritual. De él obtenemos también proteccién y un fundamento
firme, tal como expresa el versiculo de salmos que activa el Nombre. O bien,
mediante el versiculo de Gen 49:24

“Y su arco se mantuvo poderoso Y los brazos de sus manos se fortalecieron
por las manos del Fuerte de Jacob (ABIR YAAQVB), por el nombre del
Pastor, la Roca de Israel”.
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Trigesimo dia del Omer

Energia de Guevura de Hod (10172 71 1132; Tﬂm‘@mﬂjﬂppﬂ.
quinto y segundo versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados).

Canalizada por el angel Mitsrael, DOXBM. El versiculo de invocacion es
Sal 145:17

T2 oM YO To02 M PN
ma’asav bejol vejasid derajav bejol Adonay Tsadiq
Justo es HaShem en todos sus caminos y misericordioso en todas sus obras

Mantra de meditacion

FoN20 DR 7T T 0 A

haberaja El veyihye hové haya HaShem
YHVH (es) el que era es y sera: el Dios de la bendicion.
(El valor numeérico de todo el versiculo es 361, el mismo que el del angel
Mitsrael)
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CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO DiA DEL OMER

Sobre Nombre Metsar (MTsR) = 330, (n° 60 de los 72) y el angel Mitsrael =
361, MTsRAL. GUEVURA DE HOD

Significado: MTsRYM = Mitsraim (Egipto, simbolo de la esclavitud y la
opresion. En general, simbolo de la esclavitud de la materia, siendo el Faradn
simbolo del ego).

MTSsR tiene el significado general de limite o frontera y también angustia,
tormento.

Mitsraim es un dual en hebreo, lo que puede referirse historicamente a los
dos Egipto, el Alto y el Bajo, pero desde el punto de vista mistico sefiala a
este plano como el reino de la dualidad. La palabra clave de la accion de este
Nombre es LIBERTAD, pero a través de penurias, desafios y pruebas. Y
aungue hayamos salido de Egipto, en tanto nos liberamos plenamente de
nuestras ataduras internas, nos encontramos con que el camino es un desierto
Ileno también de pruebas. Tan pronto como el ego empieza a sentir durezas,
empieza a contraatacar y a desear retornar a su zona de confort, aunque eso
suponga volver a la esclavitud.

MTsSRAL, Mitsrael = 361 = ADNY HARTSs (Adonai HaArets, el Sefior de la
Tierra) = HR TsIVN (Har Tsién, Monte Sién). El Sefior de la Tierra lo
controla todo y “Justo es Adonai en todos sus caminos y misericordioso en
todas sus obras” (Salmo 145:17), aunque en medio del proceso no seamos
capaces de verlo. No se trata de una liberacion parcial, sino de una
transformacion completa. La meta es el Monte Tsidn, la cumbre de la Tierra
espiritual. La energia del Nombre de Dios MTsR nos da el poder de superar
todas estas pruebas y la capacidad de elevarnos a un nuevo nivel de
desarrollo personal.

En general, la luz del Nombre MTsR, o la invocacion del angel que porta
este Nombre, Mitsrael, nos da la capacidad para salir de cualquier problema.
Nos libra de nuestros perseguidores (internos y externos) que son una
cristalizacion de nuestro tikun, de nuestro karma. Hay obstaculos que nos
impulsan a desarrollar nuestras capacidades; hay otros que son reparacion de
errores cometidos. La meditacion del Nombre impulsa un proceso de
renovacion mental (Guevurad de Hod) para realinear nuestros pensamientos
en la direccion de nuestro crecimiento interior.

La principal causa de esclavitud es nuestra propia mente. Esta energia nos
da capacidad de analisis, inteligencia penetrante, fuerza mental y posibilidad
de liberarnos del pensamiento negativo. Nos da también capacidad de
decision (toma de decisiones correctas) basada en una comprension
reflexiva, sin lanzarnos a una accién alocada, pero sin retrasar
indefinidamente la accion (paralisis por analisis). Promueve el alineamiento
y el equilibrio entre pensamiento, palabra y acto. llumina nuestro camino,
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ensefiandonos a saber ver los indicadores y las sefiales que lo marcan. Nos
lleva a encontrar las experiencias y personas que necesitamos en cada
momento. MTsR (Guevura de Hod) es un cirujano de la mente. Da el
diagnostico correcto y prescribe la cura. Sobre todo, en relacion con los
accidentes y las enfermedades mentales.

Es dificil aceptar que incluso las experiencias duras vienen de Dios. Puede
que sean Lejaper (LKPR = 330, mismo valor que MTsR), es decir, para
expiar o corregir errores pasados, pero puede que formen parte de un
designio divino mas amplio que en ese momento no alcanzamos a ver pero
que, viniendo de Dios, es para darnos un bien mayor (elevar nuestro estatus
espiritual, desarrollar determinadas cualidades o simplemente formar parte
de un designio colectivo para el bien). Nuestra actitud debe ser YShK, o
(330), Tu Voluntad, 0 GAM ZU LETOVA, GM ZV LVBH, “También esto
es para bien” (esto es un mantra o, mejor, una seguld, un tesoro literalmente,
una frase con canalizacién positiva inmediata), como decia continuamente el
sabio y santo talmidico Nahum (Najum) por lo que era conocido como
Nahdm Gam Zu.

Una vez Najum fué elegido para viajar al palacio del Emperador y darle una
caja llena de piedras preciosas como regalo de los judios para evitar un
decreto particularmente severo. En el camino unos ladrones (los hijos del
posadero) le cambiaron las piedras por polvo y tierra sin ningun valor. Al
llegar al palacio, Najum, con gran ceremonia le presento el regalo al
Emperador. EI Emperador se enfurecio por el tremendo insulto de los judios
y ordend la muerte de Najum, quien dijo: Gam zu letova. De repente el
profeta Eliahu aparecio disfrazado de ministro y dijo: Su Majestad, este debe
ser el polvo especial que Abraham, el antepasado de los judios, uso para
derrotar a los cuatro Reyes, como esté escrito: "*Todo el polvo que Abraham
uso se convirtio en espadas.” Probemos este polvo a ver si también funciona
para nosotros (contra unos enemigos particularmente dificiles). El
Emperador dio su permiso y Dios hizo un milagro, los barbaros huyeron
aterrorizados y se termino la guerra.

El Emperador le despidié con grandes honores y lleno de tesoros. En el
camino de retorno Najum volvié a pasar la noche en la misma posada. Los
posaderos no se lo podian creer. ¢ No habian sustituido ellos mismos las joyas
por arena? Finalmente le preguntaron a Najum: ¢;Qué es lo que llevaste al
Emperador que merecio tal recompensa? Najum respondid: Lo que tomé de
aqui es lo que entregué alli. Los posaderos pensaron: jEstabamos sentados
sobre una arena tan valiosa y no teniamos ni idea! Enseguida cerraron la
posada y llevaron toda la arena al emperador explicandole que la arena
original provenia de esa posada. EI Emperador hizo que la pusieran a prueba
para ver si contenia también los poderes milagrosos. Cuando esta prueba
fracaso los posaderos fueron ejecutados.
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Trigesimo primer dia del Omer

Energia de Tiféret de Hod (TR DONDN; Y210 T2, tercer
y quinto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el

angel Umabel, SX2AM. El versiculo correspondiente de Salmos es 113:2

:‘7._:'7_:1 nr._:?: ‘[‘135’3 oy o
olam vead meata meboraj Adonay shem Yehi
Sea el Nombre de HaShem bendecido desde ahora y para siempre

Mantra de invocacion:

O DY nouT X7 7 oY
Shem Havayah Hu Hanosja Shel Hakol
El Nombre de Dios es la formula de todo
(Havayah, esencia, existencia; una permutacion del Nombre YHVH)
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CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO PRIMER DIA DEL
OMER

Sobre Nombre Vamav (VMB) = 48, (n° 61 de los 72) y el angel Umabel =
79, VMBAL. TIFERET DE HOD

Significado:

El segundo versiculo del salmo 8 establece: Adonay Adonenu ma adir shimja
bejol haarets... “§Oh HaShem, jSefior nuestro, cuan grande es tu Nombre en
toda la tierra! Que has desplegado tu esplendor (tu Hod) sobre los cielos™. El
versiculo 10 repite la primera parte. A veces lo utilizamos también como
versiculo de invocacion de este Nombre y su angel. También el versiculo 3
del salmo 113, que nosotros utilizamos, es una exaltacion del Nombre de
Dios.

Tiferet de Hod representa el sol de la verdad brillando a traves de la mente.
Esta Luz de la Verdad esta representada por el Nombre de Dios. EI Nombre
de Dios elevado por encima de todos los nombres, o ideas, o formas mentales
en el misterio de Hu Ejad UShmo Ejad, El es Uno y su Nombre es Uno. El
Nombre de Dios es la TOE (theory of everything), una metaférmula que es
al mismo tiempo la ecuacion y la solucion de la ecuacion (ver cuadro en
imagen adjunta).

Y como dice el Séfer Yetsira: Toda la Creacion brota de un Nombre (el
Tetragramaton).

Por otro lado, como Tiféret de Hod, la luz de este Nombre propugna el
conocimiento de uno mismo. Estimula la introspeccién y el autoanalisis.
Confiere una gran sensibilidad para discernir el centro de las cuestiones y la
verdad de las situaciones. Da claridad mental, siempre mostrando la esencia,
el arquetipo, detras de sus manifestaciones. Por eso se dice que pone en
relacion las cosas afines y pone de manifiesto las analogias entre las cosas,
procesos o personas: Lo semejante llama a lo semejante. De lo conocido
infiere lo desconocido, de lo de abajo lo de arriba, estableciendo asi un
vinculo entre las mentes abstracta y concreta, segun la pauta de la luz
espiritual. Segun una tradicion, este angel propugna la busqueda de
conocimiento, en particular en materias tales como la fisica y la astrologia
que propugnan un conocimiento profundo de la realidad. También Hod es la
esfera de la comunicacion y Tiféret es la esfera del self o si mismo. Esto
indica una comunicacién a nivel de esencia, es decir, verdadera amistad —
amigos del alma — tanto al nivel de persona a persona, como en los grupos
(Javerim, asambleas, congregaciones). Establece una verdadera empatia y
solidaridad.
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Otra tradicion establece que esta esencia manifiesta los poderes espirituales
del agua (estamos en el primer quinario de Acuario): limpieza, purificacion,
curacion, disolucion, rejuvenecimiento, el poder de sostener y sustentar la
vida, la bendicion para la Tierra. El agua es la vida, es la sabiduria hecha
sustancia. Todo ello viene expresado en las letras del Nombre: La Mem del
agua, la Bet de la Beraja, la VVav de la conexion entre las aguas superiores
(espirituales, la primera He del Nombre) y las aguas inferiores (fisicas, la
segunda He del Nombre).

Purificacion del agua: Es uno de los usos de la canalizacion de este Nombre.
Teniendo en cuenta que el 70 % del cuerpo es agua, esto es fundamental para
la salud del cuerpo (y del alma). Despolucionar el agua es limpiar de toxinas
la naturaleza emocional.

Guematria de este Nombre: VMB suma 48, que es también el valor numérico
de MJ, mdaj, que significa cerebro, inteligencia. Tenemos dos cerebros,
derecho e izquierdo, como tenemos dos mentes: logica e imaginal. Este
Nombre propugna la union de ambas mentalidades. Podemos visualizar la
Mem como la sustancia de la mente, la Bet como la representacion de las dos
capacidades y la Vav (conjuncion y Tiféret) como su unién. Entonces es
cuando brilla el esplendor de la luz a través de la mente.

Otra guematria: Yajiny Boaz, YAJIN y B'AZ, las dos columnas del Templo
de Salomon, suman ambas 79, el valor numérico del angel. Este Angel nos
da el equilibrio necesario para poder entrar en el santuario interno de nuestro
verdadero self. 79 es también D AH, Deéh, conocimiento y "ADH Edah-
asamblea, congregacion, en consonancia con los significados discutidos
antes.

Otros trabajos:
- Conciencia continua del plano de los arquetipos detras del plano de los
fenomenos. Usar el versiculo del salmo 113 en el que ambos planos son el
"ATH, el ahora, y el "AVLM, lo eterno, unidos por la conciencia, el "AD ,
en la realidad del Nombre Divino YHVH. Las dos He del Nombre
representan las aguas superiores o mundo de Brid y las aguas inferiores o
mundo de Asia.
- Todos los yejudim en relacién con el Nombre de Dios. En particular, la
siguiente meditacion:
YVD HY VAV HY

(Expansion SaG del Tetragrama)
para conectar con el mundo de Bria (e incrementar todos los poderes
mentales).
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Trigésimo segundo dia del Omer

Energia de Nétsaj de Hod (777773 31 JDNISDIADPAM. quinto y
cuarto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el

angel Yahhel, ‘7& 171", El versiculo de invocacion es Sal 24:5

DY TR TTRTNY I ORG T1o02 KB

, ysho meElohe msdaqa Adonay meet bel aja Ysa
El recibira bendicion de HaShem, y rectitud del Dios de su salvacion.

Mantra de invocacion (de Sal 24:7)
237 70 Ri2N 0% e DI

Vehmaseu pitjé olam velabo melej hakabod.
Y alzaos vosofras, puertas eternas, y entrara el Rey de la Gloria
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CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO SEGUNDO DIA DEL
OMER

Sobre el Nombre Yehah (YHH) = 20, (n° 62 de los 72) y el angel Yahhel =
51 YHHAL. NETSAJ DE HOD

Significado:

El Nombre YHH, como Nétsaj de Hod, representa la expresion emocional
del intelecto. Dicho de otra forma: el impacto emocional de la palabra. A
través de el podemos hacer que nuestra palabra sea agradable, diplomatica,
seductora. También podemos meditar en él para comprender nuestras
emociones, para saber expresarlas y, en general, para la expresion poética y
artistica o cualquier otro modo de lenguaje emocional. En general, para todo
lo que tenga que ver con el sendero Nétsaj-Hod.

La guematria del Nombre es 20, el valor numérico de la letra Kaf. Esta letra
significa la palma de la mano en actitud de recibir, y el Nombre es como una
vasija que nos trae beraja y tsedaga, bendicion y rectitud, tal como el
versiculo del salmo de invocacion especifica. Beraja del pilar de la fuerza
desde el nombre YHVH y tsedaga del pilar de la forma desde el nombre
Elohim (MElohé ysho; MElohé es una permutacion del Nombre Elohim).
Ambos conceptos implican una unién de complementarios: arriba y abajo en
la bendicion, derecha e izquierda en la rectitud. En el ritual judio este
versiculo se emplea en el ritual de salida del Shabat (Havdald) para traer
bendicion y prosperidad para toda la semana entrante.

También este Nombre YHH incorpora en si mismo el Nombre de Dios en
Jojmé: Yah, YH, indicando su enraizamiento en la Sabiduria (e indicando el
Nombre YH, Yod He el arquetipo de unién de las polaridades). Sabemos que
la letra He tiene tres formas de extension (con la misma pronunciacion): HY,
HA y HH, indicando los tres aspectos de manifestacion de los Divino:
Esencia incognoscible HY, trascendencia HA e inmanencia HH. Este altimo
estadio es el que podemos considerar aqui, el aspecto de Shejina, de
Presencia Divina, que colma hasta el mas minimo resquicio del Cosmos
rebosante de la Luz de la Yod (Y el Nombre YHH suma lo mismo que la
letra Yod desarrollada: YVD = 20). Es esta conexidn con la Presencia la que
nos ofrece el Nombre YHH, conexion que es la fuente de toda prosperidad y
bendicion.

Todo Nombre de Dios es infinito, imposible de abarcar en unos pocos

significados. YHH no sblo conecta con la inmanencia. También es un
Nombre de revelacion que nos despierta a la trascendencia. Podemos verlo
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de nuevo en el significado mas elevado de la letra Kaf del valor numerico
del Nombre: KSA, Kisé, el Trono de Dios, y KBVD, Kavod, la
manifestacion perceptible de la Gloria Divina (que aparece en la vision de
Ezequiel como el Hombre en el Trono). Kavod suma 32 (el numero de
senderos de sabiduria) y éste es también el valor numérico del Nombre YHH,
cuando se extienden sus letras de la siguiente manera: YVD HA HA.
Podemos asi construir nuestra meditacion visualizando en primer lugar en el
firmamento el Nombre YHH, como siempre en letras de fuego blanco
emitiendo luz blanca, y después las letras se abren de la forma YVD HA HA,
atrayendo su luz y canalizandola a travées de nosotros. Después entramos en
contemplacion, siendo receptivos a las intimaciones de nuestro Yo Superior.

En otro terreno, Es recomendable leer y recitar todo el salmo 24 que trata de

la construccion del templo interior. Las puertas de las que habla no son otras
que los centros psicofisicos o chakras. (\Ver anexo)
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Salmo 24
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1. Le David mizmor 1Adonay haaretz umloah, tébel veioshbe bah

2. KiHu al iammim iesadah, veal neharot iejonencha

3. M1 1aalé behar Adonay, umi 1akum bimkom kodsho.

4. Neki japaim ubar lebab asher lo nasa lashav nafshi, ve lo nishba lemirma.
5. Isa beraja meét Adonay, utzdaka meElohé isho.

6. Ze dor doreshav, mebakhshé fanéja [aakov séla.

7. Sen shearim rashejem vehinnasen pitje olam, veiabo melej hakabod.

8. Mi z¢ melej hakabod Adonay izzuz veguibbor, Adonay guibbor miljama
9. Seu shearim rashejém us-u pitjé olam, veiabo mélej hakabod.

10. Mi Hu zé mélej hakabod Adonay Tzebaot, Hu melej hakabod séla.

1De David. Salmo. De YHVH es la tierra y su plenitud; el mundo, y los que
en ¢l habitan.

2 Porque ¢l la fundo sobre los mares, y la afirmo sobre los rios.

3 ¢/ Quien subira al monte de YHVH? ;Y quién estara en su lugar santo?

4 El limpio de manos y puro de corazon; que no ha invocado Mi Alma en
vano, ni jurado con engafo.

5 El recibira bendicion de YHVH, y benevolencia del Elohim de su
salvacion.

6 Tal es la generacion de los que le buscan, de los que buscan tu rostro, Jacob.
Séla

7 Alzad, oh puertas, vuestras cabezas, y alzaos vosotras, puertas eternas, y
entrara el Rey de Gloria.

8 (Quicn es este Rey de gloria? YHVH el fuerte y valiente, YHVH el
poderoso en batalla.

9 Alzad, oh puertas, vuestras cabezas, y alzaos vosotras, puertas eternas, y
entrara el Rey de Gloria.

10 ;Quien es este Rey de gloria? YHVH de los Ejércitos, El es el Rey de
Gloria. Séla
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Trigésimo tercer dia del Omer. Lag Baomer (Hilula de Shimon Bar Yojai)

Energia de Hod de Hod (71172 7T D2IBOIP AT, quinto
Nombre del Ana Bejoaj duplicado. Canalizada por el angel ANUEL.

‘?N"IJ.U. El versiculo de invocacion es Sal 100:2

m302 1% WA b2 MR b

bunana lefanav bou besunja Adonal et “Ibddl
Servid a HaShem con alegria; venid a su presencia con cantos de jubilo

Mantra de meditacion:

WY ORAP 72 7TOR 1L
Anénu Elohe Bar Yojai Anénu

Respondenos Dios de Bar Yojai respondenos
(en aras de su mérito)
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C}UALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO TERCER DIA DEL
OMER (Hiluléd de R. Shimén Bar Yojai)

Sobre el Nombre And (ANV) =126, (n° 63 de los 72) y el angel Anuel = 157
ANVAL. HOD DE HOD

Significado: La palabra ANV, Anav, significa humilde, manso, y también
pobre, desvalido. Nosotros somos pobres, ya que somos en esencia una vasija
para recibir la Luz del Creador. Todo lo que tenemos es gratuito, es un regalo
Divino, aunque con frecuencia lo damos por garantizado.

ANV tiene un valor numérico de 126, el mismo que la expresion M-ALHIM,
que significa “de o desde Dios”. Nuestros deseos egoicos de satisfaccion —
nuestro sentimiento de ausencia — nos polarizan en determinadas direcciones
y estados emocionales y no sabemos apreciar las bondades que recibimos
continuamente. El angel de este Nombre — que canaliza el atributo de
beneficiencia infinita del Creador — nos ensefia a saber disfrutar con las cosas
que tenemos. También nos inculca el sentimiento de gratitud, que es el modo
de devolver lo que nos es dado gratuitamente. Nos ensefia a saber apreciar y
valorar lo pequefio, y no solo las grandes cuestiones. De ese modo no solo
tenemos, sino que conservamos lo que tenemos: no nos lamentamos de no
haberlo sabido disfrutar cuando lo hemos perdido.

Los estados de tristeza, depresion, etc., son incompatibles con la
espiritualidad. El servicio divino, la Avod4, es cuidar y cultivar el jardin de
Edén, el jardin de la conciencia. ¢Se puede servir a YHVH sin alegria? El
patriarca Jacob perdi6 el nivel profético cuando se sumio en la tristeza por la
presunta muerte de José y no lo recuperd hasta su reencuentro en Egipto. Si
queremos venir a la Presencia Divina entonemos canticos de jubilo. Es la
meditacion Ranén (emociones exaltadas. Ver ultima palabra del versiculo
del Salmo 100) después de que — en la meditacion — el mantra, nigun,
versiculo o canticos que hemos utilizado se han interiorizado, y Hagé (el foco
meditativo) se hace automatico. Entonces llegamos a la Luz (Noga) y con
ella la paz, armonia, alegria y exaltacion. A partir de ese momento empieza
la meditacion de verdad, ascendiendo a regiones de Luz y espiritualidad
crecientes (Siaj, el gran flujo; y Shaashua, el extasis).

Por otra parte, el Nombre canaliza las energias de Hod de Hod, es decir, todo
el abanico de poderes mentales. La meditacion (contemplacion, sintonia) de
este Nombre de Dios nos da inspiracion, claridad interior, lucidez y ldgica.
También el manejo de la informacidn. Su esencia es siempre la percepcion
de la verdad. Promueve la innovacion, investigacion y descubrimiento en
todas las areas del saber. Su angel es el mensajero por excelencia: recibe y
transmite por inspiracion los mensajes de lo alto. Inspira las grandes ideas
que desembocan en avances técnicos. También transmite y eleva nuestra
meditacion y nuestras oraciones. Se dice que Dios siempre escucha la
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oracion del pobre (Tefila LeAni, Salmo 102). Anauel es el angel de la
comunicacion e intercambio, incluyendo todo tipo de operaciones
comerciales y monetarias. Nos puede ensefiar a saber comunicar y
comunicarnos. Es un sanador. Ensefia a conservar la salud mediante la
medicina preventiva. Cura sobre todo las enfermedades nerviosas y
respiratorias. Mantiene sano el cuerpo mental, ensefiando el efecto de los
pensamientos negativos sobre la salud.

No deja de ser interesante que el Nombre que representa Hod de Hod porte
el significado de pobreza y humildad. Al fin y al cabo, la esfera de Hod — el
intelecto, la razon — es la esfera inferior del Pilar de la Forma del Arbol de la
Vida. Respecto al mundo del Espiritu — Sabiduria, Entendimiento,
Conocimiento — la razén es pobre, es decir, una vasija que necesita ser
iluminada. Hod significa Esplendor, el esplendor de la luz de la verdad. El
intelecto es un magnifico instrumento cuando esta conectado y refleja a la
Fuente. Dirige tu mente AL"YHVH (continuamente a YHVH), expresion
que también suma 126, y todo se te dara por afiadidura. Al significa en, sobre,
respecto a, pero también hacia. La actitud mental es la del éxtasis continuo
pero cotidiano: Deléitate. EIl Nombre ANV = 126, nos ensefia a ver todos los
acontecimientos en Maljut como un despliegue del Nombre de Dios:
Adonay A AD ADN ADNY, que también suma 126 (1 + 5 + 55 + 65). Y
como dice el Salmo 37, al cual pertenece el versiculo: Vaanavim yrshu arets/
vehitanegu al rob shalom, y los humildes (los mansos) heredaran la tierra y
se deleitaran con abundancia de paz. (37:11).

Trabajos: Meditacion continua en el Nombre de Dios: He puesto a HaShem
siempre delante de mi; porque esta a mi diestra, no seré movido. (Salmos
16:8) Shiviti HaShem (YHVH, Adonay) Lenegdi Tamid. Ver la mano de
Dios en todo: Bar(j HaShem. Meditacion mediante mantras, nigunim,
versiculos, salmos o canticos. Por ejemplo: Elohai neshama she natata bi
tehora hi (Dios mio el alma que me has dado es pura). Cultivar la alegria.
Abrirnos a las inspiraciones internas. Conversar.
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Trigesimo cuarto dia del Omer
Energia de Yesod de Hod (7177112 T7197; Fﬂ?]ﬂﬂ‘?:ﬁp"n. quinto y

sexto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el

angel Mejiel, XTI, El versiculo asociado es Sal 33:18
7oM? DAY TRITON A 1Y

lejasdd lamyajalim yereav el Adonai “en Hiné
He aqui que el ojo de HaShem esta sobre los que le temen para los que
esperan en su misericordia.

Mantra de meditacion: (Sal 18:47)
I".E_Jw:"‘ “m‘?x mEml 21 TTHES A ;n-*"r‘

Jai Adonay ubam] tsuri veyarum Elohe 15111
Viva YHVH, y bendita sea mi roca, y enaltecido sea el Dios de mi salvacion

109



CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO CUARTO DIA DEL
OMER

Sobre el Nombre Meji (MJI) = 58, (n° 64 de los 72) y el angel Mejiel = 89
MJIAL. YESOD DE HOD

Significado: Yesod de Hod. Otorga plenitud vital (JY, Jai, significa vida. M,
gramaticalmente, es la preposicién de o desde. Mem es la matriz, el agua de
donde surge la vida). Vida intensa, fecunda, abundante de experiencias.
Materializacion de ideas. Aluna sensibilidad artistica y logica. Inspiracion.
Capacidad de plasmar en una forma coherente o integrada — dramatica, viva
—y de presentar ante los demas el material mental: ideas y toda forma de
literatura.

Yesod de Hod tiene también que ver con el personaje que interpretamos ante
los demas: Cémo nos presentamos. Nos ensefia a mostrarnos de una forma
positiva, a manifestar lo mejor de nosotros mismos. La negatividad atrae a la
negatividad: focalizarnos en exceso en nuestra parte negativa — la imagen
distorsionada que proyecta nuestro ego — atrae hacia nosotros las energias
negativas de los demas. ¢Por qué atraer el llamado ‘En HaRa en vez del ‘En
YHVH, como dice el versiculo del Salmo? ;Cémo nos ve Dios? Esa es la
mirada que debemos buscar. El ojo de Dios sobre nosotros indica que
estamos llenos de la luz del Creador y que eso es lo que reflejamos hacia el
entorno. De la misma forma debemos mirar hacia los demas. ;Quiénes son
los que le temen: “Yereav”? Por una permutacion obtenemos AVR YY : la
Luz de Dios, es decir, los que estan llenos de la Luz de Dios. Por guematria
= 227 = Beraja = bendicion.

El Nombre tiene una poderosa carga femenina en las letras: Mem de agua,
Jet de Cancer, Yod de Virgo (regido por Mercurio/Hod). Luna/Mercurio. El
angel canaliza una fuerte intuicion y percepcion psiquica. Es un instructor de
la humanidad. Su guematria (MJIAL = 89) indica un estado de pura
receptividad y silencio interior (DMMH, Demama = silencio, calma = 89;
como la voz silenciosa — kol demama — del profeta Elias en el monte Joreb).
Este es un Nombre de relajacion, descanso, sentirse protegido. MJI = 58 =
NJ = descansar, de donde deriva Noaj (Noe), salvado del diluvio de las aguas
de la temporalidad, del flujo cadtico del tiempo. Dios le dice a Noé: Entra en
el arca, es decir, en la Palabra, porque la palabra Téba, TBH, significa
tambieén palabra. Y su valor numérico, 407, es también el de AVT, Ot, (letra,
signo), pero sobre todo de la expresion ShM HMYJD, Shem Hameyujad, el
Nombre Unico (el Tetragrammaton), y que curiosamente contiene una
permutacion de las tres letras de este Nombre MHY. Entra en el arca, en la
Palabra, en el Nombre Unico, tu, tu mujer, tus hijos y sus mujeres, o sea, el
ocho arquetipico (como los ocho trigramas del | Ching). Tradicionalmente,
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y por el significado de sus nombres, los tres hijos de Noé son interpretados
como las tres facetas del alma: néfesh, rlaj y neshama.

Por otra parte, ahondando en el significado de descanso, la expresion JN, Jen
= 58, significa Gracia. Cuando estamos en ese estado de gracia, todo fluye.
La palabra JN es tradicionalmente considerada un acrostico (notaricén) de
Jojméa Nistara — la sabiduria secreta, otro nombre de la Cabala. El Nombre
transmite, asi, una sabiduria interior en el silencio de la mente en calma. En
este estado de calma y receptividad se gesta y alumbra un nuevo ser
(HMLTH = parto = 89).

Teniendo en cuenta que el Nombre contiene la palabra MJ = cerebro, el
Nombre, o el angel que lo porta, trabaja en todo lo relativo a una
reprogramacion cerebral y en todas las formas de terapia, como la PNL, que
supone un cambio en la propia semantica del individuo. Y PDH, raiz del
verbo redimir, salvar, liberar, suma 89, el valor del nombre del angel.
También 58 es la luz Noga, NGH (luz, claridad, resplandor, brillo. Y también
el nombre del planeta Venus), y el Nombre nos ayuda a liberarnos de las
propias alucinaciones mentales. Su ayuda en la meditacion es inestimable,
tanto para conseguir el estado de serenidad interior como para liberarnos del
glamour y la ilusion astral. El angel conecta los planos astral y mental,
consiguiendo que la inspiracion interior pueda plasmarse en acciones y
logros concretos. Igualmente, protege contra el llamado bajo astral. Sobre
todo, nos libera de nuestros demonios interiores. Nos protege contra el asalto
de las fuerzas instintivas desaforadas y desequilibradas, de nuestras
adicciones internas.

58 es también AZN, Ozen, oido. Las peticiones (versiculo del salmo) son
siempre escuchadas.

Trabajos: Mantra para llegar al silencio interior: DMM, Damam. Serenar
la mente. Alcanzar el estado de permanencia apacible.

Escribir en estado de inspiracion.

Vernos y ver con los ojos de Dios.
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Dia trigesimo quinto del Omer

Energia de Maljut de Hod (77772 D15R: NYTINy DPPUH quinto y

septimo versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados. Los angeles de los
seis dias anteriores irradian sobre el Maljut: Harajel, Mitsrael, Umabel.
Yahhel, Anuel, Mejiel. El versiculo es el sexto del salmo 67 (Salmo de la

Menora):
072 Ry 7T ONOR onY 7T
Yoduja Amim Elohim Yoduja Amim Kulam.
Alabente los pueblos, Elohim, alabente los pueblos todos.

Mantra de meditacion:
PART XD oY

Shvajim L Adonay HaArets
Alabanzas a mi Sefior de la Tierra
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Trigesimo sexto dia del Omer

Energia de Jésed de Yesod (11972 TTO[T: “fPﬂT“EJ%:JN". Sexto y
primer versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el
angel Eyael, ‘7853“;*(. El versiculo asociado de salmos es Sal 37:4

727 TR TR TR 1)
lib¢ja mish’alot leja veytén Adonai al Vehit’anag
de-tu-corazon (las)-peticiones a-ti y-¢l-dara YHVH en Y-deleitate

Mantra de meditacion:

AUOnT YT OOTORT 1Y
Ayin HaElohim Todaa mujlétet
El o0jo de Dios Conciencia Absoluta
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CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO SEXTO DIA DEL OMER

Sobre el Nombre Aya ("AY"A) = 81, (n° 67 de los 72) y el angel Eyael =
112 . "AY A’AL. JESED DE YESOD.

Jésed de Yesod: El rayo de Amor/Sabiduria reflejado en la esfera astral.
Caracteristicas que confiere: Crecimiento, expansion, construccion.
Optimismo, serenidad, alegria de vivir, confianza, incluso en la adversidad.
Actitud positiva, sacando lo mejor de todas las circunstancias. Capacidad de
transformacion, adaptabilidad a los cambios, fluir con las mareas etéricas y
astrales. Vitalidad. Gran sensibilidad. Elevada espiritualidad. Filosofia
esotérica. Psiquismo. En su rostro negativo, falta de confianza, querer
siempre anticiparnos, queremos que el mundo responda a nuestras
expectativas, con frecuencia proyeccion de nuestros deseos egoicos y de su
afan de permanencia. ; Donde ponemos nuestra energia? EI sumergirse en lo
espiritual produce beneficios: versiculo del salmo. Pero son las necesidades
animicas, de nuestro corazon, las que son respondidas. La sabiduria que
Eyael nos transmite esta en vivir el presente, concentrarse en el ahora, en su
plenitud. Es esa actitud de deleite la que nos conecta con la divinidad,
conexion que es unidn, y esa union trae como consecuencia la realizacion, el
logro verdadero. Es pura causa y efecto.

Guematriot: Eyael, " AY A’AL =112 = YHVH + Elohim = Eheiéh + YHVH
+ Adonai = Yabog = YBQ (Yejida, Beraja, Quedushad) = Dibug (Union,
ligazdn, copula, coito). Union de polaridades: YHVH Elohim (el Nombre
completo, masculino y femenino) y Eheiéh YHVH Adonai, union en
vertical.

Yaboq: el lugar donde tiene lugar la lucha de Jacob (Ya’aqob) con el angel.
Incorporar la trascendencia a la inmanencia. La lucha tiene lugar en la
oscuridad y dura hasta el alba. Jacob alcanza el estado deiforme. Israel = el
que lucha con Dios. Nos da el sentido de las pruebas.

Gen: 32. *Asi se qued6 Jacob solo; y luché (Yeaboq) con él un varén hasta
que rayaba el alba. 2°Y cuando el varén vio que no podia con él, toco en el
sitio del encaje de su muslo, y se descoyunto el muslo de Jacob mientras con
él luchaba. %Y dijo: Déjame, porque raya el alba. Y Jacob le respondié: No
te dejaré, si no me bendices. 2’Y el varén le dijo: ¢Cudl es tu nombre? Y él
respondid: Jacob. %Y el varon le dijo: No se dird mas tu nombre Jacob, sino
Israel; porque has luchado con Dios (Elohim) y con los hombres, y has
vencido. 2Entonces Jacob le preguntd, y dijo: Declarame ahora tu nombre.
Y el varon respondid: ¢Por qué me preguntas por mi nombre (Shem)? Y lo
bendijo alli (Sham). *°Y llam6 Jacob el nombre de aquel lugar (Shem
HaMagom), Peniel; porque dijo: Vi a Dios cara a cara, y fue librada mi alma.
31Y cuando habia pasado Peniel (Penuel. (Transito de la Yod divina a la Vav
humana), le sali6 el sol; y cojeaba de su cadera. 3?Por esto no comen los hijos
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de Israel, hasta hoy dia, del tendon que se contrajo, el cual esta en el encaje
del muslo; porque toco a Jacob este sitio de su muslo en el tendon que se
contrajo.

Una lectura del nombre angélico: "AY = ;Donde? ;Donde ("AY) esta el ojo
(CA) de Dios ("AL)? Como si dijera: ¢ Cudl es la mirada Divina? Es la mirada
de la plenitud, el gozo, el deleite, la bienaventuranza. Es imposible en estado
de ausencia alcanzar el estado divino. Pero ese estado no es inmediato, no
estd dado, hay que luchar por €l, hay que superar muchas pruebas, es
necesario resistir a nuestra negatividad. El resultado alcanzado es la
iluminacién por el Espiritu Divino (YHVH Elohim, Nombre de Dios en
Bind) y la Sabiduria inmanente.

Trabajos: Cultivar el estado de devekut (unién con Dios) constante. ; Como
ve Dios esta situacion...? Actitud positiva en toda circunstancia. Alegria,
gozo.

Meditacion YBQ, Yaboq. Sal 20:10: Adondy hoshia hamélej Yaanénu

beyom CIorénu. iEterno salva! El Rey nos respondera en el dia que le
invoguemos

Hay que tener en cuenta que las iniciales de las tres primeras palabras de este
versiculo: Adonay (YHVH) Hoshia Hamélej, son también otro Nombre de
Dios (de los 72): YHH. Y ademas las letras finales de las cuatro dltimas
hamelej yaanénu beyom qorénu, Kaf Vav Mem Vav, suman 72, una
referencia explicita a los 72 Nombres de Dios, cuyo poder genéricamente
cierra el salmo.

Vemaos entonces el tipo de combate espiritual que realiza Jacob en el
torrente Yabog (YBQ): atar en un nudo central (Tiféret) en el Arbol de la
Vida lainmanenciay la trascendencia, el Kéter con el Maljut, las polaridades
derecha e izquierda y ligarse fuertemente a HaKadosh Baruj Hu (HQBH =
112). “Por eso tu nombre serd Israel, porque has luchado con dios (la
trascendencia) y con hombres (la inmanencia) incluyéndolo en el arquetipo
Ser Humano (Adam) y has vencido”.

Con ello abre un espacio de conciencia espiritual para toda la
humanidad.

NOTA: He recuperado un antiguo texto sobre el Nombre AYA, basado en

su valor numérico = 81. No he sido capaz de mejorarlo, asi que pido
disculpas por la mala impresion.
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Sin etmhargo, cuanido nos alineamns con miestta natual ez supetior, con nuestn verdadern Yo soy (DX, Anoji =
Yo = 81 nos shrimos realmente a grandes expectativas, las que corllevan d desarrallo v espresidn de miestra
natraleza espintual que despliega el nulagro en nuestras widas. Eze alineanento es el trabajo que hacemos con
leavana, que significala atend dry, la conciencia que ponemas, la intencidn meditativa v mistica con querealizamos
fuestras practicas o vivirmos miestra wida cotidiana. Kawand= M0 =81

Muestro werdadern Yo es nuestro Yo Divino, DX, Anoji, es el Yo Atsilitico o Divino: Ani = 0¥ (ot forma dela
primera persora dd pronomibre personal: yo. Angi es mas enfiticn) sentado en el Trono de marn festacion del
roando de Brid (Creacidn, Ser) representado por la letra Kaf, 2. Trono =R02 =Kizé = §1). La revelacidn (11,
Jizayin, Revelacidn, Apocalipsiz = 81) de nuestra Deidad persoral — nuestra iz en la Loz bhifinita que
latrarnos Chispa Divina — nos transforra v consagra de la cabera a los pies, confiriéndonos d poder de la Pe,
N8 =51, Ia Palabra creativa v profética, y abriéndonos plenarmente a la esfera de nuestro sacerdocio (W12 =

Kihin =351} dela Luz.

[mal que Bereshit la primera palabra del Génesis o descenso empieza con la letra Bet (dualidad) v se
despliega en 10 palabras (MWaarmarot) creativas, el testo que marca el sendero de retorno (despues de
traniscurridas 26 generaciones, & ndmero de YHVH) v que es &l testo de los diez mandared entos
(Nlamadoz a sy vez lag Diez Dibrot o Palabras) empieza por la letra Alef de la Unidad, ¥ es precisamente
Anoji: “Anoji YHVH Eloheja que te ha sacado de la tiemra de Egipto dela caza dela ezclawvitud”™

Si wlvernos &l cidign MW, d Nombre de Dios que nos ahre todas estas dimensiones, nos encontramos que "%
sgifica j ddnde? M sgrifica Ojo. Cotmo & dijers; jDiénde estd, il es la mirada Divina? Es la mirmda dela
pleritud, d gozo, el deleite, la bieraverturarza. Fela mirad dela Unidad. Ezla rmirada del Amor v dela Sabiduria
Esimpoaible surnidos en estado de ausencia, que provoca depresior, irm v trsteza, alcangar €l estado divino. La
pleritud wla alegia son condiciones sine qua non.

El significadn general de Ayin (I".U oo, fuente), I, es Condencia. Este Mombre es una invitacion a ascender
59U al estado supetior de conciencia, representado por la infinitud de Alef (el Ayin, ™, esta vez con Alef, d
welo dela Mada) v por la infinitud de Yod (el punto de infinito que genera el Yesh, 1", d Ser, 1a Exd stencia). Dios
Coalto yDiosFevelado enla Condenda dd Cjo deliios, que ezla fuerte detodas las bendiciones.
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Trigésimo séptimo dia del Omer
Energia de Guevura de Yesod (T110%2 1771121; ]PE&\J’U‘?TAIH i
Sexto y segundo versiculos del Nombre de 42 lefras entrelazados).

Canalizada por el angel Jabuyah, i7" 1277 El versiculo de invocacion de
salmos es:

S0 02ip% " Jiw D 1y [in mvtn

jasdo leolam ki tob ki IAdonay hodu Haleluya

Haleluya alabad a YHVH porque es bueno porque su misericordia es eterna

Mantra de meditacion:
DT Srn aornm 2K
Oheb umitaalé meal hamavet!
jAma y trasciende a la muerte!
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CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO SEPTIMO DIiA DEL
OMER

Sobre el Nombre Jabu (JBV) = 16, (n° 68 de los 72) y el angel Jabuyah = 31,
JBVYH. GUEVURA DE YESOD.

Significado: Guevura de Yesod. Psicolégicamente, inmensa energia y
vitalidad. EI Nombre JBV nos conecta directamente con el plano de la
energia al nivel etérico/astral y en particular con la energia sexual. Es un
Nombre que sirve para corregir disfuncionalidades a ese nivel.

También, como Guevura de Yesod, representa la fase contractiva de la luna
(de llena a nueva). Es una luna introspectiva, de meditacion e interiorizacion.
También es una luna magnética, que atrae hacia si (por ejemplo, almas, como
en la carta del Tarot de la Luna). Como dice Plutarco en De facie in orbe
lunae, la luna es la morada de los hombres después de la muerte. “Tres
elementos constitutivos conforman el ser humano. La Tierra suministra el
cuerpo; la Luna el alma; el Sol el espiritu... Cuando el hombre muere
empieza por dejar su cuerpo a la Tierra, pero persiste el lazo entre alma y
espiritu. La separacion entre cuerpo y alma se produce répida y
violentamente, pero entre el alma y el espiritu se produce lentamente.”

Asi, segun Plutarco, la Luna es la morada del alma humana entre la muerte
fisica y la segunda muerte, que serd el preludio de un nuevo renacer.
Cambiemos la palabra Luna por cielos astrales. En cualquier caso —eso es lo
que nos importa — el Nombre controla la entrada al mundo de ultratumba.
Por eso, uno de los significados tradicionales de este Nombre de Dios es:
Contacto con nuestros seres queridos y nuestros amigos difuntos (con el
permiso y supervision divinos), asi como elevacion de sus almas.
Igualmente, podemos invocar su luz para ayudar a otros a realizar el transito
en paz.

También podemos decir que este Nombre domina sobre toda la
fenomenologia del llamado bajo astral. Sella nuestra aura e impide pérdidas
energéticas. Nos defiende contra formas y energias parésitas. Lo mismo
contra las diversas formas de ataque y agresion psiquica, de entre las cuales
la principal es la sugestion. Una forma de impedir la entrada en nosotros de
esa sugestion que podria germinar en nuestro subconsciente es visualizar en
nuestro tercer ojo una letra Yod, Y, y en el corazon una Vav, V. El conjunto
suma 16, que es valor numérico de JBV.

Para dilucidar y cortar vinculos psiquicos (dependencias) que consideramos
negativos, visualizar el Nombre JBV en el plexo solar.

JBV es un escudo de energia. Antes hemos aludido a su valor numérico 16.
La correspondencia es con las 16 letras de los cuatro Nombres de cuatro
letras que sellan los cuatro cuadrantes. Asi: YHVH ADNY AHYH AGLA.
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De todas formas, en este Nombre de energia y rapidas reacciones, el trabajo
a realizar sobre nuestras propias respuestas emocionales es ineludible.
Fundamentalmente consiste en superar el modo reactivo de funcionamiento
para pasar al modo proactivo, sobre todo en relacion con la ira, enfado,
impaciencia, etc., que son las puertas de entrada en nosotros de la
negatividad. Para ello, lo primero es: jStop! jPara! Piensa dos veces antes de
actuar. Probablemente tu primer impulso es reactivo y demasiado emocional.
A veces, en el espejo de Yesod, pensamos que el mundo es injusto, o que
reacciona contra nosotros, 0 que otras personas estan persiguiéndonos,
siendo agresivas con nosotros, queriéndonos hacer dafio. jPara! Piensa si eso
no es un espejismo, una proyeccion. Empieza por ponerte en el lugar del otro
para imaginarte como uno se siente cuando esta recibiendo tus propias
vibraciones (¢agresivas?). Si eres honesto contigo mismo, veras que a
menudo tu comportamiento es bastante inmaduro e injusto. Si te cuesta
relacionarte con los demas, mira si la causa no esta en ti.

A pesar de que este es un nombre de Guevura, hay que tener en cuenta que
la severidad divina siempre tiene en su centro la misericordia. La severidad
divina estd enfocada hacia el bien. “Gam Zu le tova. También esto es para
bien.”

Tal como reza el versiculo de salmos de invocacion de este nombre:
Haleluya hod( |Adonay ki tob ki leolam jasdo

Haleluya alabad a YHVH porque es bueno porque su misericordia es eterna
Y el nimero del angel Jabuyah es 31, el mismo que el Nombre EL, Nombre
de Dios en Jésed.

Desde cualquier punto de la circunferencia — sin importar cuan atados nos
encontremos a la rueda de la necesidad y del tikan (no importa lo que
hayamos hecho y la magnitud de nuestra culpa) — el centro es accesible con
tal de que tan s6lo nos volvamos a él. Dios es misericordia, porque Dios es
Amor,

Como dice el profeta Miqueas al final de su libro (7:18-20), cantando al
poder redentor de las 13 medidas:

“Qué EL hay como Tu (1), que perdona la iniquidad (2) y pasa por encima
de la trasgresion (3) del remanente de su heredad (4) No retiene su ira para
siempre (5), porgue se deleita en la misericordia (6) Se volvera de nuevo (7),
tendra compasion de nosotros (8), sepultard nuestras iniquidades (9), y Tu
echaras en lo profundo del mar sus pecados (10) Daras la verdad a Jacob (11)
y la misericordia a Abraham (12) como juraste a nuestros padres desde los
dias de antiguo (13)”.
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Trigésimo octavo dia del Omer

Energia de Tiféret de Yesod (11272 DITINE: "FDT"ET‘?JJ]". sexto
y tercer versiculos del Nombre de 42 lefras entrelazados). Canalizada por el
angel Rohel, SRR, El versiculo de salmos asociado es:

2978 Tin IaR o1 porhm M
gorali tomij ata vejosi jelqui menat Adonai

YHVH es la porcion de mi herencia y de mi copa; Tu sustentas mi suerte
(destino).

Mantra de meditacion:

207 DX AR
HaShem menjé et darjei
Ha Shem guia mi camino
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CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO OCTAVO DIA DEL
OMER

Sobre el Nombre Reh (RAH) = 206, (n° 69 de los 72) y el angel Rohel = 237,
RAHAL. TIFERET DE YESOD.

Significado: Tiféret de Yesod. Intuicidn. Ver claramente. Percepcion directa
de la verdad. Literalmente, RAH significa “ver” en hebreo. El nombre del
angel significa “la vision de Dios” o “el vidente de Dios” (Sabemos que El
es un Nombre de Dios). Por otra parte, RAH suma 206, lo mismo que Dabar,
DBR, que significa “palabra” y también “cosa, suceso, causa”. Segun una
técnica de guematria (valor numérico de las palabras) se permite afiadir una
unidad por el kolel (es decir para representar la palabra completa). Asi, el
valor 207 nos lleva a AVR, Or, que significa Luz.

Podemos interpretar el principio del evangelio de Juan: “En el principio era
la Palabra (Dabar)” como la palabra-luz que es el arquetipo esencial de todas
las cosas (el Nombre de Dios). Es otra forma de decir la Sabiduria, como en
Bereshit.

En hebreo hay dos raices linguisticas fundamentales para decir palabra:
AMR, Omer (con Alef, no con Ayin de la cuenta del Omer) o AMRH, Imra,
y DBR, Dabar. La primera — AMR — es la palabra creativa que usa Elohim
en el relato de la creacion. La segunda — DBR — es la palabra arquetipica,
espejo de la verdad de la cosa (usada por YHVH en la entrega de los diez
mandamientos). Por supuesto, ambas son manifestaciones de la misma
energia divina. AMRH = 246 = MDBR, Midbar, palabra (también desierto,
pero eso es otra cuestion). Esta vision directa de la esencia y de la verdad de
las cosas es el nivel con el que nos conecta el Nombre RAH.

Tiféret de Yesod es sol y luna, la luz solar reflejada en el espejo lunar.
También sendero Tiféret-Yesod, gobernado por el angel de la templanza:
equilibrio de energias, equilibrio Yin-Yang, unién interior. El camino hacia
el si-mismo. Del angel Rohel se dice: perdido y encontrado. Se dice que
ayuda a encontrar objetos perdidos. En realidad, lo principal que hemos
perdido es nuestro camino a casa. Cuando estamos perdidos, confundidos, y
no sabemos qué camino tomar, Rohel viene en nuestro auxilio, iluminando
el camino a nuestra casa espiritual, a disfrutar de nuestro derecho de
nacimiento, la parte de nuestra herencia, como hijos y no como Siervos.
Podemos contemplar la vida como un conjunto de sucesos fortuitos;
podemos pensar que otras personas han tenido mas suerte que nosotros. Nos
falta la clara vision de la sabiduria: todo es el despliegue del Ser, y el Ser es
el Uno, YHVH, en movimiento. Es el sol brillando en la superficie de las
aguas. Nuestra propia luna es el espejo de nuestra personalidad. Nuestro sol
es nuestro self, nuestro cuerpo causal, cuyo Vvértice inferior es el plano de la
mente abstracta. Rohel nos dice: “No busques tu esencia en tus pensamientos
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(mente concreta), ni en el mundo emotivo del plano astral; buscala en tu
propia luz interior — joh hijo de la Luz, de la estirpe de las estrellas! — deja
que brille desde dentro, y una vez encontrada permite que irradie al exterior,
que ilumine al mundo. Su resplandor no tiene limites” (AVR, Luz = 207 =
AYN SVF, En Sof, Infinito). “;Qué temes perder? — tU que no eres de este
mundo — A lo mejor lo que has perdido es algo que ti mismo/a has
rechazado en tu afan por llenar tu mundo egoico de cosas. Pero todo lo que
es verdaderamente tuyo, todo lo que pertenece a tu self, retorna.”

Para conectar con este Nombre cultivar el estado de calma (como en la carta
de la Templanza). Entrar en la serenidad. Ubicarse en el punto cero de los
propios procesos internos. Trascender los opuestos. Separarse del mundo de
la personalidad. Desidentificarse. Enfocarse en el ser. Sin juicios. Sin
definiciones. Sin condiciones. Simplemente ser.

“Adonay es la porcion de mi herencia y mi copa; Tu guias mi destino.”
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Trigésimo noveno dia del Omer

Energia de Nétsaj de Yesod (11972 TTX2; JFﬂTEE"I‘?ﬁJ:“. sexto y
cuarto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el

angel Yebamiah, {1732". El versiculo de salmos es Sal 145:17

TYLRTO0R TOM TR0TOoA M IS
maasav bejol vejasid derajav bejol Adonay Tsadiq

Justo es HaShem en todos sus caminos, y misericordioso en todas sus obras.

Mantra de meditacion:

NN
BeBaAEHeVaHe

Reshé Tevot de “Bereshit Bara Elohim Et Hashamaim Veet Haarets™

Acrostico de “En el principio creo Dios los cielos y la tierra”™.
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CUALIDADES A INTEGRAR EL TRIGESIMO NOVENO DIA DEL
OMER

Sobre el Nombre Yebam (YBM) =52, (n° 70 de los 72) y el angel Yebamiah
=67, YBMYH. NETSAJ DE YESOD.

Significado: Como Nétsaj de Yesod, este Nombre rige los fendmenos
naturales, pero desde su interior: es el poder interno de la Naturaleza. De
hecho, podemos considerarlo como la expresion del alma de la naturaleza,
tal como se manifiesta, por ejemplo, en el sendero Nétsaj/Yesod,
representado por la carta de la Estrella y la letra Tsadi (Tsadiq Adonay...).
El signo zodiacal del sendero es Acuario - el aguador vertiendo agua - aunque
realmente es un simbolo de aire, porque nos encontramos en una zona
intermedia. Por una parte encontramos el cielo con su orden eterno, con sus
movimientos estelares, debajo la Tierray en medio encontramos a esta figura
que representa el alma del mundo, la Gran Madre, la Naturaleza en general,
lo que los griegos llamaron la Physis. El agua se vierte desde dos urnas: una
derrama sobre el agua y la otra sobre la tierra, es decir, tanto sobre la parte
consciente como sobre la subconsciente.

Hay que tener en cuenta que la guematria de Yebam es 52, mismo
nimero que la extension del Tetragrama en el mundo de Asia: YVD HH VV
HH. 52 es también el numero de BHMH, Behema, que significa animal,
bestia, porque en este sendero fluyen los poderes que se manifiestan como el
alma animal e instinto, y que, como indica la guematria, también son divinos.
Asi pues, este Nombre de Dios, YBM, que expresa la conexion de lo
instintivo y lo subconsciente con la naturaleza, rige la autorregulacion
organica de la vida. Esta funciona por si misma y siempre termina
autoequilibrandose. La naturaleza es una unidad, una continuidad regida por
las leyes del espiritu. Esta directamente conectada con estas leyes y por eso
vemos en la carta del Tarot la gran estrella central de Kéter y las siete
estrellas de los siete logoi planetarios. En la naturaleza siempre hay una
autorregulacion interna.

Por otro lado, la guematria del angel portador del Nombre, YBMYH,
es 67, que también es el niumero de BYNH, Bina, la tercera sefira.
Nuevamente, Bina es el alma de la Naturaleza en su aspecto mas espiritual,
mas exaltado. Ademas, Bina es la esfera de la Creacion, y este poder creativo
se manifiesta también mediante este Nombre de Dios y su angel
correspondiente. De ahi que en la tradicion de Athanasius Kircher el
versiculo que se le hace corresponder es el primero del Génesis: Bereshit
Bara Elohim Et Hashamaim Veet Haarets. En el principio cre6 Elohim los
cielos y la tierra. Y Kabaleb afirma del angel Yabamiah que nos une a la
eterna e inagotable fecundidad divina (y que concede todo lo que se le pide,
tal es su naturaleza dadora).
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No deja de ser interesante que el Nombre transcrito a letras romanas
es IBM, como el de la multinacional informética. La verdad es que resulta
apropiado, como designando el nivel de inteligencia activa que subyace a
todo y que es propio de Bina. Este es otro de los dones que confiere la luz de
este Nombre: el reconocer un plan y un disefio detras del aparente caos y
desorden y, en particular, el reconocimiento del plan divino tal como se
manifiesta en nosotros.

Por la relacion de este Nombre (YBM = 52) con Maljut (YVD HH V'V
HH, desarrollo del Tetragrama en Asiah) y con Bind (YBMYH = 67), y por
ende con el Nombre Elohim y todo el proceso creativo (primer versiculo del
Génesis, como hemos mencionado antes), afladimos estos extractos tomados
de Pensamientos de Tora y Cabald (www.lacabaladelaluz.com) con un
trabajo de meditacion relevante:

Bereshit Bara Elohim Et HaShamaim VeEt HaArets

En hebreo transliterado:
BRAShYT BRA ALHYM AT HShMYM VAT HARTz

En este primer versiculo del Génesis llama la atencion la
preponderancia del nimero 7.

Hay 7 palabras; 28 (= 4x7) letras divididas en dos grupos de 14 (=
2x7) de una forma muy simétrica: Bereshit Bara Elohim tiene 14 letras; el
grupo Et HaShamaim VeEt HaAvrets tiene también 14 letras (Et
HaShamaim tiene siete y VeEt HaArets otras siete).

Si sumamos los valores numéricos de las tres cosas “creadas”:

Elohim = 86

HaShamaim = 395

HaArets = 296

Obtenemos 86+395+296 = 777, la exaltacion del septenario. A su
vez 7x111, siendo 111 el valor de la letra Alef extendida (ALP), la unidad
exaltada. Asi pues, Elohim (Dios), Cielos y Tierra son el septenario
impreso como sello de la unidad (totalidad) manifestada.

En el simbolismo biblico — la formula de la Creacion — el septenario
corresponde a un seis mas el séptimo. Lo vemos en los seis dias activos de
la Creacion mas el séptimo dia que es el Shabat de descanso. Lo discutimos
en un escrito anterior cuando — siguiendo al Zohar — leiamos Bereshit como
Bara Shit (creo seis) Bara Elohim (que es el séptimo).

Claramente estamos delimitando (creando y/o abriendo) un espacio
tridimensional con el centro inmovil. Es la propuesta del Séfer Yetsira, con
su modelo del cubo mistico: las seis caras selladas con las tres letras del
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Nombre de Dios (Yod He Vav) y el Templo de la segunda letra He del
Nombre justo en medio (centro).
Asi (ver Séfer Yetsird):

El arriba es sellado con Y H V
El abajo es sellado con HY V
El este es sellado con VY H
El oeste es selladocon VH Y
El sur es selladocon Y V H

El norte es sellado conHV Y

Lo que nos interesa ahora es constatar que el valor numérico de cada
una de estas permutaciones es 21 (Y=10, H=5, VV=6). Este es el valor
también del Nombre Divino Eheié (A=1, H=5, Y=10, H=5), que significa
Yo soy (0 Yo seré) y que Dios revela en la zarza ardiente delante de
Moisés. Asi, cada faceta del cubo mistico esta escrita con el Nombre de
Dios que es una imagen de Si mismo. Podemos inferir que las seis
direcciones estan definiendo las dimensiones que especifican la conciencia
de Yo Soy.

Ahora bien, si sumamos el valor numérico de las seis caras: 21x6,
obtenemos 126, que es la triangulacion del Nombre Adonai, ADNY,
Nombre de Dios en Maljut:

A
AD
ADN
ADNY

También este Nombre y esta triangulacion merecen un comentario en
profundidad (la Toréa es infinita). lo que vemos en este momento es que las
seis caras correspondiendo a las seis sefirot de Jésed a Yesod (Zeir Anpin,
el Rostro menor de la Deidad), convergen en el centro en Maljut (Shejina),
el Shabat, la completitud del acto creativo.

Y, por cierto, la suma de los dos Nombres, Eheieh y Adonai, AHYH
+ ADNY, es 86, el valor de nuevo del Nombre Elohim: ALHYM.

Podemos recrear el acto creativo (recrearnos a nosotros) poniendo lo
anterior en meditacion:

Visualizarnos en el centro de un cubo de dimensiones infinitas.
Podemos construirlo recitando las siete palabras del primer versiculo del
Génesis:

Arriba: Bereshit.

Abajo: Bara.
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Centro: Elohim

Este: Et

Sur: HaShamaim

Oeste: VeEt

Norte: HaArets

Hay que visualizar a ser posible en hebreo (ver figura aparte), con
letras inmensas de fuego blanco que llenan con su irradiacion toda la cara
correspondiente y todo el cubo desde el centro.

En cualquier caso siempre se puede visualizar solo la primera letra
de cada palabra: B B A AH V H. (Lasuma de este Nombre construido es
22, con lo cual estamos recreando todo el cubo, ya que el Séfer Yetsira
define sus elementos mediante las 22 letras del alfabeto).

Una vez establecido nosotros estamos en el centro. Hay que tener en
cuenta que el Nombre Elohim recorre todo el Arbol de la Vida y que el
Adam es creado a imagen y semejanza de Elohim (versiculo 26). Alef es el
Kéter. Lamed (valor reducido 3) corresponde a Jojma, Bina y Daat; He son
las cinco sefirot de Jésed a Hod (x10 = 50 puertas); Yod es Yesod (6rgano
sexual) y la Mem es Maljut (el mar al que van a parar los rios sefiréticos).

Desde el centro sellamos las seis caras siguiendo las instrucciones
del Séfer Yetsira:

De entre las simples escogid tres letras, segun el misterio de las tres
madres: Alef, Mem y Shin. Las fijo en su Gran Nombre y con ellas sell6 las
seis extremidades
Cinco: Selld lo alto y encar6 hacia arriba. Lo sellé con Yod He Vav.

Seis: Selld lo bajo y encar6 hacia abajo. Lo sellé con He Yod Vav.
Siete: Sell6 el Este y encaré hacia delante. Lo sell6 con Vav Yod He.
Ocho: Sello el Oeste y encar6 hacia atras. Lo sell6 con Vav He Yod.
Nueve: Sell6 el Sury encar¢ a la derecha. Lo sell6 con Yod Vav He.
Diez: Sello el Norte y encaro a la izquierda. Lo sellé con He Vav Yod.

Como antes, letras en fuego blanco irradiando luz blanca.

Después asumimos en nosotros la triangulacion del Nombre Adonay
de la siguiente manera:

Kéter: Letra Alef

Jojmé: Alef

Bina: Dalet

Jésed: Alef

Guevura: Dalet

Tiféret: Nun

Nétasj: Alef

Hod: Dalet

Yesod: Nun

Maljut: Yod
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Observamos que las letras del canal central son: AN N Y, valor 111,
la exaltacion de la Unidad.

LeShem Yijud Kudsha Berij Hu UShjinté BiDjilad URjima URjimu UDjild
LeYajda Shem Yud He BeVav He BYjuda Shelim BeShem Kol Israel.

Por la unidad del Santo, Bendito sea, y su Shejina (7Ziféret-Zeir Anpin y
Maljut-Nukva), en temor y amor (Jojma y Bind), en amor y temor (Bind y
Jojma), para unir el Nombre Yod He con Vav He (por la energia de En Sof
que vivifica y une las letras) en perfecta unidad (Kéfer), en el nombre de todo
Israel (el alma espiritual arquetipica de la humanidad).

Contemplamos. Experimentamos.
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Energia de Hod de Yesod (1107 TT7T; .UF]?EEZ‘?FJI‘I". sexto y
quinto dia del Nombre de 42 letras entrelazados). Canalizada por el angel
Hayayel, HY YAL. El versiculo de invocacion es Sal 109:30

NP2 0727 TIM23 22 IR M TN
ahalelénu rabim ubtoj befi meod Adonai Ode

Dar¢ gracias a HaShem en gran manera con mi boca y en medio de muchos
le alabaré

Mantra de invocacion:

TR OTIOT RS noEl ol
Ani niftaj leor hatodadh hanorah
Me abro a la luz de la conciencia iluminada
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CUALIDADES A INTEGRAR EL CUADRAGESIMO DIA DEL OMER

Sobre el Nombre Hayai (HYY) = 25, (n® 71 de los 72) y el angel Hayayel =
56, HYYAL. HOD DE YESOD.

Significado: Hod de Yesod: La luz de este Nombre otorga una gran
lucidez en la toma de decisiones y también concede la libertad mental. Nos
da la inteligencia y capacidad para reconocer los condicionamientos y
programaciones negativas, asi como cualquier forma de opresion y
esclavitud, y nos libera de ellas. Nos da los instrumentos internos para el
combate interior y la reestructuracion de nuestra psique. Todas las terapias
de corte cognitivo — del aja y la reprogramacion mental — son favorecidas
por su influencia. La sensitividad mental que propugna hace que todo quede
registrado en la memoria, que pone a nuestra disposicion para la extraccién
de recursos para la tarea presente: memoria tanto personal como histérica.

La meditacion del Nombre nos invita a la reflexién: ¢ Qué personaje
he elegido para mi mismo? ¢ Cuél es el guion que estoy representando? Si no
me gusta, jpuedo cambiar! No es el pasado lo que me condiciona, sino la
representacion mental que hago de €l. Y eso se puede cambiar. En la pantalla
mental puedo revivir cualquier experiencia pasada, por traumatica que haya
sido, y reformularla a la luz de mi situacion presente. Y lo mismo respecto a
mis habitos y modos de conducta cristalizados, incluso fosilizados. Si
pedimos la ayuda del angel portador del Nombre, Hayayel, él hara fluidos
nuestros vehiculos internos y podemos ver nuestras pautas de
comportamiento; es decir, no se trata de saber por qué lo hacemos, sino como
lo hacemos. Es sobre esos patrones de conducta, haciendo modificaciones
en sus anclajes fisico-emocionales, sobre lo que podemos actuar,
sustituyendo las creencias negativas por sus contrapartes positivas. Hayayel
nos hara ver que los limites nos los ponemos nosotros mismos.

Hayayel propone un didlogo constante con nuestro subconsciente. El
trabajo en meditacion tiene gran parecido con la autohipnosis, con sus tres
elementos basicos: consentimiento (voluntad de cambio), fijacion
(concentracion) y sugestion (introduccion del pensamiento positivo).

Como pantalla mental en la que hacer este trabajo de rebobinado y limpieza,
se puede usar este triangulo, en cuyo interior se proyecta, visualiza y revive:
H

Y Y
HYY es también un Nombre de profecia, no en el sentido de que el
futuro esta escrito y basta con leerlo, sino que somos capaces de crearlo y

recrearlo a cada instante. Podemos percibir las numerosas lineas de tiempo
entrelazadas o superpuestas en cada instante y elegir con libertad.
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HYY contiene el Nombre de Dios en sus letras (Yod He) y conecta la
dimension del tiempo con el plano atemporal arquetipico de la Mente Divina.
Una de sus permutaciones, Yehi, YHY, que significa jsea! o jhagase! (como
en Yehi Or, hagase la luz), puede leerse como una proyeccion creativa de
Jojmé/Bina: YH, en el plano de Maljat (Y = 10). También Yod Yod, YY, es
una representacion del Nombre de Dios y asi aparece sustituyendo a YHVH
en muchos libros de oraciones judios. En realidad, lo que sintetiza es la
conjuncion de los Nombres YHVH ADNY (su primera y ultima letra), es
decir, de Tiféret (y el Rostro Menor, YHVH) y Maljut (ADNY). Entonces la
primera letra del Nombre HY'Y, es la H de Bina. Lo que nos lleva al mismo
concepto de conexion entre los planos de lo temporal y lo arquetipico.
También el nombre del angel contiene el Nombre de Dios (ademaés de en sus
letras como hemos visto, en el valor numérico total = 56 = LaYHVH, para
YHVH, como en la diadema del Sumo Sacerdote), conecta la dimension del
tiempo con el plano atemporal arquetipico de la Mente Divina.

El angel tiene una conexién con el arcano del Tarot del Sol (sendero
Hod -Yesod) en el que individualidad y personalidad se dan la mano bajo la
luz de la conciencia iluminada.
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Cuadragésimo primer dia del Omer

Energia de Yesod de Yesod (711072 107 FPTTEE%‘?JJ“; Sexto
versiculo del Nombre de 42 letras, correspondiente a Yesod, entrelazado

consigo mismo). Canalizada por el 4ngel Mumiah, i7°/272. El versiculo
correspondiente es Sal 116:7

2770 2 M 2t wes 2w
‘alayji gamal Adonai ki limnujayji nafshi Shubi
Vuelve, alma mia, a tu descanso porque HaShem te ha prodigado el bien

Mantra de meditacion:

02 0701 DR oToR
Elohim gomel jasadim tovim
Dios dador de misericordias beneficas
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CUALIDADES A INTEGRAR EL CUADRAGESIMO PRIMER DIA DEL
OMER

Sobre el Nombre Mum (MVM) = 86, (n° 72 de los 72) y el angel Mumiah =
56, MVMYH. YESOD DE YESOD.

Significado: Yesod de Yesod: indica la influencia lunar por excelencia.
Canaliza toda la sensibilidad, receptividad, intuicién, emocionalidad y
psiquismo propios de Yesod. Nos ayuda también a discernir las ilusiones y
espejismos del bajo astral, y a limpiar y purificar nuestro espejo mental
trabajando sobre nuestra agua interna. También da fundamento y
proporciona andamiaje a nuestras vidas, para no ir a la deriva por las mareas
astrales.

Lleva a tierra las energias sutiles: Concreta y materializa, por lo que es una
poderosa ayuda en la realizacion de cualquier intencion. También confiere
la vitalidad lunar, por lo que es un Nombre potente para la sanacién, en
particular para todas las enfermedades que tengan que ver con los fluidos del
cuerpo. Tiene una fuerte conexion con la naturaleza (MVM = 86 = HTB‘A
= HaTéva, la naturaleza), sobre todo con el elemento agua (agua es MY M,
cambiando Yod por Vav).

Como Nombre que cierra el ciclo de los setenta y dos rige sobre todo final:
Su luz concede realizacion y éxito, ayuda a terminar las cosas, a completar
lo que se ha emprendido, a cerrar adecuadamente los ciclos. Pero todo final
lleva en si la semilla de un nuevo comienzo (Salmo 131:3). MVM nos trae
la esperanza de que siempre habra un nuevo comienzo. A veces
experimentamos el fin como una muerte. MVM nos guia a traves de todas
las muertes y nos prepara para el nuevo nacimiento. Nos ayuda a
regenerarnos y a renacer de nuestras cenizas.

Esotéricamente, el nombre consta de dos letras Mem unidas por una Vav.
Mem es la matriz espaciotemporal de nuestras vidas, el Gtero materno que
nos trae a la encarnacion. Vav significa union y fertilizacion. Mem Vav Mem
indica que pasado y futuro estan unidos — pivotando sobre el presente —y
que hay una transferencia de informacién entre ambos. Creemos que el
pasado es algo ya fijo y escrito para siempre, pero en realidad no hay tal cosa
como el pasado independiente de nuestra experiencia y percepcion
(interpretacion) del mismo. Y eso lo podemos cambiar. Y con ello
cambiamos el efecto karmico que puede tener sobre nosotros. Por eso, la
meditacion sobre este Nombre hace un trabajo de limpieza, purificacion y
neutralizacién del karma negativo. Y lo hace por el procedimiento que recibe
el nombre de Teshuva: retorno, es decir, rebobinado y borrado. No es un
borrado sin mas: es necesario modificar la semilla de negatividad en nuestra
actuacion de entonces, que no es otra que el deseo egoista de recibir. Por eso
a veces teshuva se traduce como arrepentimiento, no en el sentido de culpa,
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sino de transformacion de nuestra conducta del modo de recibir al modo de
compartir. Entonces el alma llega a su descanso. Entonces se manifiesta todo
el potencial de Luz de este Nombre. Porque las dos letras Mem también
representan las aguas superiores (de Brid) y las aguas inferiores (de Asia).
Cuando hay conexién (la VVav) fluyen todas las bendiciones: YHVH Gamal
(Salmo 116:7); se abre el sendero de guimel, que es la Luna (Yesod de
Yesod), que une Tiféret con Kéter, y el alma — en su contacto con lo Divino
— vuelve a su hogar y encuentra realmente su descanso.

Mem Vav Mem es 86, el valor del Nombre Elohim, ALHYM (y de la
naturaleza, como hemos visto antes), lo que indica que es un Nombre
maternal (Bind), cuya luz nos prodiga toda clase de cuidados. No deja de ser
curioso, sin embargo, que la palabra MVM, Mum, significa en hebreo
imperfeccion, defecto, mutilacion o invalidez. Lo cual tiene varios niveles
de significado: Por un lado, indica que ese Nombre de Dios corrige
precisamente eso: la imperfeccion y los defectos acumulados en el ciclo que
termina, mediante la limpieza (por el agua) y el rebobinado al que se ha
aludido antes. Todo ello como preparacion al nuevo ciclo que comienza. En
un nivel mas profundo, el hecho de que un Nombre de Dios signifique
literalmente imperfeccion significa que no existe tal cosa. Que la
imperfeccion no existe. Es algo subjetivo. Existe el cambio, la evolucion, la
transformacion. Pero en el plano divino no hay imperfeccion.

MVMYH es 86, el valor del Nombre Elohim, como hemos visto, con la
terminacion Yah, que es el Nombre de Dios en Jojma. En la union de Jojméa
y Bina siempre tenemos la puerta abierta al cambio positivo y a la creatividad
en nuestras vidas.

Y  Atsilut YH ALHIM

H Bria M  Aguas superiores. Neshama
V  Yetsira V  Firmamento. Riaj

H Assia M Aguas inferiores. Néfesh

Vuelve, alma mia, a tu descanso porque HaShem te ha
prodigado el bien.
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Cuadragesimo segundo dia del Omer

Energia de Maljut de Yesod (7112772 Do pPTss T‘?PJ".", sexto
y septimo versiculos del Nombre de 42 letras entrelazadas). Los angeles de
los seis dias anteriores irradian sobre el Maljut (Eyael, Jabuyah, Rohel,

Yebamiah, Hayayel, Mumiah). El versiculo de Salmos es el septimo del
numero 67 (salmo de la Menora):

TR OTOR D720 AN I POX
Erets Natena yebulah Yebarejenu Elohim Elohenu
La Tierra dara su fruto, nos bendecira Dios nuestro Dios

Mantra de meditacion:
NNXINR
ANIYAA
Reshé Tevot (iniciales) del versiculo = 73, Jojmah, Sabiduria, guélem,

materia prima (Golem), Guimel (Sendero Tiféret/Keter, Luna mistica,
Sabiduria del Altisimo).
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Cuadragesimo tercer dia del Omer

Energia de Jésed de Maljut @73‘7?373 T00T; ?’T’lﬂ“gi 'DFNW,
Nombres de septimo y primer versiculos del Ana Beloaj entrelazados). Los
seis angeles de las subsefirot Jesed de cada una de las seis esferas del Zeir
Anpin irradian sobre el Jesed de Maljut: Jesed de Jesed, Jesed de Guevura,
Jésed de Tiferet, etc.: Yeratel, Kavaquiah, Veuliah, Hejeshiah, Harajel.
‘Eyael. El versiculo correspondiente es el primero de la oracion Ana Bejoa;:
aams R e D92 M2 RIX

ana bejoaj guedulat yemingja tatir tserura

Por favor, por la grandeza de tu diestra libera las cadenas del cautiverio

Mantra de meditacion:

TR 0T DY DT o1 XU 720X
Ahava hi gam hamanoa shel haolam hafizi
También el amor es el motor del mundo fisico
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ghaaliamimb!

ARAIA)

Cuadragesimo cuarto dia del Omer

Energia de Guevura de Maljut igimpia/aliymbubr NDOSIMPPY,
septimo y segundo versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Los seis
angeles de las subsefirot Guevura de cada una de las seis esferas del Zeir
Anpin irradian sobre el Guevura de Maljut: Guevura de Jesed, Guevura de
Guevura, Guevura de Tiferet, etc.: Sheahiah, Menadel, Yelahiah, Imamiah,
Mitsrael, Jabuyah. El versiculo correspondiente es el segundo de la oracion
Ana Bejoaj:

X0 W N2 JRp N HIp

Noréa Taharenu Saguevenu Ameja Rinat Kabel
Recibe el cantico de tu pueblo; exaltanos, purificanos, oh Dios temible.

Mantra de meditacion:
DD DX T2 Dnan )
Ani mebatél lifné haEl haatsim
Me anulo ante el Dios Inmenso
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Extractos de las cualidades canalizadas por los seis angeles del Zeir Anpin,
de Guevura de Jésed a Guevura de Yesod:

SHEAHIAH

Guevura de Jésed: transmite la energia de fuego del Amor Divino. EI Amor,
es, en primer lugar, entre Rostros Divinos: del Santo Bendito Sea (el Rostro
Divino de Tiféret, el aspecto masculino de Dios-implicado-en la-Creacion)
y la Shejina (el Rostro Divino de Maljut, el aspecto femenino). Este amor
arquetipico en el propio seno de lo Divino se manifiesta en todos los niveles
y mundos: en las relaciones entre Dios y la Creacidn, en la historia humana
(por ejemplo en la manifestacion historica de épocas de luz y de ocultacion),
en el ser humano entre el alma y el espiritu (&nima y animus; o alma y Dios
en el lenguaje de los misticos del Siglo de Oro) y, por supuesto, en el amor
entre el hombre y la mujer, ish e ish4, AISh y AShH. En toda Illama de amor
arde el Nombre de Dios. Hay que entender el amor como el propio Nombre
de “Dios buscandose a Si mismo”, la fuerza inexorable que nos recuerda
nuestro divino origen. ElI amor es la fuerza csmica de liberacion.
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MENADEL

Es el canal de Guevurad de Guevura, manifestando la esencia de Guevura,
que es negacion de la negacién de Dios. Las emociones negativas: miedo,
ira, depresion, tristeza, ... son también una negacién de Dios. Es tarea de la
luz de este Nombre y de su angel Menadel la correccion de todo ello,
protegiendo a los débiles y oprimidos, impartiendo justicia para restablecer
el equilibrio, liberandonos de ataduras, purificandonos de nuestras energias
negativas, ayudandonos a superar nuestro miedo, negando, como decimos,
la negacioén, lo cual es una afirmacion. El Unico temor que debemos
permitirnos es el Yirat Hashem (y para profundizar en él podemos utilizar la
meditacion de este Nombre), el Temor de Dios — el pasmo, el
sobrecogimiento, el anonadamiento ante la Realidad Divina — el cual, por
otro lado, desemboca en el Amor, Ahabat Hashem, y viceversa, siendo
ambos dos caras de una misma realidad.

YELAHIAH

Guevuréa de Tiféret. El poder del self, el poder que dimana de ser uno mismo.
No hay poder méas grande y todo el universo va a trabajar para ti en eso. Es
el poder de expresar la esencia universal (ADM, Adam =YLH =45=YVD
HA VAV HA) de una forma personal, individual. No hay nada mas
importante en el universo que conocerse y ser auténticamente uno mismo,
porque sélo entonces podemos realizar plenamente la tarea para la cual
hemos sido creados. Y es por esto por lo que vamos a ser juzgados (Guevura
de Tiféret). EI Nombre indica juicio (Guevurd), pero al nivel de Tiféret, es
decir, del self, del corazdn. Este es un juicio dulce para el que se juzga a si
mismo y no juzga a otros. La leccion de este Nombre es que, por el equilibrio
inherente del cosmos, todas nuestras acciones acaban rebotandonos,
recayendo sobre nosotros. Si queremos evitar el juicio severo sobre nosotros
simplemente debemos suspender nuestro juicio sobre los demas.

IMAMIAH

El-Elion (Dios Altisimo — tltima palabra del versiculo 18 del salmo 7) es un
Nombre Divino que aparece en la Tora en relacion con Malkitsedeq tras la
victoria de Abram sobre los cuatro reyes. Alegéricamente es la victoria
(Nétsaj) sobre las propias fuerzas negativas. Tradicionalmente un Nombre
de Kéter (0 de Daat), indica separacion de todo y una perspectiva completa.
Psicologicamente, separacion implica desidentificacién y desimplicacion.
Guevura de Nétsaj indica energia emocional, pasién. La luz de este Nombre
enciende el fuego de la pasion en el corazon y en el alma (también para la
oracion, meditacién, conexion espiritual, para alcanzar ese estado
preconizado por la dltima palabra: Elién). En general, transforma las
energias marcianas en la fuerza del amor. Sin pasién no se llega a nada en lo
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espiritual. La luz del Nombre y de su angel nos ayuda a relizar el tikan de la
ira, su rectificacion, a trasmutar su energia en Tsedaga — justicia, Omets —
coraje, Shalva — calma, y en dltima instancia a alimentar ese fuego del amor
— Ahava y de la pasion - Jésheq que nos puede llevar a las alturas.

MITSRAEL

Guevura de Hod. La palabra clave de la accion de este Nombre es
LIBERTAD, pero a través de penurias, desafios y pruebas. Y aunque
hayamos salido de Egipto, en tanto nos liberamos plenamente de nuestras
ataduras internas, nos encontramos con que el camino es un desierto lleno
también de pruebas. No se trata de una liberacion parcial, sino de una
transformacion completa. Mitsrael, nos da la capacidad para salir de
cualquier problema. Nos libra de nuestros perseguidores (internos y
externos) que son una cristalizacion de nuestro tikan, de nuestro karma. La
meditacion del Nombre impulsa un proceso de renovacion mental (Guevura
de Hod) para realinear nuestros pensamientos en la direccién de nuestro
crecimiento interior. La principal causa de esclavitud es nuestra propia
mente. Esta energia nos da capacidad de analisis, inteligencia penetrante,
fuerza mental y posibilidad de liberarnos del pensamiento negativo. Nos da
también capacidad de decision. Promueve el alineamiento y el equilibrio
entre pensamiento, palabra y acto. llumina nuestro camino. Nos lleva a
encontrar las experiencias y personas que necesitamos en cada momento.

JABUYAH

Guevura de Yesod. Psicolégicamente, inmensa energia y vitalidad. El
Nombre JBV nos conecta directamente con el plano de la energia al nivel
etérico/astral y en particular con la energia sexual. Es un Nombre que sirve
para corregir disfuncionalidades a ese nivel. representa la fase contractiva de
la luna (de llena a nueva). Es una luna introspectiva, de meditacion e
interiorizacion. También es una luna magnetica, que atrae hacia si (por
ejemplo, almas, como en la carta del Tarot de la Luna). EI Nombre controla
la entrada al mundo de ultratumba. Domina sobre toda la fenomenologia del
Ilamado bajo astral. Sella nuestra aura e impide pérdidas energéticas. Nos
defiende contra formas y energias parasitas. Lo mismo contra las diversas
formas de ataque y agresion psiquica, de entre las cuales la principal es la
sugestion. Para dilucidar y cortar vinculos psiquicos (dependencias) que
consideramos negativos, visualizar el Nombre JBV en el plexo solar. JBV es
un escudo de energia.
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Cuadragesimo quinto dia del Omer

Energia de Tiféret de Maljut (ﬂ?:}‘??ﬂ?ﬂ FINDN;, ON2 KT
septimo y tercer versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Los seis
angeles de las subsefirot Tiféret de cada una de las seis esferas del Zeir Anpin
irradian sobre el Tiferet de Maljut: Tiféret de Jesed, Tiféret de Guevura,
Tiferet de Tiferet, etc.: Reiyel, Aniel, Sealiah, Nanael. Umabel, Rohel. El

versiculo correspondiente es el tercero de la oracion Ana Bejoaj:

minialisighninby AL W M2 X2
Shomrem Kebabat Yijudeja Dorshé Guibor Na

Oh Todopoderoso, a los que inquieren por tu unidad guardalos como a la

pupila de tus ojos

Mantra de meditacion:
02107 N wnei
Hashemesh zorajat lejulam

El sol brilla para todos
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Extractos de las cualidades canalizadas por los seis angeles del Zeir Anpin,
de Tiféret de Jésed a Tiferet de Yesod:

REIYEL:

Tiféret de Jésed. Con su potente irradiacion, este Nombre proporciona una
gran canalizacion de Luz. Es la Luz de la Compasion universal. Tiféret de
Jésed es el Corazon de la Compasion. Yod Yod es un Nombre Divino en si
mismo. EI Nombre RYY puede considerarse como expresando Rajum
YHVH ADNY (Compasivo o Misericordioso es YHVH Adonay). Doble
Yod, doble sentido del sendero Jeésed/Tiféret. Descendente: el Jésed, el
Amor, la Gracia y la Misericordia divinas que se vierten al corazon;
ascendente: el corazon que se abre al Jésed. Mediante el dar.

Sabiduria y Amor son dos caras de la misma realidad. El Nombre RYY es
también fuente de inspiracion. Abre un canal entre la conciencia y los
mundos superiores. Conecta con los Planos Internos. Nos pone en contacto
con los maestros de Sabiduria. La luz del Nombre RYY vy la de su angel
RYYAL, Reiyel, nos proporcionan, por su sola presencia, por su purezay la
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potente irradiacion de su ser, una proteccion infalible contra las fuerzas de la
negatividad, contra todas aquellas energias oscuras que pudieran proyectarse
sobre nosotros.

ANIEL:

Tiféret de Guevura. Este es uno de los pocos Nombre con un significado
directo, en este caso, Ani = Yo. Considerado desde un punto de vista
cabalistico, el Yo — el lugar de la identidad y de la gestion de los contenidos
psicomentales del individuo — es una estructura transitoria que va sufriendo
transformaciones sucesivas (de estados personales y transpersonales) segun
se asciende por el Pilar del Medio del Arbol de la Vida. En Yesod tenemos
el yo mental, lo que cominmente entendemos como ego. En Tiféret lo que
Ilamamos el Yo auténtico, la chispa divina encarnada, el Self personal. Los
niveles transpersonales de identidad se abren en Daéat y lo que, a falta de un
nombre mejor, llamariamos Superself o Yo Divino corresponderia a Kéter.
La fuente Gltima del Yo esta en el Absoluto Inmanifestado, la Deidad en su
esencia, oculta tras el velo del Ain, la Nada. Y es un lugar comin en Cabala
el ver que Ain es una permutacion de Ani, Yo, con el mismo valor numérico
ambas que Adon, ADVN, Sefior. En esta escalera, cuando uno empieza a ser
verdadero al ‘yo’ interior, ese yo verdadero es uno con la Shejing, el Yo
Divino manifestado.

SEALIAH:

Tiféret de Tiféret. La numerologia del triplete SAL es 91 (60 + 1 + 30);
representa la conjuncion de los Nombres de Dios en Tiféret y en Maljut:
YHVH (26) y ADNY (65), que representan respectivamente los aspectos
masculino y femenino de la Deidad actuando en la Creacion, la union de la
trascendencia e inmanencia divinas, la union de los Cielos y la Tierra. Esta
unién tiene lugar en el corazon — Tiféret — en particular en esta esencia que
representa el Tiféret de Tiféret, que es el poder del centro. Cuando el centro
se hace presente, la unidad se manifiesta- Sealiah es el poder del sol y expresa
una gran canalizacion de Luz, siendo la fuente de toda prosperidad, vitalidad,
salud, creatividad...Es el trasmisor del fuego solar logoidal, manteniendo
siempre el canal abierto de la linea de luz desde En Sof en la que son
emanados, creados, formados y hechos los mundos), la Luz que trae tanto la
plenitud espiritual como la prosperidad material. Trae consigo una
conciencia constante de la Presencia Divina y nos hace ver la accion divina
en todas las cosas. Por su esencia solar, Sealiah, es el angel de la curacion
espiritual, trayendo consigo una salud completa tanto de cuerpo como de
espiritu (no existe verdadera salud sin la conexion con la Luz Divina).
Sealidh es un guia en nuestras vicisitudes por la Rueda. Nos ensefiala gran
leccion del desapego, manteniendo el equilibrio en todas las situaciones y
conectandonos desde el centro con nuestra raiz divina.
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NANAEL:

Tiféret de Nétsaj. Expresion de las verdaderas emociones. Claridad
emocional. ;/Qué siento de verdad? ;Qué quiero de verdad? EI Nombre
conecta con la energia de la individuacion (energia de la Nun). Sacar a relucir
el self, el yo auténtico. Energia fundamental para todo tipo de terapia y de
proceso de crecimiento personal. Hay que tener en cuenta que el arcano del
Tarot que corresponde a Nun es La Muerte y el elemento astrolégico
Escorpio. Doble Nun significa Muerte a la Muerte, es decir, Vida, la vida
plena de la Alef, de la Unidad, més alla de todas las dualidades. Por otro
lado, la guematria del Nombre x:1 es 101, que es un emblema de la totalidad:
100 sefirot (un arbol completo dentro de cada sefira) mas En Sof, el Infinito.
También Mijael, el arcangel, suma 101.

UMABEL.:

Tiferet de Hod representa el sol de la verdad brillando a traves de la mente.
Esta Luz de la Verdad esta representada por el Nombre de Dios. EI Nombre
de Dios elevado por encima de todos los nombres, o ideas, o formas
mentales. EI Nombre de Dios es la TOE (theory of everything), una
metaformula que es al mismo tiempo la ecuacion y la solucién de la
ecuacion.

El Nombre propugna el conocimiento de uno mismo. Estimula la
introspeccion y el autoanalisis. Da claridad mental, siempre mostrando la
esencia, el arquetipo, detras de sus manifestaciones, estableciendo asi un
vinculo entre las mentes abstracta y concreta, segun la pauta de la luz
espiritual. Propugna la busqueda de un conocimiento profundo de la realidad
en todos los ordenes. Guematria de este Nombre: VMB suma 48, que es
también el valor numérico de MJ, médaj, que significa cerebro, inteligencia.
Tenemos dos cerebros, derecho e izquierdo, como tenemos dos mentes:
I6gica e imaginal. Este Nombre propugna la union de ambas mentalidades.
Entonces es cuando brilla el esplendor de la luz a través de la mente.

ROHEL.:

Tiféret de Yesod. Intuicion. Ver claramente. Percepcion directa de la verdad.
Tiféret de Yesod es sol y luna, la luz solar reflejada en el espejo lunar.
También sendero Tiféret-Yesod, gobernado por el angel de la templanza:
equilibrio de energias, equilibrio Yin-Yang, unién interior. El camino hacia
el si-mismo. Cuando estamos perdidos, confundidos, y no sabemos qué
camino tomar, Rohel viene en nuestro auxilio, iluminando el camino a
nuestra casa espiritual, a disfrutar de nuestro derecho de nacimiento, la parte
de nuestra herencia, como hijos y no como siervos. Nos da la clara vision de
la sabiduria: todo es el despliegue del Ser, y el Ser es el Uno, YHVH, en
movimiento. Es el sol brillando en la superficie de las aguas. Nuestra propia
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luna es el espejo de nuestra personalidad. Nuestro sol es nuestro self, nuestro
cuerpo causal, cuyo Vvértice inferior es el plano de la mente abstracta. Rohel
nos dice: “No busques tu esencia en tus pensamientos (mente concreta), ni
en el mundo emotivo del plano astral; bascala en tu propia luz interior — joh
hijo de la Luz, de la estirpe de las estrellas! — deja que brille desde dentro, y
una vez encontrada permite que irradie al exterior, que ilumine al mundo. Su
resplandor no tiene limites”
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Cuadragésimo sexto dia del Omer

Energia de Nétsaj de Maljut QPR N AWPIETDPAY, cuarto y
septimo versiculo del Nombre de 42 lefras entrelazados). L os seis angeles de
las subsefirot Netsaj de cada una de las seis esferas del Zeir Anpin irradian
sobre el Netsaj de Maljut: Netsaj de Jesed, Netsaj de Guevura, Netsaj de
Tiféret, etc.: Omael, Jaamiah, *Ariel, Nitael, Yahhel, Yabamiah. El versiculo
correspondiente es el tercero de la oracion Ana Bejoaj:

alplak iy iialy 0P8 ann ohad 0272
Gomlem Tamid Tsidkateja Rajamé Taharem Barejem
Bendicelos, purificalos, que tu justa misericordia siempre los recompense

Mantra de meditacion:
PR DY 20T RO OTINN
Emuna hi jibtr shel vadant
La fe es 1a conexion de la certeza
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Extractos de las cualidades canalizadas por los seis angeles del Zeir Anpin,
de Nétsaj de Jésed a Nétsaj de Yesod:

OMAEL.:

Fertilidad y plenitud en todos los sentidos. Energia de felicidad y abundancia
material y espiritual. Es el canal de Nétsaj de Jésed y como tal proyecta una
enorme efusion de energia creativa a los mundos inferiores. Es la Luz de
Jeésed del primer dia de la Creacion expresandose como las luces y luminarias
del cuarto dia de Nétsaj: cada ser, potencial en la luz, se autoafirma buscando
su expresion; la proyeccion del rayo Unico de luz blanca difractandose en las
siete frecuencias vibratorias manifestadas en los siete rayos/colores, los
cuales, en el espacio vacio del Gtero cosmico, interaccionan entre si sin fin
dando lugar a toda la riqueza cromética del mundo visible: cada ser en su
esencia luminica. Porque este Nombre AMV contiene a la Madre, Em, AM
— Alef del Espiritu, del Ruaj Elohim, aleteando sobre la Mem de las aguas —
en cuyo seno se gesta la Vav, V, que representa el fruto, el Hijo. “Y vid
Elohim la Luz (en todas sus configuraciones), que era buena, Ki TVB = 47
= AVM. También se puede usar el Nombre AVM como lente de focalizacion
para hacer descender la energia creativa sobre una intencidon concreta
(fecundidad, partos, que descienda un alma elevada, etc.). Al mismo tiempo,
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la luz de este Nombre tiende los puentes y abre los canales que nos conectan
con la energia espiritual, con la raiz de nuestra alma en la Mente Divina.

JA’AMIAH:

Nétsaj de Guevura. El poder y la fuerza de Guevura expresandose mediante
Nétsaj. Lo cual implica control o manejo de las emociones, de las fuerzas de la
naturaleza y, en general, de las energias del plano astral. Esto significa que es un
Nombre que limpia, purifica los sentimientos y emociones, poniendo en
armonia el cuerpo de deseos con las leyes divinas; nos libera de ataduras,
complejos y bloqueos energéticos causados por traumas; protege de las energias
negativas proyectadas contra nosotros (conjuros, rituales negativos, elementales
artificiales, etc.). Es un Nombre a invocar — o a su Angel — en la angustia, en la
desgracia, en los estados de ansiedad, trayendo paz y serenidad al alma.
También es, ciertamente, un Nombre de magia.

ARIEL:

Nétsaj de Tiféret. Certeza absoluta contra la duda. VValor numerico de ARY
= 280. Mismo que Mesupaq, dudar. Duda es Safeq = 240 = Amaleq (Ayin
Mem Lamed, Qof), el pueblo que en el simbolismo biblico representa a la
negatividad. En el Exodo se narra que Amaleq ataca a Israel después de la
salida de Egipto justo después de que dudan (Ex 17:7-16): “;Esta YHVH
entre nosotros o no?”. Israel prevalece mientras Moisés mantiene los brazos
en alto, es decir, mientras se mantiene la conexion con los Supremos]. Ariel
proporciona la conexion arcangélica: Valor numérico de Rafael y Tsafquiel
— ambos 311 = Ariel — y Sandalfon (280). Une Bria y Bina con Maljut
mediante la mente. También tiene las llaves de la energia cosmica (Alef,
Yod, Shin = 311). Es un guia (Roi, mi pastor, 280) como en YHVH es mi
pastor (Salmo 23).

Todo lo que tiene que ver con el Entendimiento de la Ley y la proyeccion de
la mente sobre la materia entra en la provincia de este angel. Es un regente
de la columna de la forma. Nos indica los medios de sanacion, tanto en lo
personal como en lo relativo a la tierra en general. En particular nos indica
los medios para la realizacion de nuestro tikun, la reparacion de nuestra
vasija. Y podemos solicitar su ayuda, tanto para entender y transmutar
nuestro karma como para la vision clara de la realizacion de nuestra tarea.
Ariel es el aspecto Victoria y Eternidad del plano del alma. Es el triunfo de
la Armonia de Tiféret. EI camino que propone es el camino del corazén, para
seguirlo con corazon.

NITAEL:

Nétsaj de Nétsaj: expresa por antonomasia todo lo relativo a esta sefira; en
particular rige sobre la vida emocional. Representa todo lo que sea
sentimiento, afecto, amor, empatia. Nos da inteligencia emocional. Nos
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ayuda a superar los sufrimientos y frustraciones de la vida afectiva y nos cura
de nuestras heridas emocionales y de amor, cicatrizando y regenerando. Sana
todas las enfermedades de raiz u origen afectivo. (NYT= 460 = HShP"AH,
Hashpaah, abundancia, plenitud). Igualmente rige sobre las artes y todo lo
bello. Tiene una particular conexién con las relaciones de pareja. Canaliza
un chorro constante de amor que nos sintoniza a esta vibracion, elevandonos,
acercandonos a la Divinidad, asimilandonos a su esencia y, en ultima
instancia, alcanzando la Devekut, la Union con Dios que es una union de
amor (esponsales con lo Divino). La Victoria de Nétsaj que trae este Nombre
— Nétsaj también significa Eternidad — es la victoria sobre la muerte (a todos
los niveles). La energia de este Nombre es la energia de la inmortalidad.

YAHHEL.:

Nétsaj de Hod. EI Nombre es como una vasija que nos trae beraja y tsedaga,
bendicion y rectitud. Es la conexion con la Shejina, con la Presencia, la que
nos ofrece el Nombre YHH, conexidn que es la fuente de toda prosperidad y
bendicion. En otro terreno, el Nombre YHH, como Nétsaj de Hod, representa
la expresion emocional del intelecto. Dicho de otra forma: el impacto
emocional de la palabra. A través de €l podemos hacer que nuestra palabra
sea agradable, diplomatica, seductora. También podemos meditar en él para
comprender nuestras emociones, para saber expresarlas y, en general, para
la expresion. Conecta con la relacién entre el pensamiento, la palabra y la
respiracion. Protege contra toda serie de pensamientos negativos, temores
inconscientes, preocupaciones, estados de depresion, ansiedad, conducta
compulsiva, reacciones incontroladas, dependencias y adicciones.

YABAMIAH:

Como Nétsaj de Yesod, este Nombre rige los fendmenos naturales, pero
desde su interior: es el poder interno de la Naturaleza. De hecho, podemos
considerarlo como la expresion del alma de la naturaleza, tal como se
manifiesta, por ejemplo, en el sendero Nétsaj/Yesod, representado por la
carta de la Estrella. El signo zodiacal del sendero es Acuario - el aguador
vertiendo agua - aunque realmente es un simbolo de aire, porque nos
encontramos en una zona intermedia. Por una parte, encontramos el cielo con
su orden eterno, con sus movimientos estelares, debajo la Tierra y en medio
encontramos a esta figura que representa el alma del mundo, la Gran Madre,
la Naturaleza en general, lo que los griegos Ilamaron la Physis. El agua se
vierte desde dos urnas: una derrama sobre el agua y la otra sobre la tierra, es
decir, tanto sobre la parte consciente como sobre la subconsciente. Asi pues,
este Nombre de Dios, YBM, que expresa la conexién de lo instintivo y lo
subconsciente con la naturaleza, rige la autorregulacion organica de la vida.
El poder creativo del Nombre es inmenso, manifestando la eterna e
inagotable fecundidad divina.
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Cuadragesimo septimo dia del Omer

Energia de Hod de Maljut (ﬂD‘?DD TN D8 :‘DBZTP]/TT@, séptimo y

quinto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados). Los seis angeles de
las subsefirot Hod de cada una de las seis esferas del Zeir Anpin irradian
sobre el Hod de Maljut: Hod de Jésed, Hod de Guevura, Hod de Tiféret, etc.:
Lekabel, Rehael, Ashaliah, Mebahiah, Anuel, Hayayel. El wversiculo
correspondiente es el quinto de la oracion Ana Bejoaj:

TOTY DM AW 2112 ETp 1o

Adateja Nahel Tuvja Berov Kadosh Jasin
Lleno de piedad. oh Santo, con la abundancia de tu bondad guia a tu
congregacion.

Mantra de meditacion:
O TN TN KT DU
HaShem hu hamantara haretsifa haguedula
El Nombre (YHVH) es el gran mantra continuo.
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Extractos de las cualidades canalizadas por los seis angeles del Zeir Anpin,
de Hod de Jésed a Hod de Yesod:

LEKABEL.:

Hod de Jésed. Es la conciencia espiritual (Jésed) expresandose a través de la
mente (Hod). La luz de este Nombre confiere un entendimiento profundo de
las leyes universales como plasmacion de la sabiduria. Y lo que es tanto o
mas importante, la capacidad de actuar de acuerdo con ellas. Porque este es
un Nombre de inteligencia préactica, aplicada a la resolucién de problemas
(para lo cual se recibiran las inspiraciones oportunas), de capacidad mental
aplicada a la consecucion de objetivos, y también para saber llevar a buen
término lo que empezamos. Todo ello de acuerdo siempre con los designios
del Espiritu. La luz del Nombre LKB y de su angel LKBEL, son una ayuda
inestimable en la meditacion. Trabaja la unificacion de los planos superiores
de la mente con la Mente Divina en el nivel de la profecia, prefigurado en el
profeta Elias, cuyo Nombre en hebreo ALIHV, Eliahu, también suma 52 (=
LKB).
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REHAEL.:

Hod de Guevura. Indica un analisis preciso (y por tanto capacidad de
diagnostico) y una cirugia del alma. Curacion a todos los niveles. La luz de
este Nombre nos da el discernimiento necesario para discriminar entre el
bien y el mal. Nos ensefia las lecciones de la ética a veces mediante la
amonestacion y la correccién. Nos presenta la verdad sobre nosotros mismos,
una verdad desnuda ante la que no caben evasiones; pero no con una
intencion punitiva, sino para darnos la oportunidad de Teshuva.

En este Nombre toda energia negativa es transmutada en positiva, y toda
situacion aparentemente dificil se convierte en una oportunidad de aprendizaje
y crecimiento. Y una situacion es trasmutada en el momento en que hacemos el
cambio, y de operar en base al deseo de recibir solo para nosotros, lo hacemos
desde el deseo de dar y de compartir. En otro orden de cosas, éste es un Nombre
de disciplina mental en orden a alcanzar un estado de meditacion profunda.

ASHALIAH:

Hod de Tiféret: Meditacion, Contemplacion. Nos eleva hasta la Divinidad.
Abre un canal directo de comunicacion con Dios. Da una vision global, de
conjunto. llumina la mente, disipa los pensamientos negativos y los juicios
equivocados, fortalece la memoria.

La Luz de la Verdad de Tiféret expresandose mediante el intelecto de Hod.
numérico = 400. También, 400 = SHNYM Shenim = dientes (cambio -
shinui, transformacion) = Letra T, Tav (el Universo, el tiempo). El sentido
general es de transformacion global, empezando por la transformacion
personal, un movimiento que empieza por la toma de conciencia y el
conocimiento de uno mismo. El sendero Hod-Tiféret corresponde (en
nuestro sistema) a la letra Ayin, y a la carta del Tarot del diablo, que
representa el conjunto de nuestras programaciones, habitos, identificaciones,
atavismos, dependencias, idolos particulares ante los que nos inclinamos,
etc., y que entonces deben ser vistos a la Luz de la Verdad que este Nombre
canaliza, y despues transformados en aras de un nuevo equilibrio, basado en
una nueva vision, la visién superior, la vision divina.

MEBAHIAH:

Hod de Nétsaj. Este Nombre actua en el sentido de llevar al pensamiento a
la accion, actualizar el pensamiento y promover la reunién de los mundos
superiores e inferiores. Si ahora analizamos el triplete por sus letras, tenemos
que la Mem representa las aguas superiores (el plano arquetipico, Bridh y
Bind). Bet es beraja, la union de los mundos superior e inferior (3 Vavim).
He es Shejina, aguas inferiores, el plano de Maljat. Cielo y Tierra unidos. El
Nombre confiere la capacidad de unir los planos material y espiritual
mediante la mente abstracta. Comprension de los planos sutiles. Transmite a
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través de la mente las energias del plano arquetipico, lo cual permite ver
cdmo se plasma en las circunstancias concretas. Otorga el poder de actualizar
el pensamiento, de plasmarlo en la accion. En el mismo sentido, da una
captacion de la verdad espiritual y la capacidad de transmitirla y propagarla.
Es el canal del Amor Divino a través de la palabra y de las formas mentales.
Comprensién del Plan Divino y capacidad de ser un agente activo en su
realizacién. El individuo se realiza en sus creaciones, ya sean hijos
materiales, discipulos o simplemente obras y proyectos. Dones: claridad
mental, lucidez intelectual y comprension de las situaciones y del lado
emocional de las cosas. Por su poder de vision y perspectiva, da asimismo
capacidad de desapego. Moverse a través de la dimension del tiempo.

ANUEL.:

Hod de Hod. La palabra ANV, Anav, significa humilde, manso, y también
pobre, desvalido. Nosotros somos pobres, ya que somos en esencia una vasija
para recibir la Luz del Creador. Todo lo que tenemos es gratuito, es un regalo
Divino, aunque con frecuencia lo damos por garantizado. El angel de este
Nombre — que canaliza el atributo de beneficiencia infinita del Creador — nos
ensefia a saber disfrutar con las cosas que tenemos. También nos inculca el
sentimiento de gratitud, que es el modo de devolver lo que nos es dado
gratuitamente. Nos ensefia a saber apreciar y valorar lo pequefio, y no sélo
las grandes cuestiones. De ese modo no s6lo tenemos, Sino que conservamos
lo que tenemos. EI Nombre canaliza las energias de Hod de Hod, es decir,
todo el abanico de poderes mentales. La meditacién (contemplacion,
sintonia) de este Nombre de Dios nos da inspiracién, claridad interior,
lucidez y I6gica. También el manejo de la informacidn. Su esencia es siempre
la percepcién de la verdad. Promueve la innovacién, investigacion y
descubrimiento en todas las areas del saber. Su angel es el mensajero por
excelencia: recibe y transmite por inspiracion los mensajes de lo alto. Inspira
las grandes ideas que desembocan en avances tecnicos. También transmite y
eleva nuestra meditacion y nuestras oraciones. Anuel es un sanador. Ensefia
a conservar la salud mediante la medicina preventiva. Cura sobre todo las
enfermedades nerviosas y respiratorias. Mantiene sano el cuerpo mental,
ensefiando el efecto de los pensamientos negativos sobre la salud. Propugna
la actitud mental del éxtasis continuo pero cotidiano: Deléitate. EI Nombre
ANV nos ensefia a ver todos los acontecimientos en Maljut como un
despliegue del Nombre de Dios.

Hayayel:

Hod de Yesod: La luz de este Nombre otorga una gran lucidez en la toma de
decisiones y también concede la libertad mental. Nos la inteligencia y
capacidad para reconocer los condicionamientos y programaciones
negativas, asi como cualquier forma de opresion y esclavitud, y nos libera de
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ellas. Nos da los instrumentos internos para el combate interior y la
reestructuracion de nuestra psique. Todas las terapias de corte cognitivo —
del aja y la reprogramacion mental — son favorecidas por su influencia. La
sensitividad mental que propugna hace que todo quede registrado en la
memoria, que pone a nuestra disposicion para la extraccion de recursos para
la tarea presente: memoria tanto personal como histérica.

En la pantalla mental puedo revivir cualquier experiencia pasada, por
traumatica que haya sido, y reformularla a la luz de mi situacion presente. Y
lo mismo respecto a mis habitos y modos de conducta cristalizados, incluso
fosilizados. Hayayel nos haré ver que los limites nos los ponemos nosotros
mismos.

Hayayel propone un dialogo constante con nuestro subconsciente. El trabajo
en meditacidn tiene gran parecido con la autohipnosis, con sus tres elementos
bésicos: consentimiento (voluntad de cambio), fijacion (concentracion) y
sugestion (introduccion del pensamiento positivo). HYY es también un
Nombre de profecia, no en el sentido de que el futuro esta escrito y basta con
leerlo, sino que somos capaces de crearlo y recrearlo a cada instante.
Podemos percibir las numerosas lineas de tiempo entrelazadas o
superpuestas en cada instante y elegir con libertad. Conecta la dimension del
tiempo con el plano atemporal arquetipico de la Mente Divina
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Cuadragesimo octavo dia del Omer

Energia de Yesod de Maljut (1'113‘7?3?3 o7, PﬂT‘BE‘WJP‘E}, Séptimo
y sexto versiculos del Nombre de 42 letras entrelazados. Los seis angeles de
las subsefirot Yesod de cada una de las seis esferas del Zeir Anpin irradian
sobre el Yesod de Maljut: Yesod de Jesed, Yesod de Guevura, Yesod de
Tiferet, etc.: Vashariah, Yeyazel. Mihael, Poiel, Mejiel, Mumiah. El
versiculo correspondiente es el sexto de la oracion Ana Bejoaj:

"|'ﬂ&“27"l'ii? 27 7R _|D£J‘7 ANaA T
Kedushateja Zojré Pene Leameja Guee Yajid
Dios tmico y excelso, atiende a tu pueblo, quienes recuerdan tu Santidad

Mantra de meditacion:
o ToR DY DT X ohwn
HaOlam Hu Hitgueluto Shel Elohim
El mundo es la revelacion de Dios
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Extractos de las cualidades canalizadas por los seis angeles del Zeir Anpin,
de Yesod de Jésed a Yesod de Yesod:

Dia 48

VASHARIAH:

Yesod de Jésed. Nos conecta con el fundamento (Yesod) de la energia
expansiva y constructiva, de la misericordia y el amor, de la rectitud, de la
grandeza de Jésed. Una de las permutaciones del Nombre es ShVR, Shor,
Toro, el signo de Tauro. Es el simbolo de la potencia creativa y generativa
Divina operando en el Cosmos. Es la manifestacion del Poder Divino en el
plano astral. Conecta el plano astral con el plano espiritual, superando el
glamur, las ilusiones y proyecciones que por un lado nos fascinan y por otro
nos tienen nos tienen encapsulados. Una vez que hemos limpiado el espejo,
podemos conectarnos con el banco de memoria grabado y guardado en
nuestra naturaleza instintiva. Es también la energia del Tsadik. Esta escrito:
Tsadik Yesod Olam, el Tsadik es el fundamento del mundo. Es la persona
que ha alcanzado la unién o la armonizacion de las polaridades en si. Implica
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el control de todo el aspecto fuerza de nuestra personalidad: instintos,
pasiones, impulsos, emociones, sentimientos, en general todos ellos
constelados alrededor de lo que se conoce como arquetipos del inconsciente
personal, y en particular, la sombra o arquetipo oscuro, pero también el
anima/animus, la imagen contrasexual en la psique. Tiene que ver con la
elevacidn de la serpiente: La Vav representa el canal central, Shin es fuego
— el fuego de la Shejina — y Resh es cabeza.

YEYAZEL.:

Yesod de Guevura. Tiene que ver con la concrecién del cuerpo de deseos en
el cuerpo vital (y el trabajo con este Nombre nos ensefia sobre la circulacion
de la energia vital, su movimiento). Da fuerza y robustez, fortaleza fisica y
emocional, energia, capacidad para empujar y alcanzar metas en la vida, con
una buena conjuncion de imaginacion y accién. La accion de Guevura se nos
hace presente en el espejo de la mente (Yesod). En particular aparece nuestra
ira como respuesta a la frustracion. La reactividad inconsciente es uno de los
principales obstaculos que encontramos en el camino. Nos hace
equivocarnos una y otra vez En una situacion cualquiera, en el momento
justo en gque nuestros mecanismos de accion se vayan a poner en marcha,
“paramos” durante una fraccion de segundo y tomamos conciencia,
conectando esa conciencia con su fuente en la Luz Infinita. Después
actuamos, pero manteniéndonos en la conciencia. EI Nombre también
representa la Luz Divina expresandose en el septenario.

MIHAEL.:

Yesod de Tiféret implica una union de polaridades. Yesod/Luna/femenino —
Tiféret/Sol/masculino. También alude al sendero Yesod-Tiféret que une la
personalidad y la individualidad, presidido por el angel de la Templanza
(Tarot). Yesod espejo de Tiféret. Armonia ego — self. La personalidad
reflejando el verdadero ser del individuo. El individuo en contacto con su ser
interno. También intuicion. Presentimientos e inspiraciones secretas sobre lo
que ha de ocurrir.

Hay unificacion de lo separado pero todo ello manifestado en Maljut, en lo
concreto, en lo préactico. Confiere la vision completa, el ser capaz de
contemplar todos los lados de una situacion o problema. Ver desde todos los
puntos de vista (y la capacidad de asumirlos) nos lleva a ser tolerantes. . En
lo interno, Mihael promueve la unién de las polaridades masculina y
femenina de la psique. En lo externo, favorece en todos los sentidos las
relaciones entre la mujer y el hombre. Fundamenta esas relaciones en el
amor, la amistad y la fidelidad mutua. Favorece unas relaciones sexuales
fecundas. Ayuda en los problemas de pareja, permitiendo una mayor
comprension mutua. Atrae la armonia y la felicidad a nuestro hogar y
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nuestras familias. Protege contra los impulsos que nos llevan a la desunién.
En general, Mihael es el angel de la fecundidad y la generacion.

POIEL:

Yesod de Nétsaj. Entramado instintivo y emocional, quiza subconsciente. El
Nombre significa sacar a luz lo que esta dentro de nosotros, quiza nuestras
verdaderas motivaciones; descargar nuestro subconsciente. Todo nuestro
psiquismo inconsciente debe hacerse lenguaje consciente, e incluso palabra
expresada y exteriorizada. Esta es la base de muchas técnicas de psicoterapia
(psicoanalisis, etc.) y también de meditacion, como la Hitbodedut de rabi
N&jman de Breslov, que consiste en expresar en dialogo interior todo nuestro
psiquismo ante Dios. Es necesario pasar por el subconsciente para alcanzar
el superconsciente.

Un Nombre Divino de valor 96 es AL ADNY, El Adonay, que segun la
tradicion rige sobre el mundo de Asia, el plano fisico-etérico. Por eso se dice
que la luz del Nombre PVY, directamente o por la mediacion del angel
PVYAL, concede todo lo que se le pide. De nuevo, su naturaleza dadora
viene reflejada en la carta de la Estrella, del sendero Nétsaj-Yesod. Para
transmutar estados negativos, de ira, depresion, ansiedad, descontrol, etc.
meditar de la misma forma en el Nombre PVY vy llenarse de su luz, de forma
que la negatividad desaparece por su propia incompatibilidad con la luz.

MEJIEL:

Yesod de Hod. Otorga plenitud vital (JY significa vida. M, gramaticalmente,
es la preposicion de o desde. Mem es la matriz, el agua de donde surge la
vida). Vida intensa, fecunda, abundante de experiencias. Materializacion de
ideas. Alna sensibilidad artistica y ldgica. Inspiracion. Capacidad de
plasmar en una forma coherente o integrada — dramatica, viva — y de
presentar ante los demas el material mental: ideas y toda forma de literatura.
Yesod de Hod tiene también que ver con el personaje que interpretamos ante
los demas: Cémo nos presentamos. Nos ensefia a mostrarnos de una forma
positiva, a manifestar lo mejor de nosotros mismos. Proporciona, ademas,
una fuerte intuicion y percepcion psiquica. El angel canaliza una fuerte
intuicion y percepcion psiquica. Es un Nombre de pura receptividad y
silencio interior, de relajacion, descanso, sentirse protegido, de estado de
gracia, todo fluye. Comunica al alma una sabiduria interior en el silencio de
la mente en calma. En este estado se gesta y alumbra un nuevo ser. Nos ayuda
también a liberarnos de las propias alucinaciones mentales. Su ayuda en la
meditacion es inestimable, tanto para conseguir el estado de serenidad
interior como para liberarnos del glamour y la ilusion astral. El &ngel conecta
los planos astral y mental, consiguiendo que la inspiracién interior pueda
plasmarse en acciones y logros concretos. Igualmente, protege contra el
Ilamado bajo astral. Sobre todo, nos libera de nuestros demonios interiores.
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Nos protege contra el asalto de las fuerzas instintivas desaforadas y
desequilibradas, de nuestras adicciones internas.

MUMIAH:

Yesod de Yesod: indica la influencia lunar por excelencia. Canaliza toda la
sensibilidad, receptividad, intuicion, emocionalidad y psiquismo propios de
Yesod. Nos ayuda también a discernir las ilusiones y espejismos del bajo
astral, y a limpiar y purificar nuestro espejo mental trabajando sobre nuestra
agua interna. También da fundamento y proporciona andamiaje a nuestras
vidas, para no ir a la deriva por las mareas astrales. Lleva a tierra las energias
sutiles: Concreta y materializa, por lo que es una poderosa ayuda en la
realizacion de cualquier intencion. También confiere la vitalidad lunar, por
lo que es un Nombre potente para la sanacidn, en particular para todas las
enfermedades que tengan que ver con los fluidos del cuerpo. Tiene una fuerte
conexion con la naturaleza (MVM = 86 = "ABTH = HaTéva, la naturaleza),
sobre todo con el elemento agua (agua es MY M, cambiando Yod por Vav).
Como Nombre que cierra el ciclo de los setenta y dos rige sobre todo final:
Su luz concede realizacion y éxito, ayuda a terminar las cosas, a completar
lo que se ha emprendido, a cerrar adecuadamente los ciclos. Pero todo final
lleva en si la semilla de un nuevo comienzo (Salmo 131:3). MVM nos trae
la esperanza de que siempre habra un nuevo comienzo. A veces
experimentamos el fin como una muerte. MVM nos guia a traves de todas
las muertes y nos prepara para el nuevo nacimiento. Nos ayuda a
regenerarnos y a renacer de nuestras cenizas. EI Nombre hace al mismo
tiempo un trabajo de limpieza, purificacion y neutralizacion del karma
negativo.
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Cuadragesimo noveno dia del Omer

Energia de Maljut de Maljut (1773‘7?3?3 ghmiplal séptimo versiculo del

Nombre de 42 letras duplicado). Canalizan la energia los seis angeles de las
subsefirot de las propias sefirot, es decir, Jésed de Jésed, Guevurd de
Guevura, etc. El versiculo es el séptimo de 1a oracion Ana beJoaj:

DIPYN DT WTPYE Ing D2p Mo
Taalumot Yodea Tsakatenu Ushma Kabel Shavatenu

Acepta nuestras stplicas y escucha nuestro clamor, t que conoces todos los
misterios.

Mantra de meditacion:
oy 92 moon notn

Maljuteja Maljut kol Olamim
Tu Reino es un Reino eterno
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Dia 49

Extractos de las cualidades canalizadas por los seis angeles diagonales del
Zeir Anpin, de Jésed de Jesed a Yesod de Yesod:

YERATEL.:

Jésed de Jésed. Este Nombre canaliza la energia de Jésed en toda su pureza,
trayendo consigo prosperidad y abundancia, tanto material como espiritual.
Es un Nombre de gracia y bendicién. Expande todo proyecto. Nos ensefia a
ver lo positivo de todas las situaciones y llena el alma de optimismo y alegria
de vivir. Hay que tener en cuenta que el principio de Jésed es voluntad de
dar y no debemos olvidar poner en perspectiva todo lo que recibimos,
agradeciéndolo al Creador y poniéndolo en un contexto que trascienda el
“yo, mi, mio, para mi”’. El pensamiento de Jésed siempre es generoso,
altruista, social. Busca la instauracion de una sociedad justa y solidaria, en
la que haya una circulacion y redistribucién de la riqueza. Una forma préctica
de hacerlo es cultivar el desprendimiento mediante la institucién del maaser,
el diezmo (su valor numérico es también 610 = YRT).
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MENADEL

Es el canal de Guevurad de Guevura, manifestando la esencia de Guevura,
que es negacion de la negacion de Dios. Las emociones negativas: miedo,
ira, depresion, tristeza, ... son también una negacién de Dios. Es tarea de la
luz de este Nombre y de su angel Menadel la correccion de todo ello,
protegiendo a los débiles y oprimidos, impartiendo justicia para restablecer
el equilibrio, liberdndonos de ataduras, purificandonos de nuestras energias
negativas, ayudandonos a superar nuestro miedo, negando, como decimos,
la negacién, lo cual es una afirmacion. El Unico temor que debemos
permitirnos es el Yirat Hashem (y para profundizar en él podemos utilizar la
meditacion de este Nombre), el Temor de Dios — el pasmo, el
sobrecogimiento, el anonadamiento ante la Realidad Divina — el cual, por
otro lado, desemboca en el Amor, Ahabat Hashem, y viceversa, siendo
ambos dos caras de una misma realidad.

SEALIAH:

Tiferet de Tiferet. La numerologia del triplete SAL es 91 (60 + 1 + 30);
representa la conjuncién de los Nombres de Dios en Tiféret y en Maljut:
YHVH (26) y ADNY (65), que representan respectivamente los aspectos
masculino y femenino de la Deidad actuando en la Creacion, la union de la
trascendencia e inmanencia divinas, la unién de los Cielos y la Tierra. Esta
unién tiene lugar en el corazon — Tiféret — en particular en esta esencia que
representa el Tiféret de Tiféret, que es el poder del centro. Cuando el centro
se hace presente, la unidad se manifiesta- Sealiah es el poder del sol y expresa
una gran canalizacion de Luz, siendo la fuente de toda prosperidad, vitalidad,
salud, creatividad...Es el trasmisor del fuego solar logoidal, manteniendo
siempre el canal abierto de la linea de luz desde En Sof en la que son
emanados, creados, formados y hechos los mundos), la Luz que trae tanto la
plenitud espiritual como la prosperidad material. Trae consigo una
conciencia constante de la Presencia Divina y nos hace ver la accion divina
en todas las cosas. Por su esencia solar, Sealiah, es el angel de la curacion
espiritual, trayendo consigo una salud completa tanto de cuerpo como de
espiritu (no existe verdadera salud sin la conexién con la Luz Divina).
Sealiah es un guia en nuestras vicisitudes por la Rueda. Nos ensefiala gran
leccion del desapego, manteniendo el equilibrio en todas las situaciones y
conectandonos desde el centro con nuestra raiz divina.

NITAEL:

Nétsaj de Nétsaj: expresa por antonomasia todo lo relativo a esta sefird; en
particular rige sobre la vida emocional. Representa todo lo que sea
sentimiento, afecto, amor, empatia. Nos da inteligencia emocional. Nos
ayuda a superar los sufrimientos y frustraciones de la vida afectiva y nos cura
de nuestras heridas emocionales y de amor, cicatrizando y regenerando. Sana
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todas las enfermedades de raiz u origen afectivo. (NYT= 460 = HShP AH,
Hashpaéh, abundancia, plenitud). Igualmente rige sobre las artes y todo lo
bello. Tiene una particular conexién con las relaciones de pareja. Canaliza
un chorro constante de amor que nos sintoniza a esta vibracion, elevandonos,
acercandonos a la Divinidad, asimilandonos a su esencia y, en ultima
instancia, alcanzando la Devekut, la Unién con Dios que es una union de
amor (esponsales con lo Divino). La Victoria de Nétsaj que trae este Nombre
— Nétsaj también significa Eternidad — es la victoria sobre la muerte (a todos
los niveles). La energia de este Nombre es la energia de la inmortalidad.

ANUEL.:

Hod de Hod. La palabra ANV, Anav, significa humilde, manso, y también
pobre, desvalido. Nosotros somos pobres, ya que SOmos en esencia una vasija
para recibir la Luz del Creador. Todo lo que tenemos es gratuito, es un regalo
Divino, aunque con frecuencia lo damos por garantizado. El angel de este
Nombre — que canaliza el atributo de beneficiencia infinita del Creador — nos
ensefia a saber disfrutar con las cosas que tenemos. También nos inculca el
sentimiento de gratitud, que es el modo de devolver lo que nos es dado
gratuitamente. Nos ensefia a saber apreciar y valorar lo pequefio, y no sélo
las grandes cuestiones. De ese modo no solo tenemos, sino que conservamos
lo que tenemos. EI Nombre canaliza las energias de Hod de Hod, es decir,
todo el abanico de poderes mentales. La meditacién (contemplacion,
sintonia) de este Nombre de Dios nos da inspiracién, claridad interior,
lucidez y I6gica. También el manejo de la informacidn. Su esencia es siempre
la percepcién de la verdad. Promueve la innovacion, investigacion vy
descubrimiento en todas las areas del saber. Su angel es el mensajero por
excelencia: recibe y transmite por inspiracidn los mensajes de lo alto. Inspira
las grandes ideas que desembocan en avances técnicos. También transmite y
eleva nuestra meditacion y nuestras oraciones. Anuel es un sanador. Ensefia
a conservar la salud mediante la medicina preventiva. Cura sobre todo las
enfermedades nerviosas y respiratorias. Mantiene sano el cuerpo mental,
ensefiando el efecto de los pensamientos negativos sobre la salud. Propugna
la actitud mental del éxtasis continuo pero cotidiano: Deléitate. EI Nombre
ANV nos ensefia a ver todos los acontecimientos en Maljut como un
despliegue del Nombre de Dios.

MUMIAH:

Yesod de Yesod: indica la influencia lunar por excelencia. Canaliza toda la
sensibilidad, receptividad, intuicion, emocionalidad y psiquismo propios de
Yesod. Nos ayuda también a discernir las ilusiones y espejismos del bajo
astral, y a limpiar y purificar nuestro espejo mental trabajando sobre nuestra
agua interna. También da fundamento y proporciona andamiaje a nuestras
vidas, para no ir a la deriva por las mareas astrales. Lleva a tierra las energias
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sutiles: Concreta y materializa, por lo que es una poderosa ayuda en la
realizacién de cualquier intencion. También confiere la vitalidad lunar, por
lo que es un Nombre potente para la sanacién, en particular para todas las
enfermedades que tengan que ver con los fluidos del cuerpo. Tiene una fuerte
conexion con la naturaleza (MVM = 86 = "ABTH = HaTéva, la naturaleza),
sobre todo con el elemento agua (agua es MY M, cambiando Yod por Vav).
Como Nombre que cierra el ciclo de los setenta y dos rige sobre todo final:
Su luz concede realizacion y éxito, ayuda a terminar las cosas, a completar
lo que se ha emprendido, a cerrar adecuadamente los ciclos. Pero todo final
lleva en si la semilla de un nuevo comienzo (Salmo 131:3). MVM nos trae
la esperanza de que siempre habra un nuevo comienzo. A veces
experimentamos el fin como una muerte. MVM nos guia a traves de todas
las muertes y nos prepara para el nuevo nacimiento. Nos ayuda a
regenerarnos y a renacer de nuestras cenizas. EI Nombre hace al mismo
tiempo un trabajo de limpieza, purificacion y neutralizacion del karma
negativo.
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