
Las tres manos. Mano en hebreo es Yad, , que suma 14. Tres veces 14 es 42. De ahí 

la alusión a las tres manos. 

 Es una enseñanza de Rabi Najman de Breslov1 que en el Nombre de 42 hay tres 

manos con las que el Eterno liberó a Israel de la esclavitud de Egipto. Corresponden a las 

sefirot Jésed, Guevurá y Tiféret. Son respectivamente: la gran mano (yad haguedolah, Ex 

14:31), la mano fuerte (yad hajazaká, Ex 13:9) y la mano exaltada (yad haromá, Ex 14:8). 

 

 Estos tres conjuntos de Nombres, cada uno de 14 letras, canalizan esa influencia. 

El Nombre central, que corresponde a Tiféret, no es otro que YHVH Elohenu YHVH, la 

parte central del Shemá Israel. Los otros dos, el superior correspondiente a Jésed y el 

inferior a Guevurá, se construyen con las letras anteriores en el primer caso y con las 

posteriores en el segundo, a las de la expresión YHVH Elohenu YHVH. 

  

 

 

 En general, hay una conexión tradicional directa del Nombre de 42 con las manos 

y la imposición de manos, a través de la expansión Mah del Tetragrámaton: 

 

 

 El Tetragrama se divide en YH y VH, asignándose una mitad a cada mano. Las 

10 letras siguientes corresponden a los diez dedos de la mano y las 28 restantes a las 28 

falanges de los dedos (14 en cada mano). Lo cual queda ilustrado en la siguiente imagen: 

 
 

 

 

 

 

                                                 
1 Likute Moharan, vol 5. 



Los tres pilares:  

Un Nombre de 42 letras: 
 

 YHVH Elohenu YHVH 
 

 Kuzu Bamvagsaz Kuzu 
 

 Tadhad Tajdatmah Tadhad 

 

Vocales: 

 Jolam       =   7 

 Kamets   = 6    

 Tsere   = 11 

 Jirik    = 11 

 Shuruk       = 7 

   Total   = 42  

 

Todas las vocales señalan por consiguiente al hecho de 

que están en manos de Dios (BeYad YHVH, = 

42). Lo cual queda aludido en el versículo: “Caigamos en 

la mano de Dios, por cuanto su misericordia es grande, 

antes que caer en la mano del hombre” 

 (2 Samuel 24:14) 

 

Su misterio es: 

Dios =    = 42    

Mi único =   = 42 

En ellos =    = 42 

Mi corazón =   = 42 

Será digno =   = 42 

Y su misterio es 



¡Bastante! ¡Bastante! ¡Bastante! 

 = 42 

 

Rabí Najman dice que hay tres manos en el número 42, que 

corresponden a Jésed, Guevurá y Tiféret. 

• La mano grande (Ex 14:31) 

• La mano fuerte (Ex 13:9) 

• La mano exaltada (Ex 14:8) 

Estas son:  

 

“Porque (Ki) en mí (Bi) tiene puesto su amor, Yo lo libraré. 

Le colocaré bien alto, porque ha conocido mi Nombre.” 

Ki Bi =  = 42 

El anhelo del corazón es revelado en las manos 

 

 

 


