Meditacion | para conectar con la energia csmica de la festividad de Pésaj
Se basa en la siguiente construccion (las rayas son Luz)
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Meditacién Il
Jerut, Libertad
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Es una ensefianza de Rabi Najman de Breslov! que en el Nombre de 42 hay tres
manos con las que el Eterno liber6 a Israel de la esclavitud de Egipto. Corresponden a las
sefirot Jésed, Guevura y Tiféret. Son respectivamente: la gran mano (yad haguedolah, Ex
14:31), la mano fuerte (yad hajazaka, Ex 13:9) y la mano exaltada (yad haroma, Ex 14:8).
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Estos tres conjuntos de Nombres, cada uno de 14 letras (3 x 14 = 42), canalizan
esa influencia. EI Nombre central, que corresponde a Tiféret, no es otro que YHVH
Elohenu YHVH, la parte central del Shema Israel. Los otros dos, el superior
correspondiente a Jésed y el inferior a Guevura, se construyen con las letras anteriores en
el primer caso y con las posteriores en el segundo, a las de la expresion YHVH Elohenu
YHVH.

1 Likute Moharan, vol 5.
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Y vio Israel la gran mano que YHVH ejecutd contra los egipcios; y el pueblo temio a
YHVH, y creyeron a YHVH y a Moisés su siervo.
Ex 14:31
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Y te sera como una sefial sobre tu mano, y como una memoria delante de tus ojos, para
que la ley de YHVH esté en tu boca; por cuanto con mano fuerte te sacé YHVH de
Egipto.
Ex 13:9
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Y YHVH endurecio el corazén de Faradn rey de Egipto, y siguié a los hijos de Israel;

pero los hijos de Israel habian salido con mano alzada.
Ex 14:8
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Valor numérico = 148

Mismo valor que: D TR I 77 777X, Nombres de Dios en Kéter Jojméy Bina
Mismo valor que [X2, Victoria
Mismo valor que 079X 12, Bené Elohim, Hijos de Dios

Mismo valor que 1T 27777, Yodéa Jen, literalmente conocedor de la gracia, pero Jen es

un acrostico de Jojmah Nistora, sabiduria secreta, nombre con el que se conoce a la
cabald.

Letras en fuego blanco, irradiando luz blanca, o bien en los colores indicados. Conectar
con la energia de la Victoria y la Libertad. Somos Hijos de Dios. Hijos de Dios es un
orden angélico, pero también es un estado. Como dice Moisés al faraén en boca de
YHVH: Israel es mi hijo, mi primogénito (jDéjale salir!). Israel, en Jojma Nistora,
representa el alma espiritual de la Humanidad (Tiféret de Briah).

Meditacion:
Fase I. Meditacion de ascenso



1. Visualizarse en el interior de la letra H en rojo sangre. Es la sangre del sacrificio pascual
en las jambas de la puerta.

Visualizar la letra He de fuego en el centro del ombligo. Haz de ti mismo una ofrenda de
fuego (sacrificio de Abraham). Sacrificas tu ego y todos tus apegos. Deja que el fuego se
extienda por los canales etéricos, limpiandolos y purificandolos.

Ez 16: 6
Y yo pasé junto a ti, y te vi sucia en tus sangres, y te dije: En tus sangres, vive; vive, te
dije, en tus sangres.
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2. Conectar en sentido ascendente con cada uno de los elementos de la meditacion. Ir uno
a uno. Llenarse de su luz.

Luego tener una imagen global. Esta vez la luz desciende y estamos llenos de ella e
integrados en ella.

Fase II: Visualizarse en el interior del circulo del An& BeJ6aj. Empaparse de la energia
de Jerut, Libertad.

Sentirse libre de los limites, de las ataduras, de las programaciones y habitos, libre del
confinamiento espiritual en el que vivimos.

Estamos en manos de Dios (BeYad YHVH, 110 7°2= 42).

Eso es,
iBastante! jBastante! jBastante!
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(Salmo 91: 14)
KiBi='2 "D =42
“Porque (Ki) en mi (Bi) tiene puesto su amor, Yo lo libraré. Le colocaré bien alto, porque
ha conocido mi Nombre.”



