VISPERA DE SHAVUOT: TORA
Eduardo Madirolas
e-madirolas@hotmail.com
www.lacabaladelaluz.com

Celebramos Shavuot: la fiesta de la entrega de la Tora.

Todas las demas disciplinas son — como decia Maimonides — una preparacion para el
estudio de la Tora. La razon es que la Tora apunta a la esencia, mientras que las demds formas
de conocimiento se refieren a la manifestacion de la esencia.

La Tor4 posee una Luz y una Kedusha intrinsecas, y el estudio es el modo de atraerlas.
La Tora despierta la neshama de la persona y por tanto permite la conexion con la fuente Divina
del propio ser.

Hay muchas expresiones de los sabios, o de las propias Escrituras, para fundamentar
estos asertos. Podemos resumir algunas de ellas en afirmaciones como: “Toda la Toré es un
tinico Nombre de Dios™; “El Santo, Bendito sea, la Tora e Israel son uno’?; “La Tora es el
Arbol de la Vida; “La Tora es el metaprograma de la Creacion™; “El estudio de la Tora estd
contrapesado contra el resto de las mitsvot (preceptos)”™; “Dale vueltas y més vueltas en todos
los sentidos, pues ella lo contiene todo y te dara a conocer (la Verdad)®; “He visto un fin para
cada cosa, pero tu Tora es sumamente amplia [es decir, infinita]”’.

Es necesario entender bien este principio: El estudio de la Tora no se refiere al
aprendizaje erudito o académico, por muy interesante que sea. Se trata mas bien de penetrar en
la Mente de Dios y leer en ella el sello Divino estampado en el alma, en el cosmos y en la

historia.

Por cierto, que surge inmediatamente una pregunta: ;No trata la Tora de personajes
histdricos, de costumbres tribales, de escrituras incluso parecidas, si no directamente inspiradas,
en las de otros pueblos vecinos de Israel, etc.? ;Como podemos decir que es un reflejo de los
pensamientos intimos, nada menos que de Dios?

La primera respuesta es que no hay que confundir fondo con forma, alma con cuerpo —
o con la vestidura de ese cuerpo, por utilizar la metafora del Zohar — esencia con manifestacion.
Toda esencia espiritual se manifiesta en este mundo mediante una vestidura que es su tinica
externa de ocultacion. Es necesario distinguir bien entre los dos planos: el arquetipico, que es
atemporal, y el contingente, sometido a las leyes del espacio — tiempo. Como dice el Baal Shem
Tov: “En su comienzo la Santa Tora era s6lo una mezcla de diversas letras [es decir, esencias
espirituales puras] Todas las letras que leemos en la Tord, desde la primera hasta la tltima
palabra, no estaban originalmente en la forma de las palabras que leemos hoy. La verdad es que
todas las letras de nuestra santa Tor4 estaban mezcladas entre si. Cuando un suceso tenia lugar
en la tierra, cierto niimero de letras se combinaba y traia al ser la presente combinacion de letras
que decian la historia de ese suceso. Si hubiera habido otros sucesos las letras habrian formado
diferentes palabras. La santa Tora es la Jojméa de YHVH. No tiene fin.” 8

! Zohar 11 87 b; IIT 36 a,80b, 176 a.

2 Zohar I11 273 a.

3 Prov 3:17

4 Bereshit Raba I, 1: “Dios mir6 en la Tora y cre6 el mundo”; Hejalot Rabatai 9: “El cielo y la Tierra fueron
creados por el Nombre de Dios”; etc.

5 Maiménides, Talmud Tor4, 111, 3; Talmud, Kidushin, 40.

® Pirké Avot 5, 21.

7 Sal 119:96.

8 Séfer Badl Shem Tov. Beraja, 4.



La segunda respuesta es que la Tora esta escrita en codigos que hay que descifrar. De
nuevo en palabras del Baal Shem Tov: “Cuando venga el Mesias, que sea pronto, en nuestros
dias, explicara toda la Tor4, desde el principio hasta el fin, con todas las posibles permutaciones
de letras de cada palabra. Después, transformara la Tora en una larga, pero tnica, palabra. Sobre
ella realizard permutaciones de letras sin fin y disertara sobre todas ellas.” ° Es de notar en
ambas citas la insistencia del Baal Shem Tov en leer la Tora al nivel de las letras, un nivel mas
profundo que el de las palabras y el de la sucesion significativa de palabras. Las letras son, cada
una de ellas — en palabras del Baal Shem Tov — almas, mundos, Palacios, es decir, principios
espirituales activos emanando de la Sabiduria Divina.

Hay que considerar la Tord como un absoluto en el que todo es significativo a diversos
niveles. En palabras del Zohar, cada historia, versiculo, palabra, letra, incluso pequefia marca,
encierra profundos misterios. Ademas, los significados no son fijos. Los sabios cabalistas
hablan de que hay 600.000 raices de almas (Ex 12:37) y de que para cada alma hay un camino
propio a la Tord, segtn el aspecto de la realidad de su alma (es decir, de acuerdo con el cual su
alma fue creada y vino al ser, pues las almas son proyecciones de la Tora)!°. Hay pues 600.000
interpretaciones distintas y cada uno debe esforzarse por encontrar la suya, que es su camino de
retorno.

La Tora se asemeja a un texto holografico multidimensional (hipertexto) en el todo se
conecta con todo, sin que eso signifique arbitrariedad alguna. Es necesario considerar sus
palabras como ecuaciones — de las que las letras son las variables u operadores — describiendo
las configuraciones de la Luz Infinita. No tiene que sorprender el que estas ecuaciones tengan
a su vez infinitas soluciones, como una recta descrita por, por ejemplo, la formula ‘2x + 3y =7’
tiene infinitas soluciones (que son todos sus puntos) en modo alguno arbitrarias.

Tradicionalmente se reconocen cuatro niveles de lectura de la Tora: Pshat (significado
simple o literal), Rémez (significado aludido), Derash (significado homilético) y Sod
(significado secreto) En lenguaje moderno, hablariamos, respectivamente, de significados
literal, alegorico, metafisico y mistico. Cada uno seria propio de un mundo: el literal de Asia, el
alegorico de Yetsird, el metafisico de Brid y el mistico de Atsilit. Tan s6lo considerando el
conjunto de los cuatro la imagen seria completa, 1o que se llama en lenguaje cifrado el Pardés,
palabra construida con las iniciales de las formas hebreas anteriores (PRDS) y que literalmente
significa Huerto de arboles frutales?.

Es bien conocida la historia de los cuatro sabios talmiidicos que entraron en el Pardés'?,
en el huerto de los misterios. Uno murid, otro se volvio loco, el tercero apostato y tan s6lo Rabi
Aquiva entro y sali6 en paz. Esta historia ha fascinado a los estudiosos a lo largo de los siglos
y se toma como ejemplo de los peligros, ciertamente reales, que acechan a la persona que
pretende acceder al conocimiento superior sin la preparacion adecuada®®.

En nuestro contexto de estudio personal, podemos considerar el destino de cada rabino
como paradigmatico de cada uno de los significados anteriormente descritos. Porque tomar la
Tora en un sentido estrictamente literal es como considerar un cuerpo sin su alma, es decir,
muerto (lo equivalente a un materialismo absoluto) El confundir las creaciones de la
imaginacion con la realidad es locura y puede llevarnos a las acciones y creencias mas

% Ibid. Bereshit, 1.

10 Ver Ari. Shaar Ruaj HaKo6desh. La Puerta del Espiritu Santo. Introduccion. Guimel. 42 b.

11 Por otra parte, si suprimimos el Sod, el significado secreto, lo que nos queda es la palabra PRD, Péred, que
significa “mulo”.

12 Talmud. Jaguiga 14 b.

13 Ver, por ejemplo, Meditation and Kabbalah, Kaplan, pag 24 y ss. También Yikrah B’Shmi de Ariel Bar Tsadok,
Capitulo 10.



disparatadas. Por otra parte, la hipostasis de los conceptos filosoficos es como idolatria. Tan
so6lo el Sod nos conduce a la verdad, y nos permite entrar y salir en paz.

Por cierto, que el significado mistico no excluye los tres anteriores, y de hecho estd mas
cerca del Pshat que de cualquier otro nivel. Entrar y salir en paz significa que no se pierde nunca
el contacto con la vida cotidiana, que se aplican los conocimientos a la vida practica. Concuerda
con lo dicho en otro lugar respecto a que después de alcanzar la Nada, volvemos a encontrar el
Todo en ella. Tal como reza el aforismo cabalistico, Kéter estd en Maljut, y Maljut en Kéter,
solo que de otra manera.

Como hemos dicho al principio, Shavuot es la fiesta de la entrega de la Tora.
Hemos seguido. un periodo de preparacion de los 49 dias del Omer, en los que hemos
estado trabajando en pasar por las 49 puertas de las subsefirot de Jésed a Maljut, y en
Shavuot, el dia quincuagésimo, las puertas de Bina estan abiertas de par en par.

Recibir la Tora es recibir el Ruaj haKddesh directamente desde el Yesod del
mundo de Atsilut, conectandonos con el sod del sod, es decir, no s6lo con el cuerpo, ni
siquiera con el alma, sino con el espiritu mismo de la Tora. Eso es ungimiento, eso es
iluminacion, eso es liberacion, tal como esté escrito:

Koh Amar Adonay YHVH Mearba Rujét Boi HaRUaj Ufeji Baharuguim Haéleh Veyijyu.
Asi ha dicho Adonay YHVH: Espiritu, ven de los cuatro vientos, y sopla sobre estos
muertos, y viviran. (Ezequiel 37:9)

Porque también esta escrito:

Ajat Ruaj Elohim Jayim Bardj uMeboraj shemd shel Jai Haolamim Kol veRlaj veDibur
VeHu Rlaj HaQddesh.

Uno es el Espiritu del Dios Vivo bendito y bendecido sea el Nombre de la Vida de los
Mundos. Voz, Aliento y Palabra y El es el Espiritu Santo. (Séfer Yetsira 1:9).

En cabald es costumbre pasar toda la noche en vela, estudiando, meditando, etc.,
en honor de la Shejing; preparandose en suma para el magno acontecimiento. “Yo
duermo, pero mi corazon estd despierto”, dice el cantar de los Cantares.

Se suelen estudiar varios textos biblicos y del Zohar, por ejemplo, la Idra Raba, o
Gran Asamblea, y, por supuesto, todos los relativos al evento del Sinai.

Nuestra propuesta es desarrollar un programa de meditaciones y hacer un estudio
panoramico y telegrafico de la Tord y otros textos, para prepararnos y recibir, si Dios quiere, el
Ruaj Hakodesh de iluminacion, kedusha y beraja.

El programa (flexible) sera el siguiente:

- Introduccion y algunas consideraciones generales sobre la Tora
- Purificacion. Practica de tikiin
- los 36 Nombres de angeles relativos a las tres sefirot supremas. Versiculos de
salmos.
- Recorrido de las parashiot. De cada una consideramos:
La permutacion del Tetragrama correspondiente
Estudio del nombre de la parasha y su guematria.
Lectura de los primeros y ultimos versiculos (siguiendo el esquema del tikin
leil Shavuot de Jabad) y/o posible estudio de algin versiculo o evento destacado
- Otros textos
- Meditacion de unificacion de Abulafia



1. UN TIKUN COMPLETO:

La Tora tiene 613 preceptos, tal como esta escrito: “Y vio Elohim la luz que era buena”.
Vi6 “Et ha Or”, la esencia de la luz, la luz de la alef a la tav, y esa expresion suma 613.
Se dice que el ser humano tiene 613 puntos de luz en cada uno de sus vehiculos y que se
rectifican con cada uno de los preceptos.

De ellos 248 son positivos y 365 negativos. Vamos a meditar en dos textos con 613 letras
en total. Después de meditar profundamente en el significado literal, lo hacemos al modo
cabalistico, es decir, letra a letra, escaneando o visualizando cada letra, sin detenernos en
el significado literal de las palabras, sino abriéndonos a su dimension energética de luz.
El primero es el salmo nimero 1, que tiene 248 letras. Luego una seleccion de diez
versiculos, con correspondencias sefirdticas, arrojando un total de 365 letras (La
seleccidn es de Najmanides, Ranban)

Salmo 1
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DT NP2 DUREM) DEWRD DOHY MPTRS 1275 5

TN LYY TIPS T 71"? vIrTD 6

1. Ashré haish ashér lo halaj baatsat reshaim, ubdérej jataim lo amad, ubmoshab letsim
lo yashab.

2. Ki im betorat Adonay jeftsd, ubtoraté yegué yoman valayla.

3. Vehayé keéts shatul al palgue mayim, ashér piryd ytén beitd vealéu lo ybol, vejor asher
yaase yatsliaj.

4. Lo jen harshaim, ki im kamots ashér tidefénu rdaj.

5. Al ken lo yagumu reshaim bamishpat, vejataim baadat tsadiquim.

6. Ki yodéa Adonay dérej tsadiquim, vedérej reshaim tobéd.

1 Bienaventurado el vardn que no anduvo en consejo de malos, ni estuvo en camino de
pecadores, ni en silla de escarnecedores se ha sentado;

2 Sino que en la ley de YHVH esté su delicia, y en su ley medita de dia y de noche.

3 Serd como arbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y
su hoja no cae; y todo lo que hace, prosperara.

4 No asi los malos, que son como el tamo que arrebata el viento.

5 Por tanto, no se levantaran los malos en el juicio, ni los pecadores en la congregacion
de los justos.

6 Porque YHVH conoce el camino de los justos; mas la senda de los malos perecera.

Tenemos seis versiculos, un numero de Tiféret, el centro del ser humano. Hay 67 palabras,
guematria de Bina, i11°2, y 248 letras, como deciamos.



VERSICULOS SEFIROTICOS

1. JOIMA:

2 ORD T7EN Cny Y 123 fTon i Myt and

Yoman Yetsavé Adonai Jasdo /UVaLaila Shiré Im| ITefila LeEl Jayal
Salmos 42:9
Pero de dia mandara HaShem su misericordia, y de noche su cantico estard conmigo; una
oracion al Dios de mi vida.

2. BINA:

Y TI0NTIND DTOR 1IN N M 77070 XD

'[l’(ﬂ’ giatyel

VaAni Tefilati Leja Adonai Et Ratson/ Elohim BeRav Jasdeja/ Aneni BeEmet YIStha
Salmos 69:14
Pero yo a ti oraba, oh HaShem, al tiempo de tu buena voluntad; oh Dios, por la abundancia de
tu misericordia, por la verdad de tu salvacion, escichame.

3. DAAT:

21PN DIMINTOD R MR R

Darashti Et Adonai VeAnanl /UleoI Megurotal H|tS|Ian|.
Salmos 34:5
Busqué a HaShem, y él me oy0, y me libr6 de todos mis temores.

4. JESED:

DITIRD 1727 MvRTINT 0D M CIPNT 70 AR 2K e
DI
Haté Elai Ozneja/ Mehera Hatsileni/ Heyé Li LeTsur Maoz/ LeBet Metsurot LeHoshieni.

Salmos 31:3
Inclina a mi tu oido, librame pronto; sé ta mi roca fuerte, y fortaleza para salvarme.

5. GUEVURA:

I DD MM IR OTOR

EIoh|m LeHat5|Ien|/ Adonai LeEzratl Jusa.
Salmos 70:2
Oh Dios, acude a librarme; apresurate, oh Dios, a socorrerme.

6. TIFERET:

12ORT 700 20D T 1unT ARTIDL IR M XD

VeAtd HaShem (Yehovi) Adonai/ Asé Iti LeMaan Shemeja/ Ki Tov Jasdeja Hat5|len|
Salmos 109:21
Y t4, HaShem, Sefior mio, favoréceme por amor de tu nombre; librame, porque tu misericordia
es buena.

7. NETSAJ:



I DY RTIT XD DY ORI IR
Ata HaE|l Osé Fele/ Hodata BaAmlm Uzeja

Salmos 77:15
Tu eres el Dios que hace maravillas; hiciste notorio en los pueblos tu poder.
8. HOD:
HRIaTTR 2 TR Y jen% opwin
VaYoshlem LeMaan Shemd/ LeHodia Et Guevurato.
Salmos 106:8

Pero él los salvo por amor de su nombre, para hacer notorio su poder.

9. YESOD:

YT Y DT TP TR KDY LAR DLW DR I
-rmw'v 27N
Hiné El Yeshuati/ Evtaj Vel 6 Efjad/ Ki Ozi VeZimrat YAH Adonall VaYehi Li Lishua.

Isaias 12:2

He aqui Dios es salvacién mia; me aseguraré y no temeré; porque mi fortaleza y mi cancion es
YAH HaShem, quien ha sido salvacién para mi.

10. MALJUT:

ST DT TR I POImTOR DTOR

Elohim Al Tll'jak Mimeni/ Elohai LeEzrati Jasa.
Salmos 71:12
Oh Dios, no te alejes de mi; Dios mio, acude pronto en mi socorro.

N° DE PALABRAS =91
N° DE LETRAS = 365
Las iniciales de los versiculos conforman el Nombre Divino:

Rl / WY/ X1/ I

2.1os 36 Nombres de angeles relativos a las tres sefirot supremas. Versiculos
de salmos.

Hemos, durante la cuenta del Omer, conectado con los 36 angeles de los 72 Nombres
conectados con las subsefirot de los 49 planos de la forma, desde Jésed de Jésed hasta
Maljut de Maljut.

Ahora,en la vispera de Shavuot, completamos el conjunto de los 72 Nombres y sus
angeles correspondientes, conectando con los otros 36 Nombres relacionados
directamente o indirectamente con las tres sefirot supremas, Kéter, Jojma y Bina
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1: DX Vehuiah
(salmos 3:4) WX DY 72D TR 1 M X

roshi  umerim kebodi  baadi maguén Adondy Veaté
Mas t, HaShem, eres escudo alrededor de mi; mi gloria, y el que levanta mi cabeza

2: DR veliel
(salmo 22:20) T S K PRI 7T IOK)

jusha le’ezrati eyaluti tirjaq al Adonai  Veata
apresurate a-ayudarme fuerza-mia te-alejes no HaShem Y-TU

3: DRIDD: sitael
Salmos 91:2 2R TOR TR "Om mTD Tk

bo ebtdj  Elohdi  umtsudati majsi  |Adondy  Omér
Diré yo a HaShem: mi refugio y mi fortaleza; mi Dios, en quien confiaré.

4: 71°0DY: Elemian
(salmos 6:5) T70m 15_:?_3'7 DT Cwpy NRPT M A

jasdéja  lemaan hoshiéni  nafshi  jaletsd Adonay  Shubi
Torna a mi, HaShem, salva mi alma; sdlvame por tu misericordia.

5: TIIM: Mahashiah
(Seimos 349 *327TT DTy MR AT

hitsilani  megurotdy ~ umikol ve’anani Adonai et Daréashti
Busqué a HaShem y me respondié y de todos mis temores me libré

6: DRTDD: Lelahel
(Salmos 912 v Dy opa 1T 1S 2w M

‘alilotav ba’amim  haguidu Tsiyon yoshéb 1Adonai Zameru

7



Load a HaShem que mora en Tsidn; relatad entre los pueblos sus proezas

7. 71RO Ajaiah
(salmos 103:8) 90727 BN [N 7T 1Em) oI

jased verab  apaim érej Adonai vejanin Rajum
Compasivo y clemente es HaShem tardo para la c6lera y abundante en misericordia

8: DRPITD: Kahetel
(salmos 95:6) N2y TR 1723 MY MYl wa

osénu Adondy lifné  nibreja venijraa nishtajavé ~ Bou
Venid, nos inclinaremos y nos prosternaremos, nos arrodillaremos frente a HaShem nuestro hacedor.

i el

P TR

oKX =S IR

SR R

PRIy

9: DXTT: Haziel
(imos 25 TR D10 3 I0M M TRT0]

héma meoldm ki  vajasadéja Adonay rajaméja  Zejor
Recuerda tu compasién, oh HaShem, y tus bondades, pues ellas son eternas

10: IR Aladiah
(salmos 33:22) 77 217 WND DY M G-y

laj yjalnu  kaasher ‘alénu Adonai jasdeja  Yehi
Sea HaShem tu misericordia sobre nosotros seglin esperamos en ti.

11: 7’1&‘7: Lauviah
s 54 "Dy TIDR S I T

ish’i Eloh¢  veyaram tsuri ubartj Adonai Jai
Vive HaShem y bendita sea mi roca y sea exaltado el Dios de mi salvacion

12: 1PV Hahaiah



(salmos 10:1) X2 NIRYT 0%u0 pinTa ThIn M n?

batsara leitot talim berajoqg  taamdd Adondy Léama
¢Porqué HaShem te mantienes alejado, te escondes en tiempos de angustia?

13: DROT: vYezalel
(salmos 98:4) 170 3377 XD mg:r‘?; T AwTn

vezaméru veranenU pitsji  haarets kol  1Adonai Hari’u
Aclamad con jubilo a HaShem toda la Tierra; vociferad y salmodiad y cantad con gozo

14: DRT2AN: Mebahel

(sal 9:10) %2 DinYD 23bn 772 3o M T
batsara  le’itot misgab  lad4) misgdb Adonai Vihi
de-angustia  en-tiempos ciudadela para-el-oprimido ciudadela HaShem  Y-serd

15: DR™MT: Hariel
(sal 94:22) o hRD TORY 230n% 0% MmN

majsi letsur  vElohai lemisgab li Adonai Vaihi
Y ha sido HaShem para mi por baluarte y mi Dios por roca de mi refugio.

16: TP  Hekamiah
(sal 88:2) TTR 7022 nPry O npw ToR M

negdéja  balayla tsadqti yom yeshuati  Elohé Adonay
HaShem Dios de mi salvacion de dia clamé en la noche delante de ti.

TRD

Adini 5R9D

phapis =91 N

X 758

PR

17: 7R Lawviah

(sal 8:2): FIRTP02 TR IR YR M
haarets  bejol  shimja adir ma adonénu Adonai
la-Tierra en-toda tu-Nombre poderoso cuén nuestro-Sefior HaShem



18: "9 Kaliel
(sal 35:24) "mmioRy oK M TTRTRD "0ay

li  ysmeju wveal Elohai Adonai jetsidqueja  Shofténi
de-mi se-alegren y-no mi-Dios YHVH segun-tu-rectitud Juzgame

19: 77N Leuviah
samos 402 POV gt DR B T TR TR

shavati vayshma eldy vayét Adondy quiviti Qavd
Esperando esperé en HaShem, y se incliné hacia mi, y oyd mi grito de socorro.

20: T1"9D: panhaliah
(sal 116:4) WD) P M MR XOPR MDY

nafshi ~ maleta Adonday anna eqra  Adondy Uvshem
Invoqué el nombre de YHVH: Oh YHVH, libra ahora mi alma.

21: HXO5: Neljael
(541 31:15) T TR RO T Amea TI0p I

ata  Elohai amarti  Adondy  batajti aléja  Vaani
Mas yo en Ti confié YHVH; dije mi Dios eres T
22: DR™: Yeiayel

(sal 121:5) Y TTOR PR M Y M

yeminéja yad al tsileja Adondy shomeréja Adonay
YHVH es tu cuidador YHVH es tu sombra sobre tu mano derecha

23: DRIDN: Melahel
(Sal 121: 8) :D'?i::--rs;q DR AR TORSTAY M

olam vead  meata uboéja  tseteja yishmor YHVH
YHVH cuidara tu salida y tu llegada desde ahora y hasta siempre

24: MM Jaheviah
Salmos 147:11 70mh LRI YRR T 8T

lejasdd hamyajalim et yeredv et Adondy Rotsé
Se complace YHVH en los que le temen, y en los que esperan en su misericordia.

10
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Subsefirat Jojméa desde Jésed

11771528 Nithaiah, Dios dador
(52l 9:2) IRSDI772 020K 1297702 M TR

nifleotéja kol  asapera libi  bejol Adondy Odé
Te alabaré, oh YHVH, con todo mi corazén; contaré todas tus maravillas.

1179177 Yejuiah, Dios que conoce todas las cosas

(Sal 94:11) 537 M o) Ny M

habel héma ki addm majshebot yodéa Adonay
YHVH conoce los pensamientos del hombre que son vanidad

SR Hahahel, Dios triuno

(sal 120:2) ST TiwPR pwTheln Wl YN M
remiyd milashdon shéquer-mishefdt  nafshi  hatsila Adonay
engafiosa de-lengua de-mentira de-labio mi-alma libra HaShem

DXITI: Vehuel, Dios grande y alto
159 BT T ) R ST T i

11



jéquer en  veligdulato medd umhuldl  Adonai Gaddl
Grande es YHVH, y muy loado; y su grandeza no tiene fin

1177371 Nemamiah, Dios amado
(Salmos 115:11) N Dﬂ;@q D-m; T MR M R

hu umaguinam ezram  bAdonai bitj  Adonai  Yré
Los que teméis a HaShem confiad en HaShem. El es vuestra ayuda y vuestro escudo

1172277 Damabiah, Dios fuente de la sabiduria
(salmos 90:13) TTAYOY omm nRTTY T AW

‘abadéja ‘al  vehinajém matdi ‘ad Adonai Shuva
tus-siervos a  y-conforta ¢cuando hasta? HaShem Torna

1NN

DRI e
iyl

oR5 phiia

X1

Subsefirat Bina desde Jésed

i1’XN T Haaiah, Dios que escucha en secreto
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(Sal 119 145) SRR TR I w2579 Rp

etsord  juquéja Adondy anéni leb  bejol Qarati
Clamé con todo mi corazon; respdndeme, YHVH, y guardaré tus estatutos.

T Lehajiah, Dios clemente
(Sal 131:3) :0oip-TY) TTown Moy Sxa D

olam vead meatda Adondy el Israel Yajél
Espera, Israel, en YHVH, desde ahora y para siempre.

RO Mijael, Virtud de Dios
Salmos 121:7 STURITR MY »370 A M

nafshéja et yishmdr ra mikél yishmorja Adonay
HaShem te guardara de todo mal; El guardara tu alma.

5X37: Daniel, Dios juez misericordioso (angel de la confesién)

(Salmos 145:) PIQMTOTTN DIBR IR M DI T

jased ugdol apaym  érej Adonai verajum Janln
Clemente y compasivo es YHVH lento para la ira y grande en misericordia

5RO Yeialel, Dios que escucha los gemidos

(salmos 6:4) DRIV YT (IR TR rr'?;r;u_ ajaby

matdy ‘ad Adonay veatd me’od nibhala Venafshi
Y mi alma estd muy turbada; y tGd HaShem, ;hasta cuando?

‘7NPJDI Manaquel, Dios que sostiene y conserva todas las cosas

(Salmos 38:22) ’]DD Pij'}ﬂ‘ijg ’U'jx n]ns 713?5_‘79—‘78

miméni  tirjaq al Elohai Adondy tadzbeni Al
No me abandones HaShem mi Dios no te alejes de mi.

3. Tora Algunas consideraciones generales. Parashiot:

La Tora consta de cinco libros. El primero es el Génesis, que por cierto esta
dividido en 50 capitulos, el nimero de las puertas del Entendimiento de Binad. Empieza
con la Creacion y termina con el descenso a Egipto, la tierra de la esclavitud en la
dualidad.

Los otros cuatro libros desarrollan el proceso de liberacién, narrado como epopeya
colectiva, pero referida también a la liberacion personal, tal como se lee en la Agada de
Pésaj: En cada generacion cada persona debe considerarse como si ella misma hubiera
salido de Egipto.
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La relacién es de uno (un libro) frente a cuatro (libros). Este principio del uno
frente al cuatro (Alef frente a Dalet) es una de los principales claves de Bereshit, proporcionando
la pauta estructural de la Toréa.

Asi leemos al principio del caitulo 2:

Subia vapor (Ad, TN, 1-4) de la tierra (Bind), y regaba toda la faz de la tierra
(HaAdaméah, Maljut).

El uno que se desarrolla en el cuatro viene prefigurado por la forma de la letra Alef,
emblema de la unidad, que en otros lugares hemos visto que consiste en dos Yodim unidos a una
letra Vav (el trazo oblicuo), por tanto de valor numérico implicito 26 (el nimero del Tetragrama).
Y sabemos que la Yod inferior es dividida en dos letras He, pasando la letra VVav a ser el separador
y conector de estas dos letras (ver el dia segundo del capitulo 1: aguas superiores, aguas inferiores
y el firmamento) y dando lugar al Nombre de cuatro letras YHVH.

La relacion 1:4 preside todo el segundo capitulo del Génesis:

Est4, como hemos sefialado arriba, en el vapor AD como forma arquetipica

Y asi el ser humano, DTN, es extendido en el cuaternario: Jésed-agua, Guevura-fuego,
Tiféret-aire y Maljut-Tierra.
Y es puesto en el ] 13, de donde parte un rio y de alli se dividia en cuatro brazos (o

cabezas).

Y vemos que Adam es puesto en el cuaternario para trabajarlo y cuidarlo, es decir, para
llevar lo maltiple del cuatro a la unidad. Dicho de otro modo, reunir el cuatro de los elementos en
un cuerpo unico espiritual.

Y en el centro del huerto hay dos arboles: el Arbol de la Vida y el Arbol del conocimiento
del Bien y del Mal.

¢Cual es la relacion entre los dos arboles?

Arbol de la Vida: Ets haJayim, O3 TTiT Y. Valor numérico 233.
Arbol del Conocimiento del Bien'y del Mal: Ets HaDaat Tov VeRa, 2711 211 DYT7

Tl’. Valor numérico 932.

Vemos que los arboles estan en la misma relacion 1:4, ya que 233 x 4 = 932.

Asi pues, el Arbol de la Vida es la conexion de la Unidad. EI Arbol del Conocimiento es
la fuente de la dualidad, que desemboca en la pluralidad, en la diferenciacion, en la fragmentacion.

No se puede comer (es decir hacerse uno con ello, integrarlo en la propia sustancia)
simultaneamente de ambos. Si se puede contemplar, incluso vivir, la pluralidad desde el nivel de
conciencia de unidad, pero no si nos identificamos y nos hacemos uno con ella. Porque eso nos
desconecta de la unidad (el Arbol de la Vida).

Es lo mismo que con la palabra Emet, Verdad, $7AX, (un concepto relacionado, si

cambiamos el 4 de la Dalet por el 400 de la Tav). Si separamos la A del resto obtenemos MT,
mot, es decir, muerte.

Porque la desconexién con el Espiritu Uno es muerte en el sentido espiritual, el sentido
que tiene en el Génesis, y en general en la Toréa.

Asi, el Génesis es el despliegue de las dualidades que desemboca, como hemos dicho, en
el Egipto de la dualidad y finitud. Los cuatro libros restantes constituyen el esfuerzo de liberacion
entendido como un retorno a la unidad cuyo punto culminante es la experiencia del Sinai. Esta
tiene lugar después de las 26 generaciones que separan a Adam de Moisés, lo que marca la
capacidad del ser humano de asumir en si y manifestar el Nombre de Dios — el instrumento
fundamental de reintegracion de lo cuédruple en la unidad Alef —.

Porque todo es uno y la Tora es una unidad portando el sello de Dios. Asi, si consideramos
la primera letra de cada uno de los cinco libros, obtenemos:

Bereshit: En el principio. Génesis. Letra Bet =2

Shemot: Nombres. Exodo. Letra Shin = 300

Vayikra: Y llamo. Levitico. Letra Vav = 6
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BeMidbar: En el desierto. NUmeros. Letra Bet = 2
Devarim: Palabras. Deuteronomio. Letra Dalet = 4

Total 314 = >, Shadai. También suma 314 1I7DWMA, Metatron, el dngel

supremo descrito como Malaj YHVH, el angel de YHVH, la ispaklaria (lente) a través de
la cual Dios manifiesta la Tora a los seres humanos.

Tora: 11110, Ley, instruccion, ensefianza: el manual de instrucciones para el
retorno a la unidad. Y es sintomatico que, en el episodio de la zarza ardiente, la
manifestacion del Nombre de Dios Eheieh Asher Eheieh, Yo Soy Quien Yo Soy, tenga
lugar en el capitulo 3 versiculo 14.

En el ciclo anual de lectura de la Tora, la Toré se suele dividir en 54 porciones o
parashiot semanales. Cada porcién (parasha) es leida pablicamente durante una semana
en la sinagoga (los lunes y jueves por la mafiana, asi como los sdbados por la mafiana y
por la tarde), por eso también se conoce por “Parashat Hashavua” (la Porcion de la
Semana). A veces, por razones de calendario, en alguna semana se leen dos. Este ciclo de
lectura de la Tora — Keriat Hatora — comienza en Shabat Bereshit (primer Shabat después
de Sucot) y finaliza en la Festividad de Simjat Tora.

Cada Parasha se nombra con alguna de las palabras con las que empieza, y no
necesariamente empieza en el versiculo 1 de algun capitulo. La divisién de
las parashot actualmente se basa en la lista sistemética establecida por Moshé ben
Maimon, el Rambam (en hebreo: 1% 12 7wn, mas conocido como Maimonides) en su
obra Mishné Tor4, leyes de Tefilin, Mezuz4 y rollos de la Tor4, capitulo 8.

Segln Guikatila (Castilla, S.XI11) hay en total 54 modos en los que las 4 letras de
YHVH pueden ser permutadas. [Puesto que cada una de las permutaciones contiene 4
letras] en conjunto dan un total de 216 letras. Estos 54 Nombres son el misterio de la
trasmision del poder a todo lo que existe, en toda la creacion. Son como un alma a las 216
letras del Nombre de 72 tripletes. (Shaaré Orah 1 p.4b).

Podemos decir que son también como un alma para las 54 porciones en las que se
descompone la Tora.

Estas permutaciones estan construidas de acuerdo a los siguientes Nombres:

(1377 12 permutaciones

117 12 permutaciones

11”12 permutaciones
M7 6 permutaciones
1177 6 permutaciones

117 6 permutaciones
Total: 54 permutaciones

Es interesante observar que las dos letras centrales del Nombre de Dios en Maljut,
)TN, suman 54: 277. Podemos interpretar que el medio de transmision de la Alef de
Kéter a la Yod de Maljut (10) es mediante la Tora y particularmente mediante el ciclo de
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https://es.wikipedia.org/wiki/Maim%C3%B3nides
https://es.wikipedia.org/wiki/Mishn%C3%A9_Tor%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Filacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Mezuz%C3%A1

las 54 parashiot. Esto en los sentidos, tanto descendente como ascendente. Es el modo de
conexion con todas las posibilidades inherentes al Nombre de cuatro letras.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que el nombre de cada parasha no es
arbitrario. No es una mera etiqueta designativa. Como todos los nombres en lashon
hakodesh, lengua sagrada, el nombre representa a la esencia. Aunque queda mucho
estudio por hacer al respecto, una manera de conectar con esa esencia divina es tanto
mediante la permutacion del Tetragrama asociada, como mediante la utilizacion de un
Nombre Divino, o una construccion de Nombres, del mismo valor numérico que el
nombre de la parasha.

Tabla de Parashiot (tomado de Wikipedia)

Libro Nombre de Parsha Porcion de Parsha

Bereshit, nwix13 Génesis 1:1-6:8
Noaj, i 6:9-11:32
Lech-Lecha, 79-77 12:1-17:27
Vayeira, X7 18:1-22:24
Chayei Sarah, m »n 23:1-25:18

Bereshit (Génesis): 12 Toledot, n77in 25:19-28:9
Vayetze, &y 28:10-32:3
Vayishlach, moyn 32:4-36:43
Vayeshev, ayn 37:1-40:23
Miketz, ypn 41:1-44:17
Vayigash, 44:18-47:27
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https://en.wikipedia.org/wiki/Book_of_Genesis
https://en.wikipedia.org/wiki/Bereshit_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Noach_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Lech-Lecha
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayeira_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Chayei_Sarah_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Toledot_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayetze_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayishlach_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayeshev_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Miketz_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayigash_(parsha)

Vayechi, 'm 47:28-50:26
Shemot, niny Exodo 1:1-6:1
Va'eira, X% 6:2-9:35
Bo, Xa 10:1-13:16
Beshalach, nawa 13:17-17:16
Yitro, 72 18:1-20:22
Shemot (Exodo): 11 Mishpatim, ooy 21:1-24:18
Terumah, 170 25:1-27:19
Tetzaveh, mxn 27:20-30:10
Ki Tisa, &n 2 30:11-34:35
*Vayakhel, 57p7 35:1-38:20
Pekudei, *7139 38:21-40:38
Vayikra, 8797 Lev. 1:1-5:26
Tzav, ¥ 6:1-8:36
Vayikra (Levitico): 10
Shemini, *rnw 9:1-11:47
*Tazria, yIn 12:1-13:59
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https://en.wikipedia.org/wiki/Vayechi_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Book_of_Exodus
https://en.wikipedia.org/wiki/Shemot_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Va%27eira_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Bo_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Beshalach_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Yitro_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Mishpatim_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Terumah_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Tetzaveh_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Ki_Tisa_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayakhel_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Pekudei_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Leviticus
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayikra_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Tzav_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Shemini_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Tazria_(parsha)

Metzora, y7¥n

14:1-15:33

*Acharei Mot, nin g% 16:1-18:30
Kedoshim, ow7p 19:1-20:27
Emor, ahy 21:1-24:23
*Behar, 172 25:1-26:2
Bechukotai, *npia 26:3-27:34
Bamidbar, 12772 Nim. 1:1-4:20
Naso, X3 4:21-7:89
Behaalotecha, 7n%y12 8:1-12:16
Shlach, 75-now 13:1-15:41
Koraj, mp 16:1-18:32
Bemidbar (NUmeros): 10

*Chukat, np 19:1-22:1
Balak, po2 22:2-25:9
Pinchas, onys 25:10-30:1
*Matot, niun 30:2-32:42
Masei, *yon 33:1-36:13
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https://en.wikipedia.org/wiki/Metzora_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Acharei_Mot_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Kedoshim_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Emor_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Behar_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Bechukotai_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Book_of_Numbers
https://en.wikipedia.org/wiki/Bemidbar_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Naso_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Behaalotecha_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Shlach_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Korach_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Chukat_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Balak_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Pinchas_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Matot_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Masei_(parsha)

Devarim (Deuteronomio): 11

Devarim, 037

Deut. 1:1-3:22

Va'etchanan, 1300%) 3:23-7:11
Eikev, 2py 7:12-11:25
Re'eh, 7x7 11:26-16:17
Shoftim, oovot 16:18-21:9
Ki Teitzei, R¥n-3 21:10-25:19
Ki Tavo, xiap-"3 26:1-29:8
*Nitzavim, 0°2x3 29:9-30:20
Vayelech, 777 31:1-31:30
Haazinu, 12183 32:1-32:52
V'Zot HaBerachah, 172727 nXn | 33:1-34:12
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https://en.wikipedia.org/wiki/Deuteronomy
https://en.wikipedia.org/wiki/Devarim_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Va%27etchanan_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Eikev_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Re%27eh_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Shoftim_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Ki_Teitzei_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Ki_Tavo_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Nitzavim_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vayelech_(parsha)
https://en.wikipedia.org/wiki/Haazinu
https://en.wikipedia.org/wiki/V%27Zot_HaBerachah

Bereshit, Gen 1:1 — 6:8. En principio
SURT2 =913

Permutacion: 111"
Guematria;

'R

migls
TN T T
TR T T
XTI KT T
TN 7T

Lectura de Gen 1:1-31; Gen 2:1-3; Gen 6:5-8

Noaj, Gen 6:9 — 11:32. Noeé

M) =58

Permutacion: 1111
Guematria;

1) 177 7122 (la Gloria de Dios)

2) m (Gracia. Jojmé Nishtara, Sabiduria secreta)
3) Es la media de las cuatro extensiones del Tetragrama 232:4 = 58.
17 XY °7 7117, Cada grupo desarrollado en un mundo.

Lectura de Gen: 6-9; Gen 11: 29-32
Lej-leja, Gen 12:1 — 17:27. Ve para ti
T2 77 =100

Permutacion: 11117
Guematria;

1) D 79X T° = la mano de Dios
2) S altura, elevacion
3) 50 + 50, 22 50 puertas de Bina de salida y 50 de retorno

Lectura de Gen 12: 1-3; Gen 17: 24-27
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Vaiera, Gen 18:1-22:24, Y aparecio

N7 =217

Permutacion: *717]
Guematria;

1) X = Avir, éter, 1IN+
2) 117112, Bahir, Claridad
3) 117713, Bria, Creacion

Lectura de Gen 18: 1-5; Gen 22:20-24

Jayé Sara, Gen 23:1-25:18, Vida de Sara

1 2T =533

Permutacion: 1177
Guematria;

UR
MY T T
TR T

X7 9K KT T
TN 7T

Lectura de Gen 23:1-3; Gen 25:16-18

Toledot, Gen 25:19-28:9, Generaciones

1779 = 846

Permutacion: Y11
Guematria;

1577 3 7 Y
T T EOR TR T T
RIT TV KT AOR KT XY KT T

Y o ’-']i?N TN a0y
'[‘7'7?'[?3 5, El Mejoleleja, Dios que te hizo nacer (Deut 32:18)

2) 845 =
JARN AT KD OR TTOR M

El Eterno tu Dios es sanador misericordioso y fiel
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Lectura de Gen 25:19-21; Gen 28:7-9
Vayetse, Gen 28:10-32:3, Y salio

NXX" =107

Permutacion: 11771
Guematria;

1) 1T 732 = Maguen David (Escudo de David = Hexagrama)
2)DTTOR TR
3)DTOR T

Lectura de Gen 28:10-12; 32:1-3

Vayishlaj, Gen 32:4-36:43, Y envio

oW = 354
Permutacion: " 1111
Guematria;

B3 MT” T2 Kéaj YHVH Matspats
Lectura de 32: 4-6; 36:40-43

Vayéshev, Gen 37:1-40:23, Y residio
WM =318

Permutacion: i 1117
Guematria:

0 oR M0

Lectura de Gen 37:1-3; Gen 40:20-23

Miquets, Gen 41:1-44:17, Al final

VP =230

Permutacion: 11717
Guematria;

P o

(sexto versiculo del Ana Bejéaj)
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Lectura de Gen 41:1-4; Gen 44: 14-17

Vayigash, Gen 44:18-47:27, Y se acerco

WA =319
Permutacion: 111717
Guematria;

IR
TaN

T T

TR T Y

X7 OIRY KT T

SN T

Lectura de Gen 44:18-20; Gen 47:25-27
Vayji, Gen 47:28-50:26, Y vivio
T =32

Permutacion: 17111
Guematria;

1) DX
2T
3) TN TR

Lectura de Gen 47:28-31; Gen 50:23-26

Shemot, Ex 1:1-6:1, Nombres

DY =746

Permutacion: 1177
Guematria;

1) RPN, atbash de SN2

2) 012, lugar, considerando Mem como final

Lectura de Ex 1:1-7; Ex 5:22-23; Ex 6:1
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Vaera, Ex 6:2-9:35, Y me apareci

NN =208

Permutacion: 17177
Guematria;

1)1 T Mg e
o I M om
2)Pn%’

3) XT7) secreto, misterio (Dan 2:18)

Lectura Ex 6:2-5; Ex 9:33-35
Bo, ve, Ex 10:1-13:16
N2 =3

Permutacion: 1777
Guematria;

1) AR

2) Por atbash Bo se transforma en v
3) Primera de las 231 puertas

Lectura Ex 10:1-3; Ex 13:11-16

Beshalaj, Ex 13:17-17:16, Al dejar salir

oW =340

Permutacion: 71177
Guematria;

YaNn T T
Lectura Ex 13:17-22; Ex 14:1-31; Ex 15:1-26; Ex 17:14-16
Yitro, Ex 18:1-20-22:23

10 =616

Permutacién: 17717
Guematria;
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1) D TOR M0 T UK
2) INPraD, anchura, profundidad

Lectura de Ex 18:1-3; Ex 19:1-25; Ex 20 1:23

Mishpatim, Ex 21:1-24:18, Leyes

DB =479
Permutacion: 2 7°
Guematria:

1) 07w D TR, Dios en los cielos
2) "RIN 7707, Zeir Anpin

Lectura de 21:1-6; 24:1-18

Teruma, Ex 25:1-27:19, Ofrenda

10 =651

Permutacion: 1177
Guematria:

7o

0 TOR
7R T T
N7 XTI
nni ik

Lectura de Ex 25:1-3; Ex 27:17-19

Tetsave, Ex 27:20-30:10, Ordenaras

mXh =501

Permutacion: 7117
Guematria:

1) Atbash de X7 es {1, formando el Nombre i 1171
2) UK
3) URT
4) TN X T DX
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Ki Tisa, Ex 30:11-34:35, Cuando cuentes

XD D =731
Permutacion: **1)
Guematria;

1) mi?

i iph dimiue

YHVH maté Elohim; YHVH vara de Dios (Mem como final)
2)

mo 0 X
T T
T T AR T T Y
X7 TR ROR KT KT TP
T T OROR TN AT

Lectura de Ex 30:11-16; Ex 34:27-35

Vaiaghel, Ex 35:1-38:20, Y reuni6
2rpM =151

Permutacion: 17717
Guematria;

1) T T T AR
2) M1, Atbash de P13 es i1’

Lectura de Ex 35:1-3; 38:18-20
Pecudé, Ex 38:21-40:38, Recuento

"HPB =200
Permutacion: 21717
Guematria;
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5 X = 31
7T X - 36
1 5 R = 46

200
Lectura de Ex 38:21-23; Ex 40:34-38

Vayicrd, Lev 1:1-5:26, Y llamo

mm =317
Permutacion: > 7
Guematria;

DooR M0 TN

Lectura de Lev 1:1-3; 5:24-26

Tsav, Lev 6:1-8:36, Ordena

X =06

Permutacion: 11177
Guematria;

"1TR X

Lectura de Lev 6:1-6; Lev 8:34-36
Shemini, Lev 9:1-11:47

1Y =410
Permutacion: 1177
Guematria;

1) w’ﬂp
DM X2
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Tazria, Lev 12:1-13-59, Concibiere

D70 =687

Permutacion: 1177
Guematria;

T T Y

T T AR T T Y
X7 TV KT AR KT XY KT TP
T AT AOR TN T T

Lectura de Lev 12:1-3; Lev 13:57-59

Metsora, Lev 14:1-15:33, Leproso

DOXR =400

Permutacion: 1117
Guematria;

oA Sya

Lectura de Lev 14:1-3; Lev 15:31-33

Ajaré Mot, Lev 16:1-18:30, Después de morir

P "NR =665

Permutacion: 117
Guematria;

mia iy DA iy a PR P
D oR M
7T
Lectura de Lev 16:1-3; Lev: 18:29-30
Kedoshim, Lev 19:1-20:27, Santos
DWW =454

Permutacion: 1777)
Guematria;
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I TR T
NN

Lectura de Lev 19:1-3; Lev 20:25-27

Emor, Lev 21:1-24:23, Di

AR =241

Permutacion: 2 7)
Guematria:

A7 IR (Is 33:21)
Lectura de Lev 21:1-3; 23:15-22; 24:21-23

Behar (Sinai), Lev 25:1-26:2, En el monte (Sinai)

A2 =207

Permutacion: i171)
Guematria:

1) NN
2710 TR
307 IR
417

Lectura de Lev 25: 1:3; Lev 25:55; Lev 26:1-2

Bejucotali, Lev 26:3-27:34, En mis leyes

’ﬂpﬂ: =420

Permutacion: *i17)
Guematria:

MY
TIoU
Lectura de Lev 26:3-5; Lev 27:32-34

Bemidbar, Num 1:1-4:20, En el desierto
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D272 = 248

Permutacion: 11777
Guematria;

1) DX 8 veces; 31 x 8 = 248
2) 072N

3) N° de mandamientos positivos de la Tora

Lectura de Nun 1:1-3; Num 4:17-20

Naso, Num 4:21-7:89, Levanta

NI =351
Permutacion: 1777
Guematria:

TR 21 09K OX

Lectura de Num 4:21-23; 6:22-27; 7:84-89

Behaalotja, Num 8:1-12-16, Cuando enciendas

oY =527

Permutacion: Y177
Guematria;

T T T
T T TP
N7 WY XTI
amRiEaaiuik
T T IR AR

Lectura de Num 8:1-4; Num 12:14-16

Shelaj, Num 13:1-15:41, jEnvia!

T ToU
Shelaj = 350; Shelaj leja =400
Permutacion: 1177
Guematria:
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350 = DU, Shéjel, inteligencia, razon; '[(D letra Shin, diente
T
Iy
O T 0T T AR

400 =, letra Tav; 27D, mashkil, inteligente, sabio, iluminado.
También D777 DY, Baal Rajamim

Lectura de Num 13:1-3; Num 15:37-41

Céraj, Num 16:1-18:32, Coraj

mp =308
Permutacién: 1777
Guematria;

07 D OX
I ORI

Lectura de Num 16:1-3; Num 18:30-32
Jucat, Num 19:1-22:1, Estatuto
npn =508

Permutacién: *17°
Guematria;

nOK
X F)OR
TORT AR
XTOTY O ORT AKX

Lectura de Num 19:1-3; Num 21:34-35; Num 22:1
Balac, Num 22:2-25:9, Balac

P72 =132

Permutacion: 177
Guematria;
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DooR 7T Y

Lectura de Num 22:2-4; Num 25:7-9
Pinjas, Num 25:10-30:1, Pinjéas

Ona D =208

Permutacion: 77
Guematria;

1) Prx°
)T T M M
Mmoo maomae
Lectura de Num 25:10-12; Num 28:26-31; Num 29: 35-39; Num 30:1
Matot, Num 30:2-32:42, Tribus
DI =455

Permutacion: 777
Guematria;

T T AR
X7 TV KT AOK
T T AN

Lectura de Num 30:2-4; Num 32:40-42

Masei, Num 33:1-36:13, Marchas

"DOMN =180

Permutacion: (11"
Guematria:

D9R 7T
TR 7T

Lectura de Num 33:1-3; 36: 11-13
Devarim, Deut: 1:1-3:22, Palabras
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0°927 =256

Permutacién: 71771’
Guematria:

X
TN
T

D oR

X
TN
T HR

Lectura de Deut 1:1-3; Deut 3:20-22

Vaetjanan, Deut 3:23-7:11, Y rogué

prmm =515

Permutacion: 7151
Guematria:

D9R M7 X

Lectura de Deut 3:23-25; Deut 5:1-30; Deut 6:4-9; Deut 7:9-11

Ekev, Deut 7:12-11:25, Por consiguiente

DPD =172

Permutacion: 117711
Guematria:

1K1 DX

Lectura de Deut 7:12-16; Deut 10: 12-22; Deut 11: 1-9; Deut 11:13-25

Reé, Deut 11:26-16:17, Mira

X7 =206

Permutacién: 1717
Guematria;
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T X7
AR TR
AR TR
AR TR
AR TR

Lectura de Deut 11:26-28; Deut 16: 9-17

Shoftim, Deut 16:18-21:9, Jueces

DN =439
Permutacion: 111
Guematria:

X
Y T
TR P T
X7 OIRY KT T
SN T

Lectura de Deut 16:18-20; Deut 21:7-9

Ki Tetsé, Deut 21:10-25:19, Cuando salgas

XX "D =521

Permutacion: i1 1))
Guematria:

om0
T DX
MY T T
Y T T
XTI XTI
ani etk

Lectura de Deut 21:10-14; Deut 25:17-19

Ki Tavd, Deut 26:1-29-8, Cuando entres
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X120 "D =439

Permutacién: 11
Guematria:

S
M T A
WY T Ty
NiT IWNR) X7 TP
a0 N a0 Ty
Lectura de Deut 26:1-3; Deut 29:6-8
Nitsavim, Deut 29:9-30:20, Presentes

0] =192

Permutacion: 1710
Guematria:

IR DTOR T T

Lectura de Deut 29: 9-11; Deut 30:18-20
Vayeélej, Deut 31:1-31:30, Y fue
T =66

Permutacion: 11771
Guematria:

5% T

Lectura de Deut 31:1-6; 31:28-30

Haazinu, Deut 32:1-32:52, Prestad oidos

WIRT =79

Permutacion: 111
Guematria;

IR T
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Lectura de Deut 32:1-3; Deut 32:48-52

VeZot Habraja, Deut 33:1-34-12, Y esta es la bendicién

12727 DIRTY =646

Permutacion: 117711
Guematria;

OO M7 X0

Lectura de Deut 33:1-6; Deut 34:10-12

4. Revelacion

Esta escrito: Deut 4:12-13
12: Entonces YHVH os hablé en medio del fuego; oisteis su voz, sélo la voz, pero no
visteis figura alguna
13: 'Y El os declar6 su pacto, el cual os mand6 poner por obra: los diez mandamientos y
los escribio en dos tablas de piedra.
También esta escrito: Ex 20:15
“Y todo el pueblo vio las voces”
Y razona el Bahir (45):
¢Qué significa el versiculo (Exodo 20,15): Y todo el pueblo vio las voces™?
Estas eran las voces con respecto a las cuales habl6 el rey David.
Asi esta escrito (Salmos 29,3): “La voz de Dios esta sobre las aguas, truena el Dios de la
gloria”. [Esta es la primera voz.]

[La segunda voz es] (Salmos 29.,4): “La voz de Dios llega con fortaleza”. Con
respecto a esto estd escrito (Isaias 10,13): “Por la fuerza de mi mano lo he hecho”.
Asimismo, estd escrito (Isaias 48,13): También Mi mano ha fundado la tierra”.

[La tercera voz es] (Salmos 29,4): “La voz de Dios con majestad”. También esta
escrito (Salmos 111,3): El esplendor y la majestad son sus obras, Su rectitud permanece
por siempre”.

[La cuarta voz es] (Salmos 29,5): “La voz de Dios quiebra los cedros”. Esta es la
inclinacion que rompe cipreses y cedros.

[La quinta voz es] (Salmos 29,7): “La voz de Dios enciende llamaradas”. Esto es
lo que hace las paces entre el agua y el fuego. Extrae el poder del fuego y le impide que
evapore el agua. También impide que el agua lo extinga.

[La sexta voz es] (Salmos 29,8): “La voz de Dios estremece el desierto”. Asi esta
escrito (Salmos 18,51): “Dispensa favor a su Mesias, a David y a sus descendientes hasta
la eternidad” —mas que cuando Israel [estaba en] el desierto.

[La séptima voz es] (Salmos 29,9): “La voz de Dios provoca el parto a las ciervas,
despoja los bosques y en Su Templo todos dicen Gloria”. Asi esta escrito (Cantar de los
Cantares 2,7): “Yo os conjuro, Oh hijas de Jerusalén, por las gacelas y por las ciervas del
campo”.

Esto nos ensefia que la Torah se dio con siete voces. En cada una de ellas el Sefior
del universo se les revelo, y ellos le vieron. Asi estd escrito: “Y todo el pueblo vio las
voces”.
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Estudiamos y meditamos cabalisticamente (ver apartado 1) el salmo 29:

Salmo 29

D) TIAD M2 127 OO9KR 1R D 20 TR Ym 1
1. Tributad a 111117, oh hijos de los poderosos (hijos de Dios), Dada §11i 1" lagloriay el

poder.
Mizmér LeDavid, habl IAdondy bené elim, habu IAdondy kabod vadz

WIPTIITI M MO0 Y 722 My 137 2

2Dadail)i1" lagloria debida a su nombre; Adorad ai11i 1" en la hermosura de la santidad.
Habu 1Adonay keb6d shemd, hishtajabl 1Adondy behadrat kddesh.

D37 DNTOY MM oPOT TIDTTOR Do MM 9 3
3 Vozde (1)1 (Jésed) sobre las aguas; truena el Dios de gloria, 117 sobre las

muchas aguas.
Qol Adonday al hamayim, el hakabod hirim, Adonay al mayim rabim

772 M 2P 12 mmoip 4
4 Voz de :'H:-l’ (Guevurad) con potencia; Voz de 111717 (Tiferet) con gloria.
Qol Adonay bakoaj, Qol Adonay behadar

7297 RTIR 7T D2 oaR 2l M Bip s

5Vozde {101 (Nétsaj) que quebranta los cedros; quebrant6 i 13 1" los cedros del Libano.
Qol Adonay shobér arazim, vayshabér Adonay et arzé halebanén

RN 0D 170 27 D1TnD DTRI 6
6 Los hizo saltar como becerros; al Libano y al Sirién como hijos de bufalos.
Vayarquidém kemo éguel, Lebandn veShirién kemé ben reemim

WK 01277 237 mmoip 7
7 Voz de [-[ TT ” (Hod) que derrama llamas de fuego;
Qol Adonay jotséb lahab6t esh

WP 2T M 02T oM D 8

8 Voz de 1MMI1MIY (Yesod) que hace temblar el desierto; hace temblar i 111 1” el desierto de

Cades.
Qol Adondy yajil midbar, yajil Adondy midbar gadésh

TRk 52 o aiw) A AT DI mm 2ip 9
9 Voz de (MMM (Maljut) que desgaja las encinas, y desnuda los bosques; en su templo todo

proclama
Qol Adonay yejolél ayaldt vayejesob year6t, ubhejald kulé omér kabdd
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: 7122

su gloria.

021V 7R MM 2w 2 DEn? M 10

10117777 preside en el diluvio, y se sienta i 11§17 como rey para siempre.
Adonay lamabul yashab, vayéseheb Adondy mélej leolam

:DiPY2 YR 702 M e v mm 1
1177177 daré poder a su pueblo; 111117 bendecira a su pueblo con paz.
Adondy oz leamo ytén, Adonay yebaréj et amo bashalém
En cada caso abrimos la sefira correspondiente y meditamos (escuchamos) brevemente.
ASHERET DIBROT: LAS DIEZ PALABRAS.

Afrontamos directamente (meditativamente) el texto de los diez mandamientos:
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20:1
20:2
20:3
20:4

20:5

1l HoRE oattt bo i EbR e

ol e TR P prRian iR bR e iR
o b A pRbR D e Kb

biam mivs AR mivan b1 bop o Sihnab

P> T o iRy T PoRS

']*'n’:vx iy iR »o oeabn ey o By

oibi Db iz bp max PP qnn xrin ba

b b Ston B it e bin

Tm i

e e Bk b o bbb byt iy ol R R b

N mip IR R AN
—=bm o niel kb nobh or o ot

s i by o jnzx'b?: bs viin
pl =ity moxba b mbbn wb '|"h172€
TP AR 7k nabhEy naRy 7=E) nE
ot ny ke Bbp oo bl o
ora Tin ma oiR Do M R oMy Pae
mabh o R e s o L sbraivk
i

A STRY PER THR =D

> frd iR i ey FatiREy oy e o fiab
rre=m kb

grin xb

Siim ib

~alp = qhms Ripn xb

9 o5 =nnn )b

™A i mERy aEin o nR sann Nb

3 =i Lo

Vayedaber Elohim et kol-hadevarim ha'eleh lemor.

Anoji Adonay Eloheja asher hotsetija me'erets Mitsrayim mibet avadim.

Lo yihyeh leja elohim ajerim al-panay.

Lo ta'aseh-leja fesel vejol-temunah asher bashamayim mima'‘al va'asher ba‘arets
mitajat va'asher bamayim mitajat la'arets.

Lo-tishtajaveh lahem velo ta'ovdem ki anoji Adonay Eloheja El kana poked
avon avot al-banim al-shileshim ve'al-ribe'im leson'ay.
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20:6 Ve'oseh jesed la‘alafim le'ohavay uleshomre mitsvotay.

20:7 Lo tisa et-shem-Adonay Eloheja lashav ki lo yenakeh Adonay et asher-yisa et-
shmo lashav.

0:8 Zajor et-yom haShabat lekadsho.
20:9 Sheshet yamim ta'avod ve'asita jol-melajteja.

20:10 Veyom hashvi'i Shabat I'Adonay Eloheja lo ta'aseh jol-melajah atah uvinja-
uviteja avdeja va'amatja uvehemteja vegerja asher bish'areyja.

20:11 Ki sheshet-yamim asah Adonay et-hashamayim ve'et-ha'arets et-hayam ve'et-
kol-asher-bam vayanaj bayom hashvi'i al-ken beraj Adonay et-yom haShabat
vayekadeshehu.

20:12 Kaved et-avija ve'et-imeja lema‘an ya'arijun yameyja al ha'adamah asher-
Adonay Eloheja noten laj.

20:13 Lo tirtsaj. Lo tin‘af. Lo tignov. Lo-ta'aneh vere'aja ed shaker.

20:14 Lo tajmod bet re'eja. Lo tajmod eshet re'eja ve'avdo va'amato veshoro vajamoro
vejol asher lere'eja.

1Y habl6 Dios todas estas palabras, diciendo:
2Yo, YHVH, soy tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de casa de servidumbre.
% No tendras dioses ajenos delante de mi.

4 No te haras imagen ni ninguna semejanza de lo que hay arriba en el cielo, ni abajo en
la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra.

® No te inclinarés ante ninguna imagen, ni las honraras; porque yo soy YHVH tu Dios,
fuerte, celoso, que castigo la maldad de los padres sobre los hijos hasta la tercera y
cuarta generacion de los que me aborrecen,

® y hago misericordia a millares, a los que me aman y guardan mis mandamientos.

" No tomaras el nombre de YHVH tu Dios en vano; porque no daré por inocente YHVH
al que tomare su nombre en vano.

8 Acuérdate del dia del sabado para santificarlo
% Seis dias trabajaras, y haras toda tu obra,

19 mas el séptimo dia es reposo para YHVH tu Dios; no hagas en él obra alguna, tu, ni tu
hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que esta dentro de
tus puertas.

11 Porque en seis dias hizo YHVH los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en
ellos hay, y reposo en el séptimo dia; por tanto, YHVH bendijo el dia de reposo y lo
santifico.

12 Honra a tu padre y a tu madre, para que tus dias se alarguen en la tierra que YHVH tu
Dios te da.

13 No matarés.

14 No cometeras adulterio.

15 No hurtarés.

16 No dirés falso testimonio contra tu préjimo.
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7' No codiciaras la casa de tu préjimo, no codiciaras la mujer de tu préjimo, ni su siervo,
ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu projimo.
«Exodo 20:1-17»

Dejarse llevar en la meditacion. Que cada uno reciba su propia revelacion de la Tora.

Hay una tradicion que afirma que las primeras tablas fueron escritas desde el Arbol de la
Vida. Tras el episodio del becerro de oro, se perdio el nivel espiritual de la revelacion del
Sinai. En consecuencia, las segundas tablas fueron escritas desde el Arbol del
Conocimiento del Bien y del Mal.

Las palabras en el mundo de las iméagenes no varian. Es el nivel de conciencia el que
determina una u otra percepcion.

Las Asheret Dibrot son la expresion de las diez sefirot desde el punto de vista de la unidad.
Son tanto cables de luz, como principios metafisicos, como enunciados morales; son
Arquetipos Divinos, en suma.

Lo que sigue es una muy breve reflexion personal sobre el principio espiritual que
subyace a cada uno de los mandamientos:

1. Solo Dios. En od milevadd. No hay otro ser.

2. La realidad esencial es aformal.

3. EI Nombre es la madre de todas las cosas.

4. La santidad esta en medio de todos los planos. Shejina. En el mundo futuro todos los
dias seran Shabat.

5. Este es el libro de las generaciones de Adam. Toda la humanidad es una gran familia.
6. La vida tiene un poder de desarrollo infinito. La vida es sagrada.

7. La polaridad es la base de la generacion y de la circulacién de la energia. Dar y recibir.
8. El deseo de recibir solo para uno mismo es la base de la fuerza oscura.

9. El fundamento de la Creacion es la verdad. la verdad es el sello de Dios.

10. Todos los seres tienen los medios y las posibilidades para desarrollarse y alcanzar sus
fines con plenitud.

5. MEDITACION DE TSERUF DE ABULAFIA (De Or HaShekel, La Luz del
Intelecto)

Consiste directamente en la combinacion de la letra Alef con las cuatro letras del
Nombre de Dios, tanto en forma directa como inversa, expresadas con sus rotaciones
vocdlicas. Albotini, que la incluye en su libro Sulam haAliya, la escalera de ascenso,
sefiala que, si bien Alef no forma parte del Nombre tetragramatico, su importancia radica
en que apunta al secreto de la verdadera unidad.

Bereshit empieza por Bet (nimero 2) porque toda la Creacion es un despliegue de
dualidades: Los cielos y la tierra; la luz y la oscuridad; las aguas superiores y las aguas inferiores,
etc. hasta llegar a la division en hombre y mujer del ser humano.

El estado Divino es el mundo de la Alef, la Unidad. La Creacién es el mundo de la Bet,
que lleva, después de la Caida, en ultima instancia al estado de mayor fragmentacion y
desconexion conocido como la esclavitud de Egipto.

Este representaria el nadir de la involucion del ser humano, que es, a la vez, el punto de
inflexion de su retorno al Uno.

Porque la Tora es un manual de liberacién, que es el retorno al Uno. Y el punto culminante
es, después de la purificacién de los 49 dias del Omer, la entrega de la Tora en el monte Sinai, el
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dia quincuagésimo. Y el quincuagésimo afo serd el Yobel, el Jubileo (Bind), sefialando la libertad
para toda la Tierra.

A las diez palabras creativas de Bereshit (primer capitulo del Génesis) se contraponen las
diez palabras del Sinai (130 = Sulam, la escalera) conocidas como los Diez Mandamientos. Y los
600000 varones censados, testigos del acontecimiento, corresponden las 600000 raices de almas
que componen el enjambre de chispas divinas de la humanidad (metaféricamente el cuerpo
césmico de Adam), porque la Revelacidn es universal, para todos.

Y la primera letra de estas diez palabras del Sinai es una Alef, marcando el camino de
retorno a la unidad.

Anoji YHVH Eloheja, Yo Soy YHVH tu Dios que te ha sacado de la tierra de Egipto de
la casa de la esclavitud.

Para resaltar el camino a la unidad, vemos que el texto de las diez palabras consta
exactamente de 620 letras, el nimero de Kéter, la primera sefira.

Y hay 26 generaciones desde Adam a Moisés. El camino de retorno de la dualidad a la
unidad, de la Bet de Bereshit a la Alef de Anoji, esta sellado con el nimero del Tetragrama, el
numero 26.

Con la meditacion que proponemos estamos, como dice Albotini, abriéndonos al secreto
de la verdadera unidad.

Aquellos que no conozcan la mecénica de este tipo de meditaciones, pueden consultar el
capitulo VI de mi libro La Cébala de la Merkaba (www.lacabaladelaluz.com) en donde esta
plenamente descrito.

MEDITACION:

WX NN X

5 9 9 9 9

X XK O X

9 9 9 9 9

XXX NN

9 9 9 9 9

X N XXX

W X N X "N

g'ﬁ x's N’ N's 'N's
N XX XX
X' X XXX
X' X XXX
X' X XXX

7R TR R AR 7R
TN IN N
N N IR N N
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N7 N7 N7 N7 KT
N7 N7 N7 KT KT
NiT N7 N7 X7 OKT
NT T N7 N7 KT

(Varios minutos de meditacion en silencio. Conexién. Devekut)

6. ACORAZON ABIERTO

La primera letra de la Tor4 es Bet. La Gltima es Lamed. Juntas componen la palabra LB,
Lev, corazon.

Por otro lado, la raiz BL tiene una connotacion de vaciar.

“Corazén vacio” de toda egoicidad es el resumen de la Tora.

Dice el Bahir (196): Rabbah dijo: “Si los justos quisieran, podrian crear un mundo. ;] Qué
interfiere? Vuestros pecados, como esta escrito (Isaias 59,2): “Solo vuestros pecados
[avonot] crean la separacion entre vosotros y vuestro Dios”. Por lo tanto, si no fuera por
vuestros pecados, no habria ninguna diferenciacion entre vosotros y EL”
“Esa es la diferencia entre vosotros y El. Estd, pues, escrito (Salmos 8,6): “Y Le has
hecho [al hombre] un poco menos que Dios”. ;Qué significa “un poco”? Es porque [el
hombre] peca, mientras que el Santo, Bendito sea, no. Bendito sea El y bendito sea Su
Nombre por siempre jamas. El no peca. Pero el Deseo [del Mal] procede de El.
¢ Podemos imaginar que procede de EI? Pero se origin6 en El hasta que David vino y lo
matd. Asi, esta escrito (Salmos 7109,22): “Mi corazdn esté vacio dentro de mi”.”

David dijo: Porque pude vencerlo (Salmos 5,5): “El mal no reside contigo”.

Se pregunta el Bahir cdmo la vencié David:

“Gracias al estudio, ya que nunca paro [de estudiar| tanto de dia como de noche.
Por tanto, estaba adherido a la Torah en lo alto. Pues cuando una persona estudia la
Torah por si misma, la Torah misma se adhiere al Santo, Bendito sea. Por lo tanto,
dijeron: “Una persona debe estudiar siempre la Torah, aunque no sea por si misma, ya
que si no [la estudia] por si misma, acabard por estudiarla por si misma”. ;Qué es esta
Torah de la que hablais? Es la Esposa que es adornada y coronada y que esta incluida
en los mandamientos. Es el tesoro de la Torah. Es la prometida del Santo, Bendito sea,
COMo esta escrito (Deuteronomio 33,4): “Moisés nos encomendo la Torah, la herencia
(Morasha) de la congregacion de Jacob”. No ledis ‘“herencia” (Morasha) sino
“prometida” (Me’urasa). ;Como es esto? Cuando Israel se compromete con la Torah
por si misma, entonces es la prometida del Santo, Bendito sea y entonces es la herencia
de Israel.”

Medita a corazon abierto y ll1énalo sélo de Dios.
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7. EL PILAR DEL MEDIO DEL ARBOL EXTENDIDO

La préctica de los siete centros, expuesta en el contexto del Arbol de la Vida simple, es
completa e iluminadora en si misma. Pero podemos desarrollarla en el marco del pilar del medio
del Arbol extendido. Sera entonces una practica que, a su vez, vertebrara los estados de
conciencia cartografiados por el pilar del medio.

Resumiendo, asi en un solo versiculo por centro el recorrido por el pilar de medio del
Arbol Asiatico, tendriamos:

Centro de la base de la columna (Maljut):
Sal 104:24

T2 {ONT TN DY TRon2 07D M

Ma rabu maaseja Adonai. Kulam bejojma asita. Malea haarets Kinyaneja.
Cuan grandes son tus obras Adonai, todas las has hecho con sabiduria, llena esta la Tierra de tus
beneficios.

Centro del sexo (Yesod):
Salmos 92:13

i ’13353 1IND M08 R PN

sadlq KaTamar Ylfraj KeErez BaLebanon Yisgué
El justo florecer4 como la palmera; crecera como cedro en el Libano.

Centro del ombligo (Nétsaj-Hod):
Lev 6:6

D I TN UR

Esh Tamid Tucad Al HaMizbeaj Lo Tijvé
El fuego ardera continuamente en el altar; no se apagara.

Centro del corazon (Tiféret de Assid/Maljut de Yetsira):
Salmos 51:12

2722 ity I'DJ M7 DTOR

Lev Tahor Bera Li Elohim VRuaJ Najon Jadesh BeKlrbl
Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu recto dentro de mi.

Centro de la garganta (Daat de Assid/Yesod de Yetsira):
Salmos 107:16

772 1M1 W NINDT 2w

Ki Shivar Daltot Neoshet Uvrijé Barzel Guidéa.
Porque quebrant6 las puertas de bronce, y desmenuzd los cerrojos de hierro.

Centro de la frente (Jojméa-Bina):
; porque esta a mi diestra, no seré movido.
Salmos 16:8

A0 T T W

Sh|V|t| Adoay Ienegdl Tamid
He puesto a Adonai delante de mi siempre
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Centro de la cabeza (Kéter de Assid/Tiféret de Yetsira/Maljut de Brid)
Salmos 31:6

AN DN T IR DR TN TREX A
BeYadja Afkid Ruji Padita Oti Adonai EI Emet
En tu mano encomiendo mi espiritu; TG me has redimido, Adonai, Dios de la verdad.

A partir de este punto seguimos ascendiendo:

Daét de Yetsira/ Yesod de Bri&: Abrir este centro es hacerse receptivo a la influencia
del Ruaj HaKodesh, el Espiritu Santo.
Proponemos estos dos versiculos:

Isaias 11:2
NYT 077 720 A3Y 710 723 7020 011 77 00 17Y A0
77 DR

Venajah alav Rdaj YHVH RUaj Jojma uBina Rulaj Etsa uGuevura Ruaj Daat veYirat YHVH
Y reposara sobre él el Espiritu de YHVH; espiritu de sabiduria y de inteligencia, espiritu de
consejo y de poder, espiritu de conocimiento y de temor de YHVH.

Los siete dones del Espiritu corresponden a las siete sefirot del Rostro Superior de
Yetsira:

Ruaj YHVH es el Kéter

Ruaj Jojma uBina son las sefirot del mismo nombre

Ruaj Etsa uGuevura son Jésed y Guevura

Ruaj Daat es esa misma sefira como centro del hexagrama que forman las otras seis
sefirot.

Ruaj Yirat Adonai es Tiféret y es el resultado del despertar de iluminacién en esa sefira.

Ezequiel 37:9
=79 TNTTOR DORR) 7RI R2IT DTN K237 09X N
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Y me dijo: Profetiza al espiritu, profetiza, hijo de hombre, y di al espiritu: Asi ha dicho Adonay
YHVH: Espiritu, ven de los cuatro vientos, y sopla sobre estos muertos, y viviran.

Vayomer Elai Hinavé El HaRUaj Hinavé Ben Adam VVeamarta El Hartaj Koh Amar Adonay
YHVH Mearba Rujot Boi HaRuaj Ufeji Baharuguim Haéleh Veyijyu.

Tiféret de Brid/Kéter de Yetsira/Maljut de Atsilut: Es el centro de la Neshama Suprema.

Ez 1:26
NDD NIAT 1EOTAN INRRD QWRITHY WK P Dy 2

12YR7R 12Y DTN AR22 NINT XRIT NINT 2Y)
Y sobre la expansion que habia sobre sus cabezas se veia la figura de un trono que parecia de
piedra de zafiro; y sobre la figura del trono habia una semejanza que parecia de hombre sentado
sobre él.
Umimaal la raquia asher al rosham kemaré eben sapir demut kisé veal demdt hakisé demut
kemaré adam alav milemala.
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Sal 2:7

D7 017 "IN TN N1 YD MR M Pﬁ X 720N

Yo publicaré el decreto YHVH me ha dIChO Mi hijo eres td; Yo te engendre hoy.
Asapera el Jog YHVH amar elai beni ata ani hayom yelidtija.

Sal 90:1
2T 92 1D DT TIOR 1IN TN DTTONTUNW whS 17

Oracion de Moisés, varén de Dios. Adonay, tu nos has sido refugio de generacion en
generacion (reencarnaciones).
Tefila leMoshé Ish Elohim Adonay Maon ata Hayita lanu bedor vador.

Yesod Atsilut/Daat de Brid: Como Daat de Yetsird, es el Espiritu de Dios aleteando
sobre la superficie de las aguas.

Séfer Yetsira 9:1

P DR N U MW TR TN 070 OO M X
JTPT M7 XY 2T M

Ajat Raaj Elohim Jayim Baruj uMeboraj shemé shel Jai Haolamim Kol veRUaj veDibur VeHU
Rulaj Ha Qddesh.

Uno es el Espiritu del Dios Vivo bendito y bendecido sea el Nombre de la Vida de los Mundos.
Voz, Aliento y palabra y El es el Espiritu Santo.

De la Amida (Ritual judio de oraciones):

1550 01 502 DIy WD TRwY WD ThN

Atéa Kadosh veShimja Kadosh ukdoshim bejol yom yehalelGja séla.
T eres Santo y tu Nombre es Santo y los Ssantos te alaban todos los dias. Séla

Tiféret Atsilut/ Kéter Bria: Es el nivel del Zer Anpin, el Rostro menor de la Deidad

Ex 20:2-3
D°72Y 13 D2IER YOG TOREIT WY THN 717 22
219700 DO0N D00 70 K

Anoji Adonai Elohéja asher hotsetija meérets Mitsrayim mibet abadim.

Lo yiyeh elohim ajerim al Panai.

Yo soy YHVH tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de casa de servidumbre.
No tendras otros dioses delante de mi.

Deut 4:35

17257 7Y 1R 2°T0RT RIT 71T 0D YT DT AN
Até hareta ladaat ki Adonai hu HaElohim en od milevadd
A ti te fue mostrado, para que supieses que YHVH es HaElohim, y no hay otro a su
lado

Isa 45:5
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Ani Adonai veEn Od
Yo soy YHVH y no hay otro
(Yo soy YHVH y el Ayin Conciencia)

Déat de Atsilat: El paso por el Ayin Divino
Job 28:12

732 0 A1 XY XYHR TR0 T0000)
VehaJojma meAyin timatsé veé ze makom Bina
Mas ¢ddnde se hallara la sabiduria? ;Donde esta el lugar de la inteligencia?
(La Sabiduria viene del Ayin)

Ex 32:32
10202 YR 77207 X *37% PR-OX) ANRLD XEPN~OX 70y

Veata im tisa hatatam veimayin mejéni na misifréja asher katavta.
Que perdones ahora su pecado, y si no, raeme ahora de tu libro que has escrito.

Habaquq 3:2

2722 120 DY 2023 7799 T N, TYRY nyRy T
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YHVH shaméti shimaja yareti YHVH paaléja bequéreb shanim jayéu bequéreb shanim
todia beréguez rajem tiskor

Oh YHVH, he oido tu palabra, y temi. Oh YHVH, aviva tu obra en medio de los tiempos,
En medio de los tiempos hazla conocer; En la ira acuérdate de la misericordia.

Kéter de Atsilut: El estado ultimo de conciencia. Arij Anpin

TN WUR TR
Eheié Asher Eheié

YO SOY QUIEN YO SOY
(Yo seré quien yo seré)

De Sal 139
T T390 I AW TR AR
737 2IXY 7YX 0N oY oy pex-ox
.0 NPIR2 TIWR Y030 Ry

A0 308N Imn 17 oyos
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AR AW R a7 a909) Tan TUmND qwhos 12

7 ¢Adoénde me iré de tu Espiritu?
¢Y a dénde huiré de tu presencia?
8 Si subiere a los cielos, alli estas ti;
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Y si en el Seol hiciere mi estrado, he aqui, alli td estas.
®  Sitomare las alas del alba
Y habitare en el extremo del mar,
10 Aun alli me guiara tu mano,
Y me asiré tu diestra.
1 Sj dijere: Ciertamente las tinieblas me encubriran;
Aun la noche resplandecera alrededor de mi.
2 Aun las tinieblas no encubren de ti,
Y la noche resplandece como el dia;
Lo mismo te son las tinieblas que la luz.

27 X 7N IR

Ani Ayin Ejad veKol
Yo Soy Nada Uno y Todo

Gen 1:31

IR 20T O WRTID TR DTOR KON

Vayar Elohim et-kol-asher asah vehineh-tov me'od
Y vio Dios todo lo que hizo, y he aqui que era bueno en gran manera
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